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༈ །རརྷ་གིངྨསྐུ་ཇེསང་ཆེཧྱ་ཆོཁྲིར་ཐབ་ལས་ ནཀྱོརིང་གལྲའབགསས།། ། 
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ཉིད དཀར་པྱ་ལའི་ཕུལ་ནསྣ་ལ་གོང་མཛད་བཀའ་བཟོས་ཏེ་ལ 
ཐའི་ཕྱིར། ཡབ་སེང་བློན་རྒྱལ་པཾ་དདུ་།, ཡུམ་འགོག་བཟའ་ལྷ་ 





ཧོ རོས 
༄༅། །བཟླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ།_ དེ་ལ་འཛམ་བྲུ་གླིང་གི་སྐྱེས་གཉིག་སྐྲརྡེགེ་སར་རྒ། 
རྒ་ས་རིཿའ་ 


འཕྲུལ་ལ་མཇབ་བརྙེས་པས་ལྦ་འདྲེ་སེ་གསུམ་འདུལ། གསུང་དམ་ 





མ་གཉིས་ཀྱྱི་སྲས་སུ་ཁུཁྤངས། 
'ཆོས་ཡིན་པས་འབྲེལེ་ཚད་ཐར་ལམ་ 
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༄༅། །ཀོད། ཟླཱཿྫརཾས་པ་དང་སྙང་རྗེའི་དང་ནས་ཆོས་སངསྦ་རས་ལ་གནོད་པའི་དྲུག་བོའདུལ་ཡང་ 
ཞྭེསྣོངམྲི་མངའ་བསྣ་མ་ཇོ་བསུད་པའི་ཤུན་པ་ རིཏྲོན་འ པའྲི་ཀུམ་ མགོནག་མིའི་རྗེ་བོ་། ཨུ་ནཱས་སྒྱོདཾ 
ཏནབཤེས་ ནག་པོ་བདདྲ་ཀི་གཉའ་ཞོག་ཆེན་པེ་དོས་ ལོངམོ་བཀའ་ཝུའ་དང་། མཉེན 
སྟན་““བོད་ཚོ་རྲུག་གི་འདྲུག་རུས་རྫོས་བསྨུབས་པའི་ཕྱིར་ སྐ་ཐབས་དང་རྫ་འཕྲལ་གྱི་བཀོད་པས་སྡེ 





















































ཧྲིངརུ་ཐཾད་དབང་དྲུ་ཊསྡུས་ནས་རྒྱལ་པེ་བྱས། བདུད་ཀླུ་བཙན་ལ་བོད་མནའ་སྤྲད་ནས་བ རིཊྷ་ནས་ཞི་དྲག་གི་བཏུལ། དྭགྲ་སྐེད་དྲེ་མོ་ཧོར་ལ་ 
གཏད་ནས། ཧླ་ཨ་ཨརལ་ཤུས། བ་སེ ི་ོ ི་ོ རྟ བ་ ་བ 
རྐྱིད་ལྷ་མཁན་ང་སྐུ་ཚམས་བཞུཊ་ནས་བསྒེམ་ཐེག་ཆེན་ལྟ་བ་བཟུང་།  ཐེགཱརླུང་རང་སར་གྲེལ། སེམས་ཉིད་མདུད་ད་བམོམ། 
* ཆོམས་རྡེལ་ཁྲོ་དུང་ཕ་ཐང་བའ སྨན་འབྲུག་མོགྲྭ་པའི་ཚུལ། གེ་སར་བླ་མའི་ཚུལ་བཞྲཊནས། ཕྱི་བློན་གླི་བར་ཟློན་མི་མཇལ། བར་ 
ཐན་གྱི་ཞང་བླེན་མཾ་མཇཡ། ནང་བློན་གྱི་རྒྱལ་པེ་མི་མཇལ། གི་སར་མཛལ་མི་སླུ་ཚོ། གསོལ་ལག་སྤད་མི་འབྲུག་མོ། རུས་རྒྱན་དུ་ 


༄༅། བརང་ ིོི་ ༢། ཁསགྲས་བདེ་ལ་བཀོདནས་ྱིའི་དྲག་ཆནཐིད་བཏུལ་ 

ངལ་བསོ་བ ི་སབསདེད། ི་ོ དྱ་རྒན་གའ་ཤུ་ཆོས་རྫོང་དུ་བཞུཊ་པའི་དུས། རྒྱལ་པེའ་ 
ཤྩ ཏྲས་བའ་ སྣབཅིས་ནང་ལབདག་གིས་བ་ུ་མོ་ཉན་པ་གར་ཡེདོ་དག ས་པས། ཀཀ རར 
ཝཾ གློས་པས། །་ལ་ སུངསཔ། བདུག་གིསྡ་ཐུཊ་ལ་མཐུན་པ། རྒྱ་ཡི་ཁྲིམས་འགེ་ཞོན་པ། ཧུཾ མས་ལ་ཟས་འགོ་མཐོ་བ་ 

„ ཞིག་གར་ཡཾད ར་ཆ ློནབ་ྣཀི་དསས་སྲྒནིས། ཟློན་པཾ་ཧ་ཤ་འགྱིངས་པ་ཡི་དགེངས་པ་ལ། _བདགཿ ཧོ 

༠ རྙིན་ཆེ་བསནེ་རིྡ་ཊ་མི་འུལ་ནམ་འཕྲུལ་བསེ་ནས། གཡུབ་ཀིསྨ་སྒེ་ཨིནང་ནས་དད་དཀར་དམར་ལྔ་བངས་ནསྤ་ཆལ་པེའི་མདུན་འབཞག་ 


ནས་ རྒྱལ་པོའིའཀྲའ་ལྟར་ རད སའཟུང་ས། 'ལུ་བུ་དགེས། བཱ ་ལང་གསོལ་ཆངས་ཨི།་ ཅེས་ 
ཤཱཟིམ་ཞྤ་གསོལ་མེ་དགོས་པྲ་ཞིག་ག །ཞིར་བཅས་ཏེ། ཟླེན་པཾ་རྣམས་ཟྱིས་ཐ་ཀའ་གྲེན ས་གཅིག་ཟེད་འོ། 

ཟེར་བར་བསྡད། ཟླེན་པྲ་ཁྲི ཤེག་ལྡན་པ་ལ། རྒྱལ་པེའིབྲཊཱ་དང་མཐུནཱ་ པ། བན ཉིམསལ་འདདོ ལ་་ རུ 
འནུག་ཕུལྡ་ཁུན་ཐུག་པུ་ཅིག་དགོས་ན། གས་པ་ལ དེ་འརྲ་མེད། བམ 
མ་ཉིམཁྲི་སྱད་ཟེར་བ་དེ། ཤད་ཀར་ལ་ཤུན་པ་སབ་པཱ་མཛེས་ ྲདེ་ ཧཱ།བྲ་གསར་པྲ་གྷེ་ཕཱཾས་པ་འྔར་བ་གཅིག་ཡོད་པ་འད་ 
བས རྩོལ་པོ་ཉིད་མཁས་ཁྱད་དར་ལྡན་པའི་བུ་མོད་ལོན་པའི་ཐབས་ཅིག་དགོས་ཟར་བརྩེ་ཆལ་བྲ་ཐཿ་སྤོབ་དང་ལྡནནས་ཞལ་ངོགསལ 


༄༅། །དུང་ངེ་སེང་ནས། ཐབས་ཤེས་ཟུར་དང་ལྣན་པའི་ཟློན་བེཿཁྱོདོ། དི་ལེན་ ནོངིབབསཅི སི ་ལླ་རྐྱལ་ཤེས༔ ཁུ 
ིས་ + སུས་ཀྱད་སི་ཤོས་པའི་ཐབས་བིན་པ་དང་། དེནས་ ཨརདབའི་ཐང་ 
སླིགས ས་པ་དང་ ཆས ྲེ་ ལུས་ཛཱཱ་པའྲི་དར་དང་། འི 
ཅན་ཤཱན་རིག་མི་འྲད་བ་དུ་མ་གསོལ་་་ནས་ཤིང་ཏུའི ཁར་གདན་དངས། གདུཊ་དང་ རྒྱལ་མཚན་ དུང་ རྒྱ་རྙིད་འཕན་ ཕན་ གཱར་དྭདྭ། རེལ་ 
མ་ལ་སཾཊ་པས་ཕྲུ་བང་ནང་དུ་གདན་དངས་དགེས་གསུངས་པས། དངོགསས་ཡོ་ འ་ཡོ ཤིན་མེ་ཨཾ་ར རྱ 
བྱསནས་མུན་པའི་ནཊྭུ་བཞུཊ། ཀླུ་གདོལ་པ་ནག་པོ་ལ་ རྟ་དང་ ཟླང་པོ་ཆ་ དར ཟ་འོག་ གསེར་ དངུལ་ གཡུ་ ཟྱེརུ་ རྔ་ 











་ 


ཊ་བཙུན་ཝེ་བྲས་རིནྲ་དྲ་ཕལ། ཀླ་མེ་ཝ་བྷ་འི་བྱསིལ་མ་དང་བཅང་། ཆོས་ཉེར་གསསུཾ་ལ་ཕྲཾ་བང་ནང་གདན་དངས། རྒྱལ་མོ་དཾ་རྒྱས་མཛེས་ 
ས་གས རི རྒྱ་གཞན་རྣཾས་ཤྱིས་རྒྱ༔ ལམ མདངས ནའང་། ཧཿ ཨོ སེན 
ཤེག་གནམ་སཾ་གང་མྦ་ཆལ་མབྷརཾ་ འཚྲོས༔ བཞག སྲུ་གོ་ནུད་  ་ ང་། དངསས་ས ནཔ། 
གན་ལོ་གསར་པའི་ཚོས་གསུམ་ལྱ་ཧུལ་པ་རཾ་གཱཟིཊ་ལྭ་ཝཾབས། ཚེས་བྱཅོ་བ་རད་ཀྱི་རྟརྒྱུག་པ་དང་ མདའ་ཕེན་པ་ དཔའ་ཆྩལ་ཇི་པ 
ཀླུ་གར་ལ་སེཊ་པསཿ ལ་པའི བ་ཆི་ཆུས་རནོངཔ་དལ། དེའྲི་སྐབཾསྭཱ་ལ ་གཉིན་གསྒུ་ྱིཕགམྲེ་ཚྲིས་གྲུས་པར། 
སིིར་འཛའ་མས་ ི་མ་ཁྲི་རེ་འདྲི་མ་ ་མོ་སྤྲན་དགུ་ཤ་ཁྲག་ལས་འཟྲེར་སང་བའི་ཡིན་མེ་ཡིན་པས། འཧདི་ལ་ཚྩྲོ་བུང་ཐབས་ 


༄༅། །གཅིག་མྦ་ཟསན། འ་ཇིག་ཏེན་སྐྱེས་འགྲེ་རྣོས་གྱི་སྲོག་བདུག་ཡེངས་འདྲུག་པས། ལྷ་ཀླ་གཉེན་གསཾ་གྱི་ཞ་ལོང་སྐྲག་གསྲི་ 
རུ་སྤལ་ནས། (བོ་ག བི་དོ འོང་ག ཟ་རྲ་ཀོི་ཁ་ད་ 2 
ཤདྱོ་བསཏེ་དེད་ལིངྒ་ལཱགས་ལ་ཟསྭ་ས་ཚོཊ། བཏུང་བ་སྟེཊ་ལྕོ་རག་མེད་ཀརྡ་ཟྷཱ་ཧག། ཟླ་ འདྱ་གང་དབོང་བཡིག་དགོང་དང་། 
”ཇ ཁྱེཾད་རྒྱལ་མེསླུ་ཚེ་རིང་བ་ མཐོན་པོ་ལཾ་ཡངས་པ། ས་གཞི་ལྭ་ལཱན་ཆཊ་པའྱི་མནོ་ལཾ་ལེཊ་པོ་ཞོག་བཏབ་ཐུས་ཚུ་ དྱ་རྱལ་མོས་གཟིཊ་མོ་ 
= གིགནད་བས། རྫ ལ་ཚུས་ཨྱིརལ་མོ་མཇལ། རྒྱ་རྣཾས་ན་རེ། ་ཨ་ཨྭ་རུལ་མེ་འདི་ཤ་ཁག་ལུས་ཡ་འདྷི་ཝ་བྲ་གབ་པ་རོ་མཚར་ཆེ་ 
ཟེར་དོན། རྒྱ་ཁ་འདྲོ་ཆེ་བས་ང་ཐུབ། བོད་མིག་འདྭ་ཆེ་བས་ངྲ་ཐུབ་ཟེར་བཞི་དཔེ་ལྟར། དའི་ནུབ་མེརྦྱ་ཧལ་ཨོ།ཁཾས་མ་བདེ་བར། བློན་ 








ངོ 





རྒྱལ་དགུང་ལེ་ཆུང་། ཇམོས་ནི་རྐལ་ས་མི་ཟུན་པས། རྒྱལ་ཁག་གཞན་རྱི་སྲས་ཁབསུ་ལེན་ཞས། འཇིག་ཉིན་ 


རྒྱ་བེད་དང་བསླུ་ཐབས་ནི་མེད། རའཤི་བའི་སྐབསུ་རྒྱ་ུལ་སྟེབས་རེ་བ་དངྲ་ 








|༄༅ །སྒོཁར་ བུ་ཡར་སྡྲག་གྱི་ཕ 


ཌླཱ་ཟད་ཉིཤཱདགཱཿཾ་གྱིས་སྲེད་ལ་འཆྲི། ང་ཡི 
ཏུག །རྒྱ་ཡུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མུན་པ་འཁིཊ། 


ཕར་ཕྱུག་གྱི་སེ་ཕ་རེད་ཟེད་ལྟར་ བུ་མེ་ཤྷོ་ཛོལ་བཅས་ལ་ 


་། མ་ཡཱར་སྐྱེད་གྱི་སྒེ(ཁརླ། ཕའ་ 
ེརིཡ་པ་ལཊ། ད་པར རོ་རྱ་སསིད་ པད 5 ཁུ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་སྲས་ 
མེ་ལ་དམག་པ་ལེན་ནས་ཕ་ཤཱལ་བུ་མོ་ལ་དབང་བྱ་བུད་ཆོག་པ། ཚནདནི་དུས་ཚོད་གང་ལྷ་ཚོ་དུས་བྱད་གསུངས་པས་། ང་ལེ་ཟད་ 


(ང་པོ་དར་ཟབ་འག་ལ་རྲ་ལྷན་སྭ་ཉིད་ཀྲིརོད་མ་ཡཱལ་བར་མཱན་པའི་ཁཱགཅེན་བྱརོད་ལ་རུ་བཞུཊ། 


ཉི་མ་གསར་མཛོད་ ཟླ་བྲ་དྲཡ་མཛོད་ སྐར་མ་མྨིན་རྔུག་དུང་མཛོད་ཞར་དུ་འཛྲན། 


གནི་ལྱ་བརྒྱ་ བར་ལླར་རྒྱ ས་ལ་ 


རཿ 


ཤེག་ཌིམས་གེ་གིང་མཱ་འདེན། ཉ་ཀར་གསུལ་འ 


རྒྱ རླུ་ལ་ཉགྱ་ རྒྱ་ཟེག་ཐེད་ལ་མ་འདྲང་། བོད་ 


རྒྱ་ལ་མ་དྲངས།. རྒྱད་ཐུས་གསེར་ཟཾ་ཆོད། རྱི་མི་ནང་ ཆཿྟིཧི་་ཧྟརྟཾ། ལང་ལང་བར་ལ་འདྤུག་ པྱུབ 
'གནཾ་ལ་འཕྲར་དབང་། རྒྱ་ཚིས་ལ་ཟླག་དབདྲ་། ཟུགྱ་ན་བདག” འཟ་གུའཛུ། ནཾ ཿདབང་། དུས་ན་ཕ་མས་རྲིད་དབང་ 
ཙཿ ཟ་དབང་། མེས་པོས་བཙོལ་དབང་མེད་པས་ཁིསསྣ་རིམ་དང་། ལོ་གསཾལ་ཁག་གསོལ། འོགན་ཡག་གསོལོ། ལེ་གསུཾ་ཟུས་ 
ཁ ཕ་གསུཡ་ནསྣ་མུར་ལས་བཟུང་བ་ཞིག་ཡོང་ནུས་རུལ་ཊ༔ ་མྭེ་ཤིད་ཆོག་ཞུས་པས། ཟོའི ཨ་མཚར་ཐ་ལ་ གཏིལ་ཁག་མས་ཟེར་ 
ཁཿ ཞོ་གང བར་གདའ་། ཤི་ནས་ཡར་ལོང་བ་ཐིས་མ་ཐུང་། རྒྱ་གར་དྲ་འཕོ་བ་གྲེང་འཇུུགྲ་ རྒསྤ།ཁེན་ལུས། 
/ཨྫཧུདྫོནཱ་ཕཱ་ཨྲཱས་མ: (ཇོས་པར་བསྒྱུར་ཆོག་པ་ཞིག་འདུག། 2 གར་དུའ་ལིབཟངའག། ཁྱོད་སཾས་ན་ཞྭ་དམར་སེར་གྱི་ 


༧ 


།བསྟན་པ་ལ་ཕན་གནོད་ཅེ་འོང་། བེད དོཨལ་དྭབ་ནག་ལ་ཕུན་གནད་ཅི་འོངགྲསཧུས་པས། བཙུན་མོས་ནྲ་འཾ། རིན 
ཨི ཐེབ ད་བ་ཡནྡར་དང། གཙང་གི་པཱ་ཕྱན་ོད་གི་ཐེག་བདག༔ ུདེ་ྱངས་ཅབས་པཅག 
ཡི ! :: 


དྷ བས། རྒྱལོ་ཨཁྱེད་ཕེ་བའི་ཁ་ཆེམ། ང་གསེན་པའོ་ཚིག་ལནྨ་བམ་བཟང་པོའབཀའ་། $ འི་ཚོག 
⁄ཾ ཧང་འགན་དབར ་མ་གཏོཊ་། རར མི་ལཾཊ་ཛཱཿ ནོན་འཁརོ་ས། བྷསལ་པ་བཟང་པེ་ པའི་ཟ་མ་དཱ། དུས་ 
9 ཆོད་ངན་པའི་གཤེ་ལ་འྭ རོ 


ཕོ་ཝན་ཁ་པོ་ཏཱཾ། ཚུ་ཝན་འྭརྨ་ས་ཆེ། ཟིར་ཚད་བོད་ལ་བདན་ལེ་མིན། ཆེཚོད་མོད་ལ་བཤའ་ལེ་ཡེན། 
ལོ སས་ཚན་དཔོན་ེའིནཛོད་ལེཨིན། ཁོད་ིབ་དྲོ་ ་སུ་ཡོད་གསུངས་པས། བཛན་མོན་རེ། ང་ཡི་ཁ་ནོན་སྔ་རབ་འདས་པའི་སྔརས་ 





ཀྱར་མིན། མྱི་རབ་འབྱོན་པའི་སངྦྱས་ཁྱང་མེད། ད་ལར་བཞུཊ་པའི་སྦྱརས་བཅོ་ལྡན་ལའང་ང་མི་འཇིི་ྷསེ། ཁ་མྱེ་གིང་གྷེ་སྟེད་ལ ྡེ་སེངཆེནོའ 
བུ་དགྲ་འདུལ་དེས་གསུན་ན། རྒྱལོའི་མྱ་ངན་གསལ། བཙུན་མེའི་རྡོམུལ་བུ། མས་ཁིས་ཆོས བཀོདཡང་ས། ཅི ཤ་སཱར་གཱ 
སཾ་ཡྲི་བླ་མང་། བུ་སྲིན་ཏང་གཉིས་ ྡ་ནཾསྦ་ིབ་ཤད་འོང་བསྔ་ཁིཨསྨ་ནིས་དགས་པ་དེ་ཡིན་ཞུས་པས། རྒྱལ : 
ཅོ གློ་ཀྱི་ྙིངིགཏའགལན་མི་རུངམ་གཏོང་ ལེཊ་པོའང་མ་མཆིསྭ་ཀྱང་། གང་ཡཱིནན་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཞལ་ཟི་བཞེས། ཟམྲེས་མ་ཚ་ལས་དུ འའ 
ཧི་ཅུད་ ་མཔགི་བས། གས་སབས འཆོབས མཛོད་གོདད། ༣ ས་པོ 


བཙུན་མེའི་སྤུར་དེ་ རི ཞསྨ་རྒཝོའི་སྒེ་ཤ་ལ་སྦྱར་མུན་པའི་ནང་བཞུཊ་པར་མཛད། རྒྱལེའི་སྲས་མོ་ལ་ཨ་ཀུན་མཆོའ་ ་པལྲ། 


༢༄༅། ལེཊཿ ཞིགྷ་མ་དེད་དགོངས་ནས། རྒྱ་ཟྲིམས་ཐར་བུ་མོ་སྤན་བདུན་ལ། རྒྱལཾལ་བཙུན་མོས་ཁ་ཆེམུ་བྱས་ 
ཞིབེ་འིའ་བཤད་ནས། ར་སི ± ཕྱུདླའ། དེ་ལེ་ ་ཐའ་ད་མ་་བདོ། འོ་ན དྲཕལ་བཁྲི་མི། མླསླཱ་ཨཱས 
¿ ཅིཞུས་འབྱོན་བས། རྒྱལ་པོའིཿ ི་ོ ཅུ ཆུ རརར ་ ` 
༠ རཿ ཨག་ཟེའ་བ་ལུ། བ་ོ་བརླཔཊོ་ཨདཱ ནུས་ལླས་ནས། ྱ་རལོ་སྐུ་ 
ཧ བཱསཧ་མཛོད་ལཛུ། བདགི་ ཏ་མ སབ་ ཚཡཨ ཅི་བར་མི་འདུག་པས། མི་དྲེ་པི་ཨར་བདྲེ་བབོས་ 
ས་པས། རྒྱ་ཡུལ་འདིརཾ་བླ་མ་བཟང་པོ་མི་འཾདུག །ངེད་རྒྱ་ཁྲིམས་བྲ་མོ་སྨན་བདུན་གཅོས་རཾ་བརེ ལྔར་རྗེ་བཙུན་འཇི་དཔལ་དབྱངས་མདུན་ 


སྒྱུངས་གནས་མུར་བར་ཞག་བདུན་ཕྲགྲས་ འབྲིད་བདུན་ཕྲགཉིས་ ན་བན འོ རྒྱལའི་ཐལ་ 
མདུན་བ; རིག ་ཆོད་སལ་མ་ཡོལ་བང་ 
བཆ 
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བོ ་པ་འཛཾདངྱངས་སླུ': 
; ལབཅའ་དགོས་ ་ 


རྱ ཚཾས་དེའྭ་ཕིན་ནས་།ཁ་མ 
ཤག་ཞན་བས་ གོའོ ཧྭ ་ 


ི་ོ ངན་པ 


མག ྫླྫླ ་དསས་གོཁྱ་བས། བོན 


།རྒྱབ་མུན་པ་ནང་ཞུན་མར་འྡོ་ལ་ཟྲིས་དགོས་འདུག་ཟེར། ༡་ རྩ ་ ་བའི་དའོ་བྱཧུད། མུ་ཏིག ་ 
པའོ་རབའསདུལ། ཆུས རྒྱ གོ་གི 'རྒྱལ་པེ་རྒྱ་ལ ཅཅ དྲ འལ 
རྒྱ་བ་ཆོ་རིྷཾ་མོ་གཅྩོ་བས་བྭ་སྦན་གསོཾ་ལ་ཁ་མེཾ་གིང་ ཅི བ་ལ &ིཁ ༥ རྩིསཿ དད ་ 
ཙདྷྱཊསྱ་སོ་ད་བསནས བངས གནོ་ི་གེ་ཚུ ཤས་ཡིག་ ཨྱི་རོས་ཕྱབས་ས། .ཁྲ་མོ་གླང་སྟོད་ལ་མྐུ་རྗེསྙངཆེན་ནོར་བུ་གྲ་འདུལ་ཉིད 
ཤྱ བཟརིམ་བཞཊ་པའྲི་ཐཱའངས་ཁརསྨེནདཀར་པ་འབ་རེབཅིག་སིེངནས་མཐ་ན་གནྫོན་དཀར་མོས་འཛི་བཅནྱ་རད་རིསསྐབ། 3 གླུ་ལུང་ 

བརྟན་བླ་མ་བཟང་པོ་འཚོས། ཁ་རུ་སྦརས་སྟཾང་གི་འཚོས། དཔལ་མགོན་ཡུལ་ལྷ་གཉེན་བེས་ཚོས། ཁ་གནོན་གཉེན་སྟག་དམར་ཕོ་མཛོད། 


ཀྐ 
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རྒྱབསྟན་རྒྱཝ་བ་རིཊ་ལས་མཛོདྡ། མདུན་འཕུནྡིག་འཇིན་ཕོ་མོ་ཨྨ་ཛོད། སྐྱེང་སྲུང་མསརྔངས།_ ཟླ་འདི་གླ་ངོ་ཨ་ཤེསཞ། མཉེ་ནེའི་འབུང་། 
ཁྭ་དུང་ཡིན། ས་གར་མ་ཡིན་ལ་ ` ངས ཚ་ཤོས རྩ ནོ་ཕརྱ་ཕིད་ཕར་མྭ་ཝུད་གི། 

= ཊའ་ཨྭ་ཕེད་གི། སྒྱ་གས་སྣཾ་ཐུམཿ སི། བརོགལརྦ་དམ་འྲ་ཆས། ཀིོ་ནབཞི་ གས་རང རྫི་མ་རོག་པའི་འབྱེན་ 

ཛི ལམ་དད། ཅུད ་གསེན། སྤྲིན་རལ་པ་གསུཾགྱི་ཕུར་ནནས། རུལ་པ་གསུརྱི་ཚུར་ལཾ་ནས། སླིན་བརའ་ཤར་བའྲི་མཟའ་ 

དངས་ནས སེ དོ གིར་ཆིགས། སེ མ་ཧེ་སྔེན་པེ་འེལ་དུ་ཁྲིད། ཤགཡས་སེང་ལྡང་ཌཱརུ་སྙེངགསུཾཁོལ། གཡོན་དྲ་ངལ་དཀར་རྲིལ་བུ་སི། 

ལི་ལཾ། དྭབ་གྲྭུག་གཏོར་ལངྒསུའྱི་ཆ་ལུཊ་ཡིན། ན་བཟའ་སྤྲུལ་སྲུའི་ཆ་ལུཊ་ཡིན། ཟུས་པའྱི་རན་ཆ་ 


༄༅། །ཁ་ལེ་ཡོད། །ཟུབ་ཆེན་བྱ་རན་ནུའི་ཆ་ལུགས་ཡིན། །ཆུ་ལྷ་སན་མ་ཉིལེ་ཡོད། །མཁའཐོ་སྟོང་གི་ཆ་ལུཿཡད། །མུ་ཏིག་ཞགས་པ་ 

རོ །ཞི་བ་མཁའི་ཆ་ལཊ་ཡོདཾ། འབགས་པ རྒྱ་གར་སད །སེང་ཝིང་ཊ་རྦ་ཁ་ལ་ལྭ། །མཚན་ 

ཌཱ ལྣན་བླ་མའི་ཚ་ལུཊ་ཡིན། །མདའ་དར་མེ་ལོང་དཔུང་ངེ་ཡེདོ། །བཏནམ་བླནིསུ་ཆྭ་ལཊ་ཡིན། །ཚེཛཚོ་མདའ་ཁིག་སེ་ཡད། །ཆོ་ལྔོ་ལ་བྱརའི་ཆཱ་ལུ། 
།ནཱཨ་བྱརཱསཿ 

ཟི ཡིན །མདའ་དར་གཡས་ལ་མདུང་དར་གཡོན། །དྭགྭ་ལཱ་ཝཱར་མའྲི་ཆཱ་ལུཊ་ཡིན། །ཟྭ་ལ་གཡུས་ལ་ཟུ་དོར་གཡོན། །གཞི་བདག་ཡལ་ལྷའི་ཆ་ 

ཅ ལ་ཡ ` །བན་ཆི་དམག་ཟནྲ་རལ་མེ་ཡིན། །བྐནྡྲ་གི་སྔང་མྭ་བཱད་དུས་དེ། །བནྷ་གཱི་ཨ་བསྦྱ་ཧལ་མ་ཡིན། ། 

ཁི་ཆ་ལྭྱ་བོད་དུས་དེར། །རལ་ཏཆིབསནས་ལྕུཊ་སྨོག་བརྒྱན། །བོད་ཡུལ་སྲངོས་མཛོད་རྡུས་དེ། །བེད་ཁཾས་བརྟན་ཨ་ག་ཡང་ཅན་ཡིན། 


བལ་བྲོད་གཉིསྱི་སྐད་འགྱུར་ཡིན། །ཁྲེ་བེ་བུུ་ཡི་བདག་མེ་ཡིན། །འཛི་བུ་གླིང་གི་གྭཏེར་བདག་ཡིན། །བརྟན་མ་བཅྲིས་གཙོ་ཡིན། །ཌྱེད་གེ་ 
དཆོརིདདང་དེ། །མ་ནེནེ་གནཱཾ་སིཊ་ད་ཀར་མོ་ལ། །ལུང་སྟན་མཁོ་འཛྲཾ་གིས་བྷམར། མའི་བ ༼ཧི་སྟེད་ལྷ 
༢་ཡིན། ། མླ་མཱ་ 'ཀླུ་ཡི་འདུ་འ་ཡཡེན། ་སིད་གཉེན་ཕི་འདུད་ཡིན། །མཁཾའི་འདུ་ར་གེང་མ་ཡིན། །རིག་འཛིན་བརེ་ར་བར་ 
བཾ མ་ཡ ། མ་གཉིན་ ལིར །གཉིད་པའི་བུལ་ལྟན་མེད། །རྔེ་གེར་མོཉལན་རྲཾཊ་པ་ཆཊ། །ཤིང་སྣེང་བཾ་ཉལ་ན་ཁེག་ཡུ་རྤལ། ། 
ཧྲབྲ་ཆུ་བཉལ་ན་འཆག་ལ་འབར། །ཕྭ་བ་མ་ཉལཉ་ཆོས་ར་སྟིང་། །བན་ཆོས་མད་ཉཡན་དེ་བས་སྡུག །གངོ་དཔོན་པོ་ཉལ་ན་ཁིམས་ར་་ 
སྟོང་། །དཔོན་ཁྲིམས་མེད་ཉལ་ན་དེ་བས་སྡུག། །ཕ་ཁུ་བེ་ཉལ་ན་ཟློ་མགེ་ཉེས། །ཕཾ་བློ་མེད་ཉལན་དེ་བས་སྡུག །སྟག་ཤ་ལུལུདཟ་མགོ་ 


༄༅། །ལགས། །ཕྭཾ་གཱན་པ་ཉལ་ན་ད་བས་སྔུག །མ་སཱ་མ་ཉལན་ཟས་མ་གེ་ཉེས། །མེ་ཟས་མེད་ཉལ་ན་དེ་བས་སྡུག །དམན་ཐུ་མོ་ཉལན་ 
གནས་མགོ་འྱཤར། ཆར འང † ` །ཕརབས་སྡེ་ཆུས་འཚོ་ནར་ཐལ་། འི་ས རལ 
„, ཕེ་ཐྲ་མསཾ་ཐྲ་རྩེ་རྩེད་འན་ཐལ། །ཁྱེད་དགྲུང་ལོབརྒྱ་ཕྱེད་ལྔ་བརུ་ཡེན། །དཟ་མགོ་ཡར་ཁཾས་བྱང་ལ་གཏད། །བདུད་ཀླུ་བཙན་ཤྲེད་མདའ་འཕྲེད་ནི་ཐྲལ། 
ཿ དྲག་སིྲ་བཱལྷ་པཱ་ཧཱར་ལ་གཏད། །གནདཀརྟར་ར་གཏད་ནསུ་ཐལ། །ད་དྲག་མའ་ནག་བྱོ་རུ་ཁ་གཏད་། རྱ །བཙུན་ 
8 མོ་ཉིམ་ཁཾད་སྱིད་དེ། གོ་ལ བྱང། € འེ་བ་མེད་། །རྒྱ་ནག་ཀྱས་དེན་འགྲུཊ་ 
དགོས་པས། །རྒྱ་ཡུལ་ཐོད་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །རྒྱ་ནགརྒྱལོ་པེའཾ་དབུ་བླ་མཛོད། །རྒྱ་ཟོག་གླིང་ལ་འདྲེན་དགོས་པའི། །ནག་པོ་རྒྱ་ཡུལ་ས་ཆ་” 


སཾ །ནམཁའྭི་བཱ་ཡྲིག་འོང་ཤས་ཆེ། །བརྡ་མངྒ་ནཱང་ཡྲིག་འོང་ཤསྦ་ཆེ། །གང་གཉིས་མི་ཡིག་འོང་ཤུས་ཆེ། །རྙི་སེད་སྦྱང་ཡིག་འང་ཤས་ཆེ་ 
± 5 ིྫ །བེདྱ་ཀི་ལྭ་སེ་བཅོ་བྱརད་སྲུང་། དྲ །རྐྱལ་ས 
རིད་ནྭ་བུལ་ན་སྣ་ཆུག །རང་ཐང་འདན་སྔ་ནས་ཆུག །རྙོ་དྲག་འདུའ་བསྡུ་རྒྱ་རྒྱིས། ༈གསྟནྟ་གླུ་ཡཱི་འབྲེལ་པ་ཡིན། །མ་གསན་ཐཀའ་ལེན་ལ་ 
8 མེ་མཛོད་། ཅེསེ་ལུར་ དད ཀྣ རར 
ལ་མོ་འབུག་མོ་ལུ་གླུ་ཤདི་གསུངས་སེ། ༈ རྒྱབསྣོ་དཀྲོན་མཐོགསུུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ར་དང་ང་རོ་མ་ཤེསན། །ཞྲིང་རྗེསྲང་ཆེན་རྒྱལ"་ 
ཡིན །ཟུ་འདྲི་གུ་ངོ་མེ་ཤེསན། །གེ་སརྦ་རལ་པོའི་འགྱིང་གླུ་ཡིན། །སུན་ཆུང་ཁེམ་ཤེག་འབྲུག་མེ'ཁྱཾད། །མཉལ་ཡར་ལོང་དོ་ནི། །མཐོནཾ་ 


༄༅། །མཁའ་གས་ཐིག་མཱ་ཕོག་བརྡ། །རི་བོ་ལ་ཉིརྩེ་་ཕོག་བརྔ། རོ་ལཉིཟེའ་ཱ་ཐོག་བད། སིའུ་ོ་ཏ་མེད། །མེརབ 

ལངོན་མགོནས་ལོང་། ོག་ཡིསྱ་ཟ་མ་ཡད་ཞ ་ལོང་། ཤི ངོང་། ད་  ། 
9, ལྷ་ཟླ་མ་ལ་དད་འདུན་དེ་ཡི་ཤེས། །མ་ཆུས་སྦྲང་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་། །རྐྱབས་འགྲོ༔ ་ལྷཱ་ཧཱི་ལོང་། མོ་འ ་ནས་ལང་། ། 
 ཧཱ་འཆིང་བཅིང་ཞིང་ཡར་ལ་ལོང་། ་ རི ། ་ ། །རྟང་ཕྱིར་འོང་ 
1 `: = ཙ། །ཏཱ་ཡོདྷ་རྟ་སྷ་ཕྲཾག་པ་ཡིན། ཀློས རར 'དང་ཁ་མ་ £ 

མོམཡ་ས་འདོཀངནས་ལོངོ།ྐི ལྲདོག་རཛནས་འོའིང་ཅིག་པོ། །དནོ་ོསི་བུག་ལཏ་འཛཝ་༽ ‡ ལྷཾ་ཡ་ཐཾད་། ། 


ཡར་འགྲོན་བུདེ་བརྔུང་། །ཕྱིར་འགྲོན་སྒེ་ྫྱི་བརྡུང་། །གྭ་གསཾཐཱལ་བ་གནི་ལ་གཏོད། །རྔརྒྱའཛིང་རྒྱ་རྒུན་ཅད་མེད། །ཡང་ཐ་སཾར་རྣ་དང་ནས་ལང་། 
ཉྭལ་བཱ་སྫུག་བསྔལ་དྲང་ལ་༡ལ། » ཀཀ ི་ །མནའ་བྱད་རྡོན་མེ་ངང་ལ་ལོང་། ། 
དྭའདི་ཟླེཾ་མེད་ཨ་དགེས་རུང་། །ཞེད་མངོག་ལན་མིན་ཏེ་དུས་ལ་བབ། །མགོ་ལ་གྲ་པའབོ་བཅོ་བྱ་རྷད་ཐོག །ལུས་ལ་གོས་རབ་བཅོ་བྱརདྱ་གོན། ། 
ཏི ལྷ་ཚྫངས་པ་ལ་མར་མེ་སྙན་དར་ཕྲུལ། །གཉེན་སླ་ལྷ་དྡེ་ལ་ཡོན་ཆབ་ཕྲུལ། ཀླ་གྲཙུ་གན་དེ་ལྭ་ལྷ་བཤེས་ཕུལ། །ནཔའ་དྲག་ལྷ་དེ་ལ་ལྷྭ་བསངས་ 
ཟཔ །རྨ་སོམ་རཱཔ་ལ་གསེལ་ཀྱ་མིས། ར་སེས་བྱུམྱ་བོ་པའི་རྟ་བསང་སིས། །གཞི་བདག་ནིས་ལ་ངོ་སེ་བསད། །འབྱར་པོ་རི་ཟ་གཏོར་ 
མ་སྔོས། † ཞོས་ལྕལ་གཏོ་ཕྱོ། །མདོང་གསུམ་མལ་ཉལ་སྣང་བ་ལ། །མ་ནེནེས་ཡུང་བསྟན་འདི་འདྲ་བྫུང་། རྒྱམྨ་དག་ཁིམས 


༄༅། ཀསྩེ་ཕད་དགོས་ཟེར། །གླེང་དཔའ་ཐྲུལ་འདུར་བསྡུ་དགེས་ཟེར། །གསེར་མ་ཕཾ་དེ་རྒྱབན་ཁུར། །དངྲལ་མ་སྐྱོག་དེ་ལག་ལ་ 
ཟུཿ །མོ་རབྱ་ནུ་ལན་འྲགོ་དུས་དེ། ང་བ །དགའ་རྒོད་བར་ནས་ཆུ་ཅྲིག་ལེན།, །མོ་འབྲིང་ཚྒུ་ལེན་༡1” 
ཤཾ འཟོདུསན། །ཕརོ་འགྲོ་ལེམ་ཤིངྱ་ཚུར་འོངྒ་ཚཱཾ། །ཨཨུབ་ཞས་ུགཅིག་ལེན། །མོ་མཐའ་ཆུ་ལེན་འགོ་དུས་དེ། །ཕར་ལོ་ངཱ་ཤིདྨ་ཚུན་ 
¿ ལཾཌྲཾ] །རུ་ཁོ་བཱན་ནསྐ་ཆུ་གཅིག་ལིན། །དོ་འཇྲ་རཱ་ལེན་འོངོ་ལེ་མིན། །གནོ་ཨྭ་སྔོན་ཟུར་ནསྤྱ་རུ་གཅིག་བཟས། །གྲས་འགས་ཨ་བས་འཐུང་ 

འཕྲ་ཡིན། །ང་ག་སར་རྔ་རཱུ་འང་ལེན་མིན། །གངས་དཀར་ཡག་ཟུརནསྤྲ་དུ་གཅིག་བཟས། །སང་དཀར་མོ་མྲ་བུ་འཐུང་འོ་ཡིན། །གེ་སར་ 
ཨཾ རྨ་རུ་འོང་ལེ་མེན། །ར་ཁ་ཡྲ་ཟུཌ་ནསྦ་རཱ་ཅིག་བབས། །འཐྲོང་བྲེ་སེར་མ་ཟུས་འཐབུང་འཕོ་ཡིན། །གེསར་ར་རཱ་འོང་ལེ་མིན། །རྒྱགྲོང་ཟུར་ 


ཅིག་བབས། །བ་ཚྭ་བྲ་མའི་འཐུང་འཕ་ཡིན། །གེ་སར་ཇྲ་རུ་འོང་ལེ་མིན། །ར་འགྲོལ བསཾ་གོང་ །ལ་ངྤུ་འགོ་དཀར་པོ"་ 
ཐཱ ས་བ ག་འ གོ དདོད། ག་ཆ་འ 
- །དེ་མཆོད་ན་གཉེན་རེའི་དྲང་འཕར་བསྟེད། །དེ་འོག་ཆུ་འགེ་མྔན་པོ་ཡེད། །ཀླ་གཙུགིཌྫཾིནི་བྲ་མཉོ་ཡིན། །དེམཆོད་ན་གྲགན་ 


ཆབ་ཕི་ 
ངོ་སེ་བསྟོདཾ།, །སྨད་ ་་ཆུ་འགྲོ་དགྲུམ་ཡེད། །ཡི་དྭགས་ཚཱཾས་ལཆཱ་མྫིན་ཤྲོང་[ །ཡི་གེ་རྲགཾ་མའི་ཆེས་ཆར་ལོག །ཟླ་བོ་ཡི་ཆོས་སལ་ཡིན།། 
ཏྱ ྷྟཏཱ་མི་ཅི། རིག་པ འག་འ ཏར ང་ཡོད ས་གོ ་བག་ཤར་ 
ལྭ་ཆུ་བ་ཡེད། །ལེ་ལོང་ཅི་ཞིག་འཁོར་ཤིང་ཡད། །མདུང་ཤིང་ཙོ་ཅིག་སྱུར་རེ་ཡེད། །རྟ་རྔ་ཙོམི་ཅིག་ཡར་ཤིང་ཡོད། །རྒུཌེ་ནས་མ་ 


༄།།ལཊ་ཏྲིདི་ཐོ། །ཞབས་ནསྭ་མ་ལན་འདྲི་དྲ་བོ། །བར་མད་ནསྦ་རུ་ཅིག་ལེང་། །ཇ་ཕ་ཚན་ཡེན་པས་མངཿ་དགོས། །ཆུ་མཚན་ཡིན་པསྤ་འྲང་ 
ཙམ་དགྲེས། །ཚབར་མ་ཡིན་པས་ཚིས་ཚདྷཾ་ནིས། ཤྲ ནང་སྐྲ་མོའ་ཇ་ཆང་མགྲོན་མ་བཀྲུག །རྒབ་མྲེ་བཞིཊ་ 
ཤྲཾ 'གཡོག་གི་བསྟེད།,. །རྔ་མང་པེ་མ་བདྡ་སུན་བགི་ཅམ།. །སུན་ཅིག་གངམ་ལ་ལ་མཚོད། །སྤུན་གཅིག་བར་མ་གཉེན་ལ་མཆོད། །སུན་གཅིག་༥་ 
* ཌྭགམ་ཀླུ་ལ་མཚྲོད། །རུན་གཅིགཾ་གེ་སཾར་ཇེད་ལ་དྔོངས།  །ཕོ་ཡ་འབྲ་མ་འབུ་ཕྱིད་པསུ་ཕྱིད། །རྫོ་ཡརབ་མ་འབ་ཟས་ཁས་པླིཾད། །ཆཱུ་དང་ 
པྲ འོམ་རུས་སྦལ་མྱདཾ། ༡ཟུ་ཕས་བསྟེད་མཱི་དགོས་དགྲ་ཕས་བསྟོད། །བྲ་མེ་མས་ཐ ་མི་དགེས་གནས་གིས་བསདོ། །མེ་འབས་གཙོག་ལ་འཛོམ་ 
ལེ་འདི། ་ཨ་སྔན་གནཾ་ལ་འཇོམ་ལ་ཡིན། །རྫོཊ་གཞན་མེད་པྭ་རུང་དང་འདྲ། །འཕེལ་འབྲིག་མེད་པ་སྐར་ཚོཊ་འྲྲ། །གསལ་གྲིབ་མེད་པ་ 


2 


= རོ 
ཉྭི་ཟུ་འད། །ཉི་མ་དོབ་དགའ་རྒྱ་མེད། །རཱར་མུན་འཟིཊ་ཀྱང་སྲུག་རྒྱུ་མེད། །མོའབྲིང་གཅིག་ལ་འཇོམ་ལེ་དེ། །རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་འྔོས་ལེ་ཡིན།། 
ཆན་མེད་པྲ་ཆུ་དང་འདྲ། ༢32 །ཆུ་ཁནས༔ ་ན་དམའ་རྒྱུ་མེད། །བ་ཁབས་མེད་པ་མཚོ་དང་འདྲ། ། 
མ་ཐ་མ་གཅིག་ལ་འཛོམ་ལེ་དེ། །ཤ་རུས་པ་གཅིག་ལ་འཇོམ་ལེ་ཡིཊ། ས་བཅད་ན་ཡཐེར་ལེ་བཞིན། །རྒབ་ནས་བཅུདཊ་སྔ་བུང་ལེ་ 
ཞིན། །མེ་ལ་བྲསཾཊན་འཁཾ་ལེ་བཞིན། །མྲེ་བ་མ་གཅིག་གི་འཇོམ་ཚུལ་ཡིན། །ཁ་ལག་མྲ་བེད་འགྲུག་མེ་སྨན། ཀཀ ་ 
དུ (ལ་ལྷ ལག་ན །བུད་ཁ་ད་མི་ལེནྷ་ནཾ་་གསུམ་ཡོད། །འམཛེས་དསྟཏིས་ཡ། །ཏཧ་ཨས་རཱབ་མདེ་འ 
བཱ ཟོ རུ 


ལེ་མིན། །དམན་དེད་མས་ཁད་མི་ལེན་ཟེར། །འགོ་ཁ་མ་དང་མ་འྲགས་དགོས། །ཉལ་འུནུ་ཐང་མ་ | །གཏག་ཚོ་ཟྲེཊ་ལ་སྡང་་ 







༄༅། །ཚོག་མ་ཟེ་དགོས། །ད་ལོཉི་མ་ཕན་ཆོད་ནས། །དྷིན་ཕ་མ་རེདྲ་ཀང་འཕྲལ་དུ་གསྒྱུར་།, །གཉེན་ཉེ་བ་ཡིན་ཀྱད་ཡས་ལ་བཀའ། 

གཏནྷ་ར་ལོག་ཡིན་ཀུང་འཕལ་དྲུ་གསེད། ༡ 1 ༥ ((ར-་ །ཇ་འུ་ཟི་དཀའ་བསྐེར་ 

ཊཱ ལ་མེ་རྩེས། །སླིངཚོ་རྲག་རྒྱར་དུ་བསྡུ་རྒྱུ་སྱིས། །མ་གེ་ཟེར་བ་མ་རྫོ་ཡ། །གེན་རྣ་བཾའི་བུ་ཌཾ་རྱིས།, །ཨ་གླ་ཀ་ཡྲའབམ་ཡིན། །དམན་ཨ་འབྲུཤ་ 

༥ སྙེམས་ལ་དེ་འྲད་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པས། འྲཐུག་མོ་ལྟི་མགེ་སྱི་བེའི་གུག་ནས་གཟེར་གཅིག་ལང་། །སྨད་རྐངྨཾ་མཱ་ཐིལ་དཱ་ཏ་ལེ་ཐལ། །ཉལ་ཁར་ 

༤ རུ་ཟྲང་མ་འབྲུང་སྟེ། །སེམས་གེང་དཀའ་སྟེངདྲྭ་འཁྱགཉིགྲ་ཚཊ། །གླེ་ཉ་མྲར་ཡང་མི་བཞུ་ལིས། །སྟཾངདེ་ལཾ་འཛྲེན་གཅིག་ཕྲོག་ལེ་རྔེད། ། 
མི་བདེ་ཚུབ་ཚུབ་རེད་ནསྔ་ཐལ། ད་སང་ཆེནྲ་ཆལ་འདི་ལ་ཞུ་མི་བདྲ་སཅོས་པའི་ 


ཕྱ དཱ ངདུ་འྱ་བགི་གྲཱརཊཾ། 
འགར་མཁས་པས་འཛེར་འགོ་མྲི་ཐུལ་དུ། །ཟླེ་ལ་མི་བདྡཾ་སྭཾ་གམ། ཡིད་ལ 


ལ་ཡིན། ལྷ་ཚངས་པ་དང་། མ་ནེས་ཅི་དགོངས་མ་གཏོ།ཁོའང་གིས་དངྨ་བོས་བྲའཤས་ཀང་མི་ཉྡན། ཟཞོ་ཟྲར་སརྦ་བོན་ཁེས་མི་ཉན་སྙམ་ནས་ 
་ ་ ཕུ་བ་འབྲུག་གཤོག་འབྲུག་'ཡའིས། རི་མེ་མཐིང་ཤོག་མཐིང་ལོ་རེསྦ་ཀྱི་ནངདྲ་རད་མི་  ་ 
བྷུ་ནས་དྤངསྭེ། གཞུ་ནངྒསྭ་དའྭ་བྷོ་བརྨ་བྲངས་ནས་སཱེང་ཆེན་ཞོར་ཐུ་ ལྭ་གུ་འདྲི་ཞུས་སཾ། (༧ ཀླུ་ཐ་ལ་ལ་མེ་ཐཱ་ལ་རྲེད་།རྒྱབས་བླ་མ་ཡི་ 
པྷ དིམ་མཁོ་གྲསཾ། །གསེལ་བ་སྙིང་གི་ྱའིལ་ནས་འདབས། །ྱཾནྨ་ནབསྔ་བཉ་རེའི་ཀེདཞེསྱ་སལཾ། །འ་ཐལ་བར་མེད་པརྱ་བིྲ་སིསྨ་རབཾས། །འབྲེལ་ 
ཚནད་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག། །ཨྭ་དཱག་རིགྲ་དུག་འབྲུ་དྲགསཾ། །རིཊྲ་དུག་ཀ་ཁ་ག་ང་ལེན། །འབྲུ་དུག་ཐཱེབ་ལ་ཚུངས་ལེས་ལན། །སྡིག་ཆེན་ན་རཀ་འདི་ 
ནས་ངོངས། །སྡིག་མེད་མངོན་པར་སངསྤྱ་ཆས་་༠་འགོག། །སྟེང་གསཾ་ཁ་ལེ་ཆེས་ལ་བསྒྱུར། །ཟླུ་མི་ལེན་ཟེར་བ་ཿ ད་ལ་བསྒྱུར། །ཨ་འབྲུག་གི་ 


༄༅ གཁཱི་སེང་དྲུག་འགྒུར་ལན། །ད་རིང་གི་སར་ཁྱད་ལ་ཁྲུ། །ང་གྲའྲནངནས་དད་སྣ་ལེན། །དཀར་པོའི་དར་ལ་ཕུགྲསུ་ཡོད། 
ཏཾ །སིར་བོ་དར་ལྲ་ཕགྲསུམ་ཡེདོ། ཉིན་ྷག་ངཔིི་མངལ་ད་ཡན། །སྔེན་ཕོའི་དཱར་ལ་ཕུགསུཾ་ 
ན། [གུ་གཅུགན་མཇལ་བའི་མཇལ་དའ་ཡཱིན། །མྲེརུར་མི་འཇིགསདར་དྲྭགུའ་། །དརཾ་མི་གཅིག་དར་སྣ་བཅྩོ་བརྒྱུད་ཡད། །དྤུསད་རེས་གེ་སར་” 

ཌྷཾ བྲ་ལ་འཐྲེཡ། །དཀར་ཡོལ་ནང་ལ་ཆང་གཅིག་ཡོད། །ཆང་མི་གཅིགྱུ་ངྷ་སྣ་དྲགཅོ་ཡོད། །ན་ཆཾང་བཅོས་པའི་ལེ་ཆང་དང་། །ཁན་སིང་གོས་པའི་ 

„ ཟླུ་ཉང་དང་། །ད་ཞག་བཅོས་པའི་ཞག་ཆང་དང་། །དེ་རིང་བཅོས་པའི་ཉིན་ཆར་དང་། །ཤྟཾ་འབར་གཤིས་ཀྱི་རྒྱན་འཆདྲ་དང་། །བོད་ཁཾས་ཡཱངོས་ 

༡ ཀྱི་ནས་ཆང་དང་། །ཞག་ཆང་རྟ་ལ་ཉིས་མགོ་དང་། །ཟླ་ཆར་འཟས་ཆར་སིལ་མ་ཡིན། །ལ་ཅང་ཁས་པ་མགོ་འཁོར་ཡིན། །དུས་དེ་རིང་སིང་ 


ཆེན་རྒྱཝོའ་རྔེངས། །སྒྱེས་ཕོའབས་ཆང་འབུང་དབུ་ལ་ཕོག (དབུ་ལ ཤིང་དབུའ་ཕང་མཐོ། །དབུཀ་ལི་གེངནས་གཟིམ་ལ་བཞུཊ་། །ལོ་འབྲིང་ 
ཧ་འཛདཛལ་ཕའི །ལུ་ཤལ་ེ་མངེནས་གཏྱ་བིདུ། །ཟཏི་ལ་འ གཉིས་ནེའོམ། འབོད །བྲོ་གའིཁོང་འད་ཞི་ང་ 
ཕོག. བླག །ནགྲ་གུངས། །གཱང་འེག་པའི་ཚྩོ་ཚླུ་འཐུང་འཐུརྱ་བེད། །ཕྭ་བླ་མའི་ཆོས་ར་གཏོར་རྭ་ ཕད། །གོང་ 
8 དཕོན་ལུའི་ཁྲིམས་ར་འོ་ཉེན་དཀྲག , །ཉིམ་དེ་ཡེ་ཁྲིར་ནང་ནསཱ། །མི་ཡི་ཕྱེ་ལ་རོང་ཡང་སྡུག །མིས་འཕྱ་ནང་ཁེལ་གཉིས་ཀ་རེད།, །ཁྱེད་ 
༥ ཕའབ་ཁག་པ་ནཱམཁའ་འདྲ། །རྒོན་ཐང་དཀར་ལྡེང་སྐེར་བྱེད་པ་ཡོད། །ཕོ་འཁྲིང གི་བ ཤུག་མྦོ་འུ་། །འཐུག། རབ་ད 
་ཤོནོ། །ཕ་མཐའི་ཁག་པ་ནཁོག་ལང། །མྲེ་བོ་ལས་ཟུར་འཚོས་བེད་པ་མེད། །ཊཆུདྱ་ཐ་བའི་རིཡ་མ་རད། །གསུངསྦ་རུང་ལེ་བཛྲ་ྲ་རུ་རེད། 


༄༅། །དེ་འཇའི་གསུང་དྲེ་བོན་པ་མིན། །མཱི་ཆེན་དེ་ལྔ་ཆུས་ཤདྲོ། ཙུ ཊ'ཊ་ད་ལགཞག་ཐིབ་ཡཛོ། འར ར་ 
དར (༩ རཾ ཁ་བ གྱི་མེ་་ །མུཐོན་དམའ་ན་ཨ་སྔོན་ཿ: གནི, །ཆེ་ནྲ་རུ་ ཤུན 
ཧཧ དགོན་ཁ སྨ ྦག་པ་གཏོངགིི ཚྒུད་ཡིན། ། ཡོ་སའི་་ཞིན། པཔ རཿ 

ན་ཡིན། ། ཧ་དུ་བིང་གི ༡ལ་པ་ཡྲིན། གམ བོབས །ཁྱད་ནག་པ་རྒྱ ་བོས་ྱི་པཿ ཞྲི འི 
རར ཀར་ནྲུ་བེད་ཤིང་ ་ །ཁདངནིས་ལེ་འུག་པ་གསུ། །སྤ་བོ་གཅིག་ལ་སྔས་གཉིགྱ་བུས། །ཟསེ་སྙིརིག་ 
པ་སར་རད། །ནཾ་ལང་མཱན་རཱཊས་ཆུ་རོས། །བསོ་རྒྱ་རྦན་རྒྱུ་ ཁ་ཁ་རེད། །དརྤ་ཕ་མི་རྩ་ཝ་ལེ་དང་། །སྒ་ཚ་དགྲུང་ལེ་ཆུང་ལེདང་། །རགྲ་གར་ 








ཡོན་གང་ཡོད་ཤེས་ལེ་མིན། །ར་འབྲུག་མོའི་སྡུག་ལ་སང་དྲུས་མེད། །སྒྱེས་བུས་དགྲ་ལ་ཐྡུཊ་དུས་མྲེད། རརྐྱང་ལུའྱི་རྒྱབ་ལ་དར་དུས་མེད། ། 
དམ་བེ་རྗེ་བུལ་དུས་རེ་ེ་ལང་། ད་དས་ཕིསིལ། བྱིད སི་ར མ་ 
མ་བས །ཚ་ཟྲང་མགར་བ ཚའ མགར་བའི་ཏི་ཙཅྲོ་གྲངས་བརྡོ། །ཚུ་གྲངདོ་མ་ཡོད་པའི། །དྲོ་གངྒརུ་ནང་ཉྭཱསཾ་ལཾ། །ཉ་སམ་༥ 
ྩ གཉིས་ལ་དབྱན་དགུན་བརྡ། །དབྱར་དགྲན་ཁད་སྙོམས་མྱ་དར་ཟི། །མི་ཆེན་བླཱ་དྭང་བྱེ་མའི་རི། །མགར་མཁས་པས་བརྡུང་བའི་རལ་གྲི་དེས། ། 
༧ རྷོཆེན་དང་སྲོག་ཕུངའ་ཡོད། །ཐྲིག་པ་ཐསཊན་རྒ་མཚོ་དེ། །སཾཊཆེ་ན་ཁནས་བདོག་ཡོད། །རྒྱནག་ཡུལ་ལ་འབྱོན་པསུ་ན། ཤ་བ 

ས་ཆན། །མི་གཅིག་རྒོད་པའི་རྒོད་པ་མེད། །རྟ་གཅིག་མྱོཊ་ཕས་མགྱོང་པ་མེད། །ལ་ེད་བ་བྲརཊ་ནདཔན་ཆནཡིན། །གཏོ་སྟན་ཞྲོག"" 





༄། ༈།།བཞག་ནྭ་གཙ་གཡར་ཆེ། །ཟུ་ཕྭ་མས ་པ་ཡཱན། ། །དཔོན་འང་མྡེ་འཚོས་ནྷ་རལ་ཡྲིནཾ། །ཟེར་ལྷེ་རྣ་མའི་གཏི་ལྲ་བ 
གསུནནྷ་ན་བའི་བཱནྡ་མཛོདྭ། །མ་གསན་ཐ། སི ༨ 'ཁོག་། ང་གསར གིས་མ 
ན་རེ། །མ་འོ རོན མེ་ཁོག་ཨ 5 ཞ་ཏ་ཨཔ་ན་དབ་ ་ །གཏི་ཕབདལ་བཞིན 
ག་ དྲུ་འཚུབ་ཤས་ཆེ། ་བོང་བས་རོས་བཅ། །ཤ་དམནུ་གོག་ ཆད་མེད །བླཾ་ཕུགཞག་ 
^ ལེ་རྒྱན་ཆད་མེད། །སྒ་ནོར་བྲ་རྱོ་བྲས་ཐན་ །མ་སོང་ཞག་གི་ = །མྔཊ་མྨ་བླགཾ་ལ་གཏདཱ་ན། །རྟ་ལས་བེའ་ ཅེ 
(ཞག་ལ་ལུས་ན། །ཛོ་བསཾ་མས་མཁས། ལོ རྒྱས་ཡེད། འའའའ་ །དཔའ་བཅུལ་ 


༡ 


མྲ་བྡསས་ན། །ཅད་པ་དྲག་བཅུ་གོ་དྲུག་མ་བཅད་ན། །དུས་ཁྱི་ཤཱཀྱ་མུ་ཞེ་སྤད་། ། ཞག་པོ་མི་ཟ་དྷ་མལ་བར་འྲགོ། །ཤ་ཁྲ་བཱམི་ 
རྨ དང་འརྲེས། །ཅངཾ མ་པོ་མི་འྔབངྱ་ཀད་ཕ་ འཁར ། །དུགེ་ཧཱ་ལ་མི་ཟ་རང་ཛུང་། །ཟེར་བ་དང་འདྲ། 'འཐྲག་མ་མི་ 
ལནུ་ཁྲའ་ལན། འུ རསར་འཛཱུ། །འཐུ་ །་ཨ་སིལནཱ་་ཡན། 5 ི་ོ །མ་ནེཿ ±: 
་ ཊང་ལ་སཾཊ་ཟེར་ སོད་ཟུརྭདུག་རྨྱ་མེད་པའི མེ་ཤེལ་ལ་མགྲོ གོས་བ 
མྲི་རྲག་ནད་པ་ལ་སྨན་དྲངོ་ ོསོ་ཀྱབད་རུམེད། ཆུ ཊན་ནིར་མོ་ཅོནུང། འདག་བསྐན་གེཞོམ་གཏན་ལ་ཕོག། འཛིང་ པོ 
ཇོང་རྐཞ་ཡིན། བཤེལ་མི་གྲོ་བདེ་ཆདེ་ནྲ་ཁལ་། ཅེས་གསུངས་པས། རཉནས་འབུག་མེའི་བས་པ་ལ། རྒྱལོའི་སྨ་བ་ལན་ཅིག་“” 


སྒྲི ིགིཔའྲ་ཐལྱ་སིས་འཇུར་ཨ་བླམས་ནབ་ཀའྲ་ཐེན་ཞིག་ཡོང་འདུག་ཚོས་ནུས།  ཱི་མཁརྱ་བི་ཙ་ ་མུན་སང་༧ 

ནས འས དྲར་དྲེ་པུའ་། ནུ་དདཀར་ཨྐ་མོ་ལེབ ཅིན་དྲེ་བཏང་། ཁི ༢ གརྡུངས་ནས། གླིང་ཡ་ཐ་ཚང་ 

ཤཱ ཡཱ་ཧུཊུས། ིབཚར་ལ་པསྱེ་རོས། ྨྲད་ 3 ་མ་ཐག་ལཱ་ཚོ་རྲུག། གེཔདསདདར་བརར་བསད་བཟ། མ་ཨ་གཟའ་ 

ཆ མ་ཡ་ཐྲུ་བརྒྱད་ཡད། ཟུཿརྒྱད་ཞབས་ལ མི་བ དད འགྱད་གཞུམ་རིས་སྱར་ཡི། གསེརནེ་གསེརྒ་མཁར་འག་པ་ན། 

ཡཱ གསེ སེ གཉན་ལ་དྲགུ་བྱར། འཕྲག་མེད་ཅཾ་ཅི་གྲངས་ ད་ གླིང་འམཾ་བུ་ཆོ་དྲུག། ་ བུདུག་ཞྲབས་ 
ལ་མྡེ་ཇྲུག། དངུལ་རི་དཇཱཝ་མཁརརོག་པནང་། དྲངུལ་གཏོག་ཅན་ལ་དྭགུབརརྱ། འཕྲུ་མེད་ཅི་ཅི་གྲངས་མེད། 


་མུ་སྱང་སྡེ་བཞི་ 


པྲ། མ་སྱང་གཟའ་མ་ལྲ་བུབཞི། ཟུ་བཞི་ཁབས་ལ་མྡི་བཞྲི། སེ་བཞི་གཉི་གྱི་སླརྭ་མ་ལ། བུ་དུང་ཏོག་ཅན་ལྭ་དྲག་བྱནད། འཕྲུ་མེད་་ 
ཅིི་གྲངས་མེད། གས་རིགས 1 2 སྡེ་ས་། རར 3 ་ 
སྡིས དཔར འཆོ ཚ་ཤང་རུབ་དགུབརཱཾ། གེའྱཾ་ཨ་དཀར་ནག། འདོ ཆུ་ཉིན་སིང་འབོ་ ་བྲན་གཉིས་། 
„ མིངཆོུག་ཛྡི་ཕུག་མེ་དྭ། །རྭ་ཕྲ་པག་ནགྱ་རདྱ་ཧཱད། རྐར་ཐང་ལ་སེར་འབྲུ་ཡར་ཡར། ཛུབ་བྡར་རིིལ་ཉི། གན་ཨ་སྔོན་ར་ལས་གུག་པ། དར་ 
༩ རྫན་པ་རླུང་དངེ་རྩེ་མེ་ཚེད། བརྡ་རང་མིན་པྲོལཊ་ལསྦ་གུབ་པ། ལུ་སྡན་པྱེ་ཙོཚ་འཕོ་བ། ས་གཞི་མེད་བ་རུ་ལསྤ་གབ་པ། རྟ་མོད་བ་བཞི་ཟླུང་ 
འཚུབ།པ། ནམཁའ་དན་འཕྲ་གི་གང་། བརྡ་སྣིང་མི་ཡིས་གང་། ས་གཞི་རྟ་ཡིས་གང་། ཁོམསྣ་རས་སྒརེ་འདུས། དྱཀྱིལ་ལེ་ཚོཊཾ། གཡས་ 


༄༅། །ཟྲལ་ལྭ་ཉི་མ་ཤར་འདྲ། གཡོན་ཟལ་ལྭ་ཟུ་བྱ་ཚྲོས་འྲང་། ཧྱཀིལ་གྲལ་ལྭ་མུ་ཏིག་བྲཤམ་ཤད་། ཟུཿ་ཡུལ་དའ་ཐཱག་ཱ 

འདྲ དྲདྷ ཝལ་ནམ་དྲན་བུང་གུ་དྲ་ཤུས་བཛད་པ་དང་། ཧ༅་༅ཤར རུ ། ཇཆང་ལ་ 

- རྩཱཾའཐཱོག ་ ཇའ་ཟི་ལ་བཞི་ཞྲས། རྨུསས་འབུར་ཆུངྷ ་ཝྲ་གཏམཾ།, ཁ་བི་ཤ་ལྭ་གླཟུཊ་འདྲིན། སྒྱེམས་ 

¿ རྒྷཱ་གསེའ་་ྦཱཱཀརྱ་སནས་ནོ་ད་ དར ་ དེནས་འཛི་གླིང་སིང་ཆེན་ཞོའ ° 
9 ཌཔ་ཧྷོནཾ་དྷཾ་ཧྲིའམའཾ། སྟང་དུ་གནད་མི་གཅིག་གདན་རབ་བཅོ་བརྒྱད་རྱབ། , དེའི་སྟ ངདམའེ་བཤངས་ནས་ཟུའའི་གྲསངས་ བདད 

གླུ་ཐཱ་ལ་ཐཱ་ལ་ཨ་ལ་དེད། དེ 2 །བཀའ་གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འགེབས། བིང་ཏུ་ཚེ་་ 


འཐྲུལ་བ་མེད་པབྱིན་གྱིས་རཱེབས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའ:ཤེག །གྲུ་མགེ་འདི་ལུ་ཆྣོ་བཞུད་ཡེད། །ལྷ་ཚངས་པརོ་རྒྱུའ་ཆེ་བས་ནྲད། །གླུ་སྙེད 
 ་ བོག་འོ་་ཆིསགའོ། །ད་ག་བག་དིིན་བཞན་ོ། །གླུ་གནུགཾན་འགྱིང་ཞིང་ཆེ་བསོ་ 
རེད གུ་གར་མ་ཡིན་ལ་ལཱན་ལ་མིན། །བྱུམ་དོ་ལ་་སྒྱར་རྒྱ་མིན། །གུ་མགོ་ལེཊ་པོ་ཡགྲ་ལིས་ལན། །རྒུ་སེད་བསོ་པ་འགྲབ་ཀླུ་ལེན 
ལབའ་བླ་བངས་རག་ོའེན། །བ འི་ནུརགགཡུན། དོནོ་ཁགྲབ་པའྱི་གུ་དངྱ་ཅ་གཉིས་ལན། །པྲན་ཚོཙྷ་ཀླ་ད་ངྲཾར་ 
གསུམ་ལེན། །ལྷ་ལཱ་ཤཱ་དཀར་ལྡམྭ་གཱ་ལེན། །གཉེན་ལ་དཔེལ་སེང་དྲག་འགྒུར་ལེན། ལ་མིན ལེསུཿ་ལེན། །དཔའ་དྭགླ་བའི་ཐིག་ལེས། 
བར་མ་ལེན། །ཀྲུ་ལིས་རྒྱ་མཚོ་ཡར་འཁྱིཡ་མེད། །རུའཾ་ཐཱ་ངེ་མ་ཤེས་ན། །སང་ཆེན་ཁྲཾམཾཾ་གཱ་ཟིལ་གནོན་ཡིན། །གར་ཡིན་པ་ལ་ལན་ལེ་སྙིས། 


༄༅1 རརར །གལ་ཆྷན་ཚདགུ་གིང་ལྔ་བ། ::(ི་ །མདིལ་ཡག་ནོར་ཐུའི་སྭ་རུ་དད། ། 





མའོརའོའི་མཁའ་བ་ཤིསྐན། །སྐྱིད་ལྷ་མཁརརར་ཐུའིཿ །ང་དང་ང་ངེ་མ་ཤེས་ན། །སྐྱེབ་འདི་ལ་མ་བཞེས་དུས། ངན་ལས 
རན་མྭ་བངས་དུས། །ལཱས་བགྷ་རཊ་ འ་མས་མ་གེས་དུས། །འ དས མོགྲནས། རེ ཀག སུག་ལ་མ་ཁ་བུས་དས། །དུན་འགྤྲོཊ ¦ 
ལ་ཡིན། $ ་ 


ཚི རཧྱམྱ་ཟློན་དུས་། ཡ་དྭྲ་སེ་བཞེངས། །རྒྱ་གའ་འཕཊ་ཡུལ་དྲམ་པ་ནས། །རིག་གྲ་མགན་ 
་ ཁྲ ་བ་ཡིཞོ་ དཱ གུབ་ཆེན་བརད་བླའི་ཆོང་དཔན་ཡིན། །དྱེ་རབ་སྱེ་བ་བཞེང་ རེ ་ །གིངོ་མ་ལྷ་ལ་སྐྱེ་བ་བཞེངས། 


རར 3 ` རྱ་རབྱ་ཧྱེ་བ་བཞེངས་དུས་དེ། །ཁར་མ་གཉེན་ལ་ཆེ་བ་བཞེས། | 


ཡོ 


ུལ་གཏུའ། སྨ བར ་སེར་པོ་ཡཱུན། །དྱེ་ཧབ་ ་བཞིས་དདེ། ཤག་མ་ལཱ་ལ་སྒེ་བ་བཞེས། །ཡབ་གཙུག་ 
ཅི ཟའ 0 ་ སི ི་ོ ཅེས - 


སུལ་ཡལ་ག་བོ  །སས་ སྐྱེ་བ་བ ྲི་ས་ །དེར། 
ལ་འགོག་གཟའ་ཟར། 7 ་ འ་ དུས་དེར @ྱི་ལྡོ་ཡིས་ཁ་ཟུཤ། ་ནས། 
རེ་མྦི་ལས་། ཟགྱ་བད་བུ་ཡིན། དྲ་ི་་ལམགོས་མང་ ། བག་སོིདད་འབབ་ཡ། དོ། །རྫ་མ་ནང་ ར་ས 


ནང་བརྒྱག་རུཊ་རྒྱག་ཚོ་ཕྱེད་ཆད། །བེའུ་ཨཱ་ལྡིང་སེར་དེ། ཅི་འ མནའ །རྨུང་ཆུབ་མྭ་ཚུབི་དུས་ 1 
ར་པ ༽་ ཅར འི་ད །རང | ཨ་ལེན་བྱེད་མི་ཁ་ཏ་རཾད། ། 


ཉོན།, (ཏོན་དང་འདྲ་མཱ་འདི་འདྲ་ཡོད། །སྟཾད་གླིད་གསར་ས་མཆེད་བརྒྱད་ནས། །གསེར་ས་དཔོན་གི་ཨཱ་རལ་ཏོཧུཾ། །ཁྱོད་གསེའ་ཏོག་ཧན་ཤྱི 
པནོ་པོ་འཾད། 7 ་ འཛའ ད།མགོ་དྲུངས་ཏག་ུན་གཱདཔཱ་ དཾ 532 
་ །དྲམ་རིང་རི་ཅིན་དར་ལྭ་ཤོན། །མགོ་དུང་ཏོགཅན་སི་དཔོན་པ་འད། །ཆོཆེན་མི ཟའསྡི་སྣཾ་ནས། །མགྩོར་བཉ་ཆི་ 


ཤའ །ཝིམས་ལས་ཀཅན་ི་བདག་པཾ་ཉོན ལ་བ་ན ཀབྱར་ལ་བྱའུ་དཔོན་ཡོད་ལེ་རད། །བཅོ་ཝ་ལ་འདུན་ 





ལྲེ་རེད།- །གཟའ་མི་ལ་གཟྲ་དཔོན་ཡོད་ལེའེད། 'གྲིང་གི་དཔའ་བྲ །སུམཧུ་འེད།  །འདུག་པའི་རུས་ལ་གསོས་ལེ་ 
༡ དགེས་པའི་དུས་ལ་མཇཐ་ལེ་ཡིན། །ང་གེ་སར་རེ་བ་ཚོ་གཅི་ 8 ང་ང ཚ་ཧོར་ཁྲ་ 


༡༧༧ཤོཊཿ 


རར ཡིན ུ་གསུད་བཅི་ཐ་ར་འཕྲི། དས བུན །མངཊ་ལེ་མིན་ཏེདུས་ལ་བབ། །འབྲུག་ཟླའྲི་ 
ཚྡེས་བློལ་ལ། །མཧེཾས་ང་ལ་ལཱང་བསྟན་བུང་། དྲས ར་པཱཾྟ་ཝཱ་བཅྲུཾ་དུས། .།དགྲ་མཐའ་ནག་པ་རྒྱ་ཡ་གཏོད་། རླ ལྱིབ་ང་ 
ལྷ གཞིནས་ཡེདོ། །བ་ ‡ ` རིས་འ སུ་ནས་ཡད། ཧ་རི ཀླ་ 
@ པཱཾའི་ཌྲིམས་སྒ་མྱཾད་ད ག་ མནེ་ནེའི་འུངུ་བུན་ དེའང འང ཏག འོང ༼ར་དཧཱཿཁ་བ 
± ཡི་ག་ཁྲོང་། །ཐོད་སྒང་པའི་, ས་བཅོ་བ ༥ མ་ ཤམ་གྱིས་ | །པོ་སུ་ཡི་ཡཾ་གེ་སྙེད་ཞས་ནི། །ག སསརཨཱ་ 
ཨི བྱེད་ལ། །ང་ཡི་ལགྲཏཱ་འཕྲེད་ངེསདགས། །མངག་པའི་ལདེ་མ་སངན། །ཁིམས་དང་ཉེས་པ་བཅད་ངེས་ཡིན། །གོ་ནྷ་ར བུརམ་ཡིམ། 


 མ་ཤློ་ག་ཡཱ་འྲཐལྭ།ཡིནྲ། །ཅེས་གྲསཿསནསྭ་གུདྷཾཾ་ཤཱངས་པས། །དེར་འདུས་པའྱི་མིང་གྲི་ཟེས་རབྷ་ནིས། །མི་དཔ་རྒྱའི་ངོ་དཇུལ། མི་སྐི་ས་ལ་ 
མཱ © ཀ་ སྐས །ཨོ་བལྲ་དཤ་པ་ཉར། གས བ་བ ལྟ་བུའྲི།ཁ་རོག་ 
ཡིཊ་ཡུང་མ་ཟེན་ནས་བསདྲ་ཚ་། ཟཱལ་རྙིཊྲ་ནམྫསི་མགྲོནས་གདོང་། སྤྱི་དཔེན་རཡ་དའྲི་བཱཊདགོངས་ལ། དེའ་གེ་སརྦ་རལྭ་འཊ་བདེན་སྐོབ་སྒ་དེ 
ཁྱེད་གྲིང་ཁ་མོ་གླིང་གི་དཔའཐྲུས་ཐཾད་ཚྣིས། །མངགས་པའི་ལྭ་དྲ་མ་སྲངགོ། །ཤི་ལ་དྭགུ་ལི་མྲི་བུར། གྱ 5 ་ ཤའགྱེལེ་དེ་་ 
ཆི དངྱ་འད་པའ་མེདྲཾ། །མདའ་འཕར་བཞི་སདར་མ་སེང་ན། །ཆས་ལེ་དེ་དངྱ་ཊད་པར་མེད། „།ཁྲད་རྣམཱས་ཀྱི་ཤེ་དོང་རྒྱན་བཞག་བྱསནས་འཞེབ་ལྲཊ་ 
།གསུངས། །དར་ཟླེང་གྱི་འདུ་ར་རྣཾས་སེ་སེར་ཀྱེས་སཾ། །འདེནྱ་བང་ཁདང་ཁྲེ་ཐུང་གཉིསྤ་རྨ་གིདྱ་བེ་མའི་ལ་ཁར་སོ་ཕཾ་ལྱ་བོན་ནས་ཞག་བདུན་གཅིག་ 


།གི་སར་ ་འྲུག།ཁར་། 'འདེན་མས། 'འབྲེང་གཅིག་བསད། རག: ༥ཡག་སྒེཊ་རྒྱབ་ ཏེ་མི་མང་ཞག་ནས་ ཡོདཿ ཤོད་པའི་སྐུབས་དེར། 
ཨུཌ་དངགས ད་ར རིལི་ཅི་རིང་ཟླ་མཱ་ཟེའ་བའ་དཔེ་ ར། ཆནོག་སཡ་ཤོཊ་ལ་སོ་བླཊནས་བྲའཊ་ཡོད་པ།ི་མུབས 
རླས ཡིགེ་ཁྭརྙནས་འད་བ་ཁྲེ་ཐུང་གིས་མཐེང་ར་། རེ་བ་བ འའ 
ལཱོ ནྣ དག ་ "ཡ། .ཁྱོད་མདཱཊ་ལེ་མིན་ཏཱཧུས་ལ་བབ། ཟས་ཟཾ་ནན་ཆིས་ཟུ། ལོསྦྱ་བདྲ་ག 
རཾ།བྱེཾད: ྱགོམ་ིཿ གྱིས་ཡི་གེ་ཁཁྱེརཤྲཾས་འཐུཾག་པ་ ཤདེགསུམ་མོ་གནས་་འོམདའ་འཇི་དཔྲའ་འརག་ཟུག་མཛན་པོ་འགམ་རོདར་ 
ཨུ འདུག་ཟེར་ཚུ་། ཞདཤ་མ་ར་ཁཾ་ནུང་གིས་གོང་ལ་བཊ། གཞུ་མོ་དཀར་མོ་འཐེན་རྐྱིད་ནང་ལ་མདའ་གསེར་། སྟངཾ་མ་གཅིག་བཞག་སྟེ་གླུ་འདི་བླེངས་ 


¦ 


འཟེལ་བ་མེད་པརྱཾ་བོནྭ་གིས་བླརབས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །སྲུ་འདྲི་ཞུ་ངོ་མ །འདེན་གླུ་མ 

རླུངསཾ་བཞྱི་མེས་ནས་མཚོར་ལ་དགའ། །ཆིའློག་མག་་ོ་་ོ་ །མཚོར་སྡེ་བཞི་དད་དབྲང་ཐེབ་ལ་ཡྲིན། །རྒྱ་གླིང་གཉིས་གྱི་ 
ལེཁནས། །ཟླད་བིཊ་མ་མུང་བའྲི་བུ་གསུམ་གི། །སོ་རགཿོསྦྱ་བྲ ཨི་གོ་ཡིན། །བའེ་བལ་པའི་གཏྱི་བ་ཨི་ག་ཡིན། །སྨེད་རྒྱུ་ནག་ 
ཁྲིམསྱྱ་བཱ་ཨི་གེ་ཡཊ། ཆན་དུས།མི་གྲོ་ཡེ ༩ 2 ་་ལ་ །དྲོ་དུབ་འགྲོབ་གང་དུ་འགྲོ། , སྣས 
གཏད་སོ་ཅི་འྲང་ཡོད། །ཡིད་གྲུ་མོའི་བཀུག་པ་ཅི་འྲར་ཡོད། །ཁམས་བཟང་རྔའིི རྒྱས་ཅི་འདྲ་ཡད་། བྱ་ཁྱིད་གསཾ་ལརྒྱུས་ཅི་འདྲ་ཡེད། 


སོ ¡ །ལྭ་ཐཱ་ལྔ་ སྐྱབས་ཟླཾ་ཡི་དོ་མཁྲ་གས་།། བཀའ་གསོལ་བ་སྙིང་གི་དགྱིལ་ཞས་འདེབས། ྱིན་རླབས་ཐྲུཊ་རྗེའི་ཀློད་ནས་ཁུ། ། 
ཚོ ཧཱ ཏཱ ་ དབ་ རྱགསབ དའ 


༄༅། །དྲ་དང་ང་ངོམ་ཤེསན། །༨རྩྱ་རགའཱ་ཡུལ་ལ་སྐེ་བ་བཞེས། །ལྷ་སར་ར་པའྱི་སི་བ་ཡིན། །དྱཾ་རུབ་སྱེ་བ་བཞེས་དུས་རེད། །ཁ་ 
མྔ་བོང་ལྷ་སི་བ་བྲཞཾས། །འདཱེན་སེད་གསེར་ཡིས་གཞི་ཡད། པཊི་སད་ད་ཙི་ྦཛཱལ་ཡོད། །འདེཉ་ཆོས་གླི། རཁ་བའ་མཁུའ་ནངནས། ། 
འདེན་ཚཧོརྩཾ་རལའྲཱ་རྐལ་རྒྱུད་ཡིན། །གཡུའབཐུག་ཧན་ཧི་བདག་པོ་ཡིན། ་ །ཤོག་ད་པེན་ཡིན། །མེད་ན་དེའི་ཕང་དཔེན་ཡིན། །རོག་གི"་ 
༢ ཌུར་ཏྲོག་འདེན་མ་ཡིན། །ཁབྱ་ཀི་སླེད་ཟེ་འདེན་མེ་ཡིན། །དག་ཕར་འགོའི་སྔོན་ལ་འགྲོ་དུས་དེ། །ཟག་དཀར་རྫེང་ཐེག་གི་གཏིད་གཏོར་བྲུས། །གནང་༥ 
ཀྲྲྗྦྗྩ་ །ཆེས་བརྟན་པ་རྒྱ་སྒེ་བཙུག་བཙུག་བྱས། །མདའ་མེན་ཐིག་མེན་འཕེན་འཕེནྱ་བས། གྲན 


ཟྱས། །ཐག་དམའ་པོ་འདོམས་ལ་འཇལ་འདྲྭ་བས། །ཐེག་དམར་ཁ་ལོ་བྒསྱར་འདྲ་བས། །གྲཞྭུ་ཆུང་དཀར་མེ་འཐེནྷ་རིད་ནང་། །མདའ་གསར་ 
འ རྒྱུར ནྱ 


སྟེང་མ་གཅིག་གཞུག་ལེ་འདཱི། །གཞུ་མ་ཡིན་ཀ་བུཿ ། . །མདའ་མ་ཡིན་ནཱམ་ཁི་ཐྲཾག་དམའ་ཡིན། ༢ ༩ 
ཏཱ ཉི་འཕ་བྲེབ་མ་ 'ཡིན། ར་ཁ < 'ལེ་མ་ལཾ་གདའ། བ་ཁ ཡེང་ལྲི་གཅིག 
ཁག་གི་བའ་སྣང་གང་ལེ་གཉིས། །བྱ་ལུས་ཐང་ལ་ལྷང་ལེ་གསུམ། །དེ་མཊྱས་འདེན་མ་མིན་རྟག་རྱིས། །གེ་ནརྣ་བའི་བུརཨ་ཇ་] ` 
ཡཾསཆ །ཅསྤ་གུདེ་འྲ་ཞིག་བངསྨ་ནས། །མདའ་རྩི་བས་ལ་ཚེད་རཱཁམ་ཆུང་སྒྲ་ཡོག་སྟན་ལོགྱ་བུས་ཏཱའི་འཕང་ངོ་ དུ ལུ ་ 

9 ཡིག་འཕངས་གཉོམ་ལ་ལྡིངནས་ཕྱིར་ལགྲ་སེངཾ་། །འདེན་མ་རྟའི་གར་ལ་མི་ཐྲིང་ལྟོ། །ཁྲ་ཊླདྲཱ་གིརྒྱ་ཡིག་ ཀ་བ 
གང་ནས ོང་ཧ་རེ་བདོང་ཤིག་གིནར་དྲ་བསྐནས་བོ་བསོར། ཡས ་བར་བས། ཡག་སྟིང་དེ་ 


, ༄༅། 

ག་པརྨ་རལ་པོའི་ཐཱཊ་དགོངས་འྲ་གབ་སོང་ཟེར་བས། འདེན་མས་གསུངས་པ། རྒྱ་ཐེད་གཉིས་བད་ལ་གེ་སར་རྒྱལ་ཁོང་མི་ཁུག་དཔོན་པཏ་ལ། 
± པས། ཡཾགཾ་རྟེན་ཊ = དྷ རར 'ཕུལ་མི་ནུས་གསུངས་རུ་། ཁྲི་བུངཤ་རེ། སེ་སུམ 
@ བཅུ་ནང་གོས་གང་བ་ཕན་ལ་མ་ཕུལ་དང་། གེ་སར་མདུན་ལ་ཡིགེ་ཕྲལ་བར་ར་འབྲོནས་ཐབས་ཡོད་ཟྲེར། ,འདེན་མས་གསུངས་པ་ལ། 
ཡཿ རར སྤྱེ་ཀངྦ་ཁད་པའ་མེད། ་འནུ་བེ་ལ་མདའ་སྨྱོན་ན་གཞོན་ཞུ་རུ་བའི་རྒྱན་ཡིན། མ་ལ་བུ་སེས་ན་ཚད་མའི་ 
 དྲ་མི་ོང་། ངད་མགོནག་མི་ལ་མི་བཤད་གསུངས། ཁྡད་པོའིདབ་ཚི་མཛ་ཤང་ ངོནས་མྐ་སིཊ་ཀི་སྟེན་པ་བཅུཉ་རྣཾས་བསྡུས་ 


།ཁུཿནས་འདེན་མའི་ཕྱག་ལ་བཏང་། ང་དེ་དང་གཉིས་མངག་པའི་དོན་དེ་ལེཊ་པར་འབ་ཨི་གླཱ་དྲིད། གཉིས 


ནས་ལྷ་ཁང་ག་ཡུང་ + ི་ ད་ལ མྟོ་ཁག་བརྒྱད་བཅས་ནས་གཏོར་བ] བ། དྲ་ུབ་ཉི་མ་ལཱ་ཁན་སེར་བའིཿ སུ 
ཅུ ཤོ རི་དེ - ` གས་པ་ལ ཉི་མ ཙས ཙམ་དང 
རར ྲད་ ནོ་པ་ཕིང་སྡཾཞྲོ་བུཊ་ཌཾསཾཿ ིི་དད་འད་གངས་བབ་བགྐ་ སྒྲི ཟོ 
8 གསུང རར ༈ སླུབ ཧི དོམ་མྔའཾ་གྲསམ། །བཀའ་གསོལ་བ་སྙིངགི་ར །འབྲལ་བ་མེད་པའ་རྫ ། འབྲེལ་ 
ཿ:×:3- ཆ། དེ་རིང་ཀླཱ་ ༩ ཟླས་གར་སྡད་པདེ་ལེན་ལེ་མིན། ° །གལྭ་ཆེན་ཁྲ་ཐུང་ བོད་ལ་ལཱན། །ང་འདྲ་ང་རྔོམཤཾསན། ། 
་མི་དགོས་སྐྱེ་མཐའ་ཤེས་པ་མེད། །སྐེ་བ་འདི་ཡི་གེང་རོལ་དུ་། །བག་ཚཿདྲི་ཨས་ཨ་ དུས །འཁོར་བའི་དུག་མདའ་མ་ཕོག་དུས། །ཤ" | 





༄༅། ༨ །ཁྲག་སྦ་བ་ལམ་ཁུངས་དུས། །སེས་ཧན་ཝཊ་པ་མ་ཟོན་དུས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་བ་བླངས། །ལྷ་འཇོ་དབྱངས་དཀར་ 
བོའྲི་སི་བ་ཡིན། །དེ་ ླ་བུདོར། ་ གི་ཆོས །ཕ་ལ་རྒྱལ་ 
བྲ་དྲུབ་དཀར་ཟར། །མ་ལྕ་ཆོ་ཁ་ཐཾལ་མོ་ཟཾར། །སྲིང་ཨོ་ཨྭ་སནྷ་སདྲ་ཕ་ཟཾརཾ། །ཆེ་རོག་དའ་གཟའྭ་ནུང་ཞོན་ཟེའ། 

[ཟེར །ཞོན་པཾ་མི་ནག་སོབསྣ་ལན་ཟེར། །ང་དངྱ་རེས་སྤྲུག་ཨ་ནུ་སེལ་ཕྲན་ཟེའྭ། །རང་ཡུལ་སྙད་ལ་འདུག་པའི་དུས། །དབོན་ཡར་ཐུཞུཊ་ 
མེན་པ་ཟེར་ལྔ་མིན། །རྤངྭ་འྷི་སིར་བླརཾས་དཔོན་པ་ཡིན། །རྱག་དད་པ་གཉིས་ཀི་བམར་མགོ་ཡིན། །རྒྱལ་རུབ་བྲནུ་གྲསུ་ཁིམས་སེ་ཡིན། 
ཟླ་རབ་བཅུ་གསུཾ་གདུང་རྒྱུད་ཡིན། །མཁའའབ་བཅུ་གསུཾ་བདག་པོ་ཡིན། །སྡཾ་རབ་བཅུ་གསུད་པེན་པཾ་ཡིན། །ཚཾམས་གོང་འོག་བཅུ་གསུཿ་ 


།རྔམ་སྦུག་པཾ་མགུལ་འིང་ 


ཟདུག་བུ་ཡོ ཡོན། ། རྐུད་ནས་ཕ་མའི་གཉེས་ སཱམཱཿིན། །ཆེ་ །ཆཱནས་ཆེའིག་ཁ་ཡྲ་ཡིན། བ་ྲ་ཀུ་བཙན་ཕྲོཤ་ཡིན། །ཚེ་སྨད་གི་སུའ་ཆོས་ 


བློན་ཡིན།, གླི སོ་བ ཡིན། །རྭ་བོན་རབས་དྲག་བུའི་ རའ ཕྱི་བྱས། :་ ་ ྨ 
ཉིར་ཅིས་ད་བགས།བས། བར 138 2༦2༠ སྟ་རཱཁ་མཉམ་གཤིབྱ་བས། ! །མུགདས་དེས་ཨ 
£ ཁཱནཱབྱས། །སྒྱིད་ཧི་རྒྱ་ཊ་ཨཾཉམ་ཁྭ་ཡིན།_།སྨུག་ནཱ་ཕེ་འོག་ནག་མཉོཾ་ཡིཞ།_. ཅད་དུ ཀྱུས་ལྷུ་ཁུད་པར་ནིད། ཨུརྱ་ཧུ 





པྲེ་ཁཱང་། །རྒྱ་ནག་པོའི་ཁཱི་མས་མགེ་མནན་ནགིས་ཟའ་། པཱ་མོ་མའི་མོ་ལ་ཐག་ལེ་ བྲོ །མདའ་རིས་པ རྩིསྣལ་ཤུའ་ 
མེ་ཚིསྭ་ཕ་གསུམྱ་ཐས་ལ་རེད། །ཡར་ཇོ་གསུམ་ལ་ཡར་གཏྲོ་ཟས་། །མར་ངོ་གསུ་ལ་མའ་གཏྱཾ་བས་། ཀཀ ་ 


།བསྒྲབ། ་དདུད་ཀཏྫོན་དི ་ཅི་ལ་གཇཏུག །སྙིང་ཁལ་ལ་ཡཱ་ལོག་མ་འ་དགོས། །འོག་ཁལ་མ་ལྔ་ཆུགྲ་དུག་མི་འོང་ལིས།། 
་ སུ མ་ས ནས། བཐྲ་ ེ་ྟག་སས། ུ་ཁུ་ུ་ 
' བས་བ ཅིག །སྤྱངུ་སྨེཊ་ ་པཕ་གཏམ་ཆོག་ཡ་གིས། ཆུ་བལ །དེ་མྱ་བས་ 
ཱུ : ་ ག་ཡིག ལ་པ་སྦརས་རན་པོ་ཅེ། །འདྲེན་པྭའི་པའྱི་ཐང་ བ་དར ངེ ཚུ 

སླཱ་དེ་ཟླེངས་པས། ¬ ཟུག་ཟླསྲ་ཟས། །དར་མི་གླག་པ། ཏར ཏེན་རེ། ཟློན་པ་ཁཾད་ལ་མཇལ་་ 
ང་ཚ །དཔེནྷ་བེཉ་རྱི་དཱཾཏགོས་པ་མེད་དེ། ག་ར 





ཧད་ལེ་འདི། ༨༨ །སྲ་འབག་མྱོ་སཱ་གྲཟཊཾ་ཡཱག་དང་གཉིས། ། 0 


རྱི་ཡི་མི་ཁ་ནང་ཐང་  ་ །སྐག་བཅོས། སྤིརླ་ཁའི་ལྟེ་བ ཅོསྣ་རཾསྲ་སྲང་བ་ ག་པ་ག 
སོ ༥ལཊ། ན་ཡབ + བི 
༢ ཉ་ཟླ་ཟད་མཁདནང་ོན་པོ། 7 ་གསེར་ཁིའི་སེང་ལ་བཞག ད་པོ་དནལ་དུ། འཚོབ །དྲངས་ 


3 
( 'ཏཾོཧཱ་པོི་ཕྱག་ད་ ་ཕུལ་ཏན་༢། བློན་པོ་རྫཱཧ་མི་ཤྲེས་ཟེར་བས་རྫན་ཁ་ལ་བླགྲྭ་གང་མི་ལབ། །རུ་ལག་ཏུ་བཞག་ཡང་མི་ 
ཁན [རྒྱུ་ཡོད་ལ་ངོ་སཾ། རྒྱུ་ ལོས།དའི། སློབ་བསོ བིས རད ཤདྡཾན་མས་མདའ་ 


¬ འདྲེན་གྭའུ་འགེནྭ་བས་སོངབས་ཡིིགེ་འཕྭྭ་བུང་ནས། །ཡི་གླེ་ཞོག་ནས་བྟཝས་ཙ་ན། །སྙུང་གི་གུན་རོ་ཐྭང་ཧཱཨེད། 
ཡའོ ཏི ་ཆེན་ནག་པོ་ལ་གཱ ཧཾ་ཧ ཿ རར ་ 

ཟི་མ །ཡིག་ སར ་ ཿཡིགྷ་སད་དེ་གེ་སར་ལཱ་ཛུལ་མི་ཕོད་་ 

རྨ ཛུལན་ཅི་འང་ཞུས་ཙ། ཟྱོན་པ་ཟུཿསཾ་བ། སྲ རཛ་ སྦནརསུ་གཟགསྭ་ཆིས་སཁལུ། 
རཀ །དགྲ་དང་བྲུ་མཉམ། དད ཆཊ་འཛིན་མེད དཔས ལྷེའཾཛ་སླིང་གི་རྒྱ་ལས་ཡི་གིག་འདིས་་ 
རགའ་། རྒྱ་ནག་ ཁཟས་མཐ་ནིན་ཤའ་ལས་ཉད་ང་ྩང་། ཛ དཾ ¥ སརན་མཤ་ལ་ཡི་གེ་ཕཱལ་བར་ཨི་འྲ་བ་གསུངས།། 


ར་ཁོང་གཉིས་སྐྱིད་ལྷ་མཁར་ནང་ལ་ཕེབས་ནས་སྔེངྦ་ཆེནྷ་ཆལའི་མདུན་ལྭ་བན་པ་སངཧས་འཛཾཾ་གིང་གེ་སརྒྱ་ཧྭལ་ལཊ། ཁྲོ་ཐང་གྱི་རྒྱ་ 
གསུག ་ ོ་ ཏྲུ ཀ་བིངས་མགོ་ཞོན། ཡི 
" 7 གེ་སར་གྱི་ཡིཌྡེ་ལེཊ་པར་གཟིཊ་ནས་ཞལ་ངོད། ར་ཆུ ལླ་ 
གྲསངས་པ། མ་བཞི་དཔེན་པོ་།ཁྲཾ་ཆལ་ཁས། །འཛྱ་མི་མང་སྟེ་དེ་མི་བཀའ། པ་ག ནོ 
ཏེ་དོ་གཉིས་ལ་མགྲེ་བུག །མདཾཤཱ་འྭཐེན་གིས་ལྭ་ཟོད་གཏུག དགིད གིའདུ་ར་ཅི་བམ་ སྭ་གདའ་གསུངས་ནས། །འུ་ 

རྨ་བོན་པྲ་ཕིང་སཐ་དྷེ་སིདྲཾ་ལ་མཁར་སྱི་རི་ ལ་ཕབས་ཏེ། དུང་སྐད་པོ་ཅེ་དེ་བྐམརོ་འབུད། ཁིམསྡེ་ར་མེ་ཆད་བམར་རུང་། ཟཾམས་དར་ལ 


༄༅ །མ་ལིས་དགྲ་དེནམ་ཁའ་ལ་འ་ཕྱར་ཞིདཱ་གླི་ཱ་ཚོ་དྲུག་ ཨས། གླིང་སྡེ་ཁི་ 
ཏི་ཱ་ཏ ནུ གདོ ཧཿ ;: དས་བ དུས་གོ ླརྒརྨི་ར་ཛ 
་གསེར་ཁྲི་ལ་མ་ལི་ ལ་ཚག་དྲཱ་ུབ་ནས་ ་ 'ཝི། །ཆུཊཾ་ལ་ཤང་ཤང་པདྨ་ཏི། རཿ གཔ 
ཤི $ །སྤྲེལ་མད་དརྨན་ལ་རྨྱའི་ཁཾ ཌུཛཧཾདཿཧཱ་ལྱབརཱ་ཊི །ཁྭའབས་ཡིང་བླ་གྲོ ླརྒཱཱཧདཱ་མེད་པ 
འཕེལ་ པ་ནོར་ཐུའི་ ་ཆེན་རྒྱལ་ 
ལ་ 


ཁའི་གདན་། །ཆཊཱ་འཇཛིན་མེད་པ་ས ་བ་ཞི་ག་གི་གོང་ན་། རྒ 
ྣ། ༨ : ། །ས་གཞྱི་ཆུ་བལ་སྔན་པའི་ མྱོ 
ཝྔ རྒྱབ ཆུ & 


པ་ཆེ 32: ར་་་ ཟོས རིར ༩ རེ རིར 
བསོད་དའྱ་ཀི་ཏགྲ་ཆིང་ཅིག་བཏཱིང་། །གེས་ཆེན་ཇེས་ལ་འགྲོས་གྱི་གོས་གཅིགྲ་ཐོན། །གས་ཆེནྷ་མེ་རི་དམར་པོའི་སླ་ཆེང་ཅིག་གསོལ་། 
སང་ཝང་གི་ཟ་ཁི་དམའ་ཡག་གི་སྙིང་དུ་བཞུཊ་། ཙྫནན་ཧི་ཟིཨྭ་ལཊ་དེ་གནམ་ལ་འྱ་ཕར་ནས་འདྲི་སྐད་གསུངསོ། །རྱད་ཚོ་ཚྫན་ལྷ་སྡི་ཀར་ 
པྷནམས་ཉོན། མི་བུ་གསཱཾ་ིིཧུན །ལྷ་འབ་གསུམ་ཟྱི་ལྨ་རྒན། །སྲིདུ་པ་ཆཊ་པའི་གངས་རྒུན། ས་མང་པོ 
ཁྱ རྒན་རྣཾས་ཉེན་རྲཾག ཟརྒྱ་ཡིག་འུ བའ དྲ་བས་ཡི་གེ་འ ན་ག་གསུ་་་ཡོན་པ་ལེ་འཛོག་པ། མདའ་ཞིང་པ བདྲི་ཧི 
ཁར་པ་ལ་གྭ་་པའི་གནང་སྦིན་མང་ ད། ཤགེསན་མི་བཤད་པའི་མི་ དོ་ནྲ་ནུད་པ་དྲུག་བླད་གེ་དྲག་བཅད། གལ་ཏེ་མྦས་" 


པོ 
བྱ་བནན་གེསརརྐལ་པོའ་ཡོས་ཆ་རགཅིས་མཐོང་བ་ཡོན། ཡེསྱ་ཀི་གཟིཊནས་མི་རཊ་དགོས་པ་མེད། ཚ་འཕྲལྷ་ཟིས་ཞཊ་པས་ 


༄༅། །ྲི་སླེགས་དོག་པ་མེད། ཌིའི་གློ་མནབན་དག་མི་དིག་པ་མེད། ཟག་ཡོདོ་མེན་པ་ཟག་མེད་མངོན་ཤེས་སྲིད་པ་ལག་མཐིལ་དུ་ ་ 
ྷལེ་བོཡིན། ཐེན་པ་དེས་གྲསངས། གཞན་མུསྱ་ཀུང་ཤེས་མཁན་མེད། ཤཊ་ཚང་གི་ཨྭ་ན་ ་ཁབ་ནོད་དེས། གྲའུ་ནུང་ནས་དར་ཅིག་བངས་ 
ནས དར་མི་ཅིག་དར་རྣ་ལ་གེ་སར་ལ་ཕལ་ནས་ན་རེ། བདག་སྤ མ་མཇལ ད་རེས་མངལ་བ་ངོ་མཚོར་ཆེ། རྒྱ་རྒྱེ་བ་ལ་ཕྱག་གསྲཾ། 
ཀཾ དགྲུ་དགྭབ་ལྭ་ཕྱགསཾ། རྩེ་མ་དགྲ་བ་ལ་ཕྱུག་གསུམ་ཕུལ། སྐྱིབ་སྔེམ་ད་ལྟ་ཕྱི་མཱ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དགྲ ,(འཛམ་གླིང་སཾངཌཱེན་རྒྱལ་ལཊ་ 
༧ ངའི་ཞླ་ར་འདི་འྲོར་ཡོད། མ་ཞུས་ནྭ་ཆལའི་བཀའ་དང་འགལ། འསྐནའ་གསོའ་བང་ལ་ལོི། རེད་ནི་རྒྱ་ཡི་ཡིགེ་རྡེད། རྒྱ་ཡིག་པོ་ཏེ༡་ 
ཙཾ གསེན་མགོ་འདི། བཀུར་ནི་ནག་པོ་ཆ་ནས་བཀར། འཕྲོད་ནི་སང་ཆེན་རྒྱལའོ' འཕྲེད། སྒོལ་མའི་སྤྲལ་པ་འབྲུག་མོ་ཡིན། ཀློག་ཤེས་ནས་ 


སློལ་མ་དཀའ་མོ་ཡིན། ཀློག་མི་ཤེས་ ཨི་ཞུ་འབྲུག་མེས་དགོངས། ཅེས་ཁུས་པས་ འབྲུག་མོ་ཞལ་ངོད་ནག་ཏིད་ངེ་སང་ནས་ མི་ཤེས་ 
མཁུན་པོ། མི་ཁག་སེར་བ་་་མི་འདུས་རྔ་མྱི་བེད་ནསྤ་ཀྲོག་མི་ཤེས་པ་འངྷའཉི་མི་འྲདག་སི། ༡མས་དགའ་སློ་གང་ཡང་མི་འདུག་པས། གེ་སར་ 
ན་༢ཾ། གཡའ་ཁྱན་ཞག་མོ་སླ་མས་སྨྲ་ལབ། སར 6 མ་པ་མེད་པ་ཤིག་དང་འདྲ། ཆག་བཞ་ག་མེད་པ་རུང་དང་་ 
„ འད ཕྱིར་ལྟས་མེད་པ་ཁྱིདང་འདྲ། །ཡར་འགྲེ་མེད་པཆུ་དང་འདྲ་། གོས་ོ་ིཔ། རར །གཏམ 
ང་ཞག་ཕན་དངས་ན་དགའ། །དྲངས་ལ་དགའ་བརྲང་ག་ །རང་འདེད་སྦྲབ་ཆྡྡས9ྱད་མ་' །སྐམས་ཙན་དན་ལ་བས་པས་དངས་བྱ 
རྗོད། །ཅེས་གསུངས་འབྲུག་མེས་བསམ་པ་ལ། ཏྲ ལོག་ི་བའ་རབཅོར་བཅིག་ཡིང་པ་ཡས་བཀའ་ཅན་སྒ་ོམི་ 


༄༅། ` །རྫུས། ཚེག་དོན་ལ་སྦྱོར་སྡེབ། གཏི་ལ་གཡོ་སྒྱ་ཟྲེའ'ལྟརྨ་དགེས་འདུག་བསིཾ། འབྲུག་མོས་ཟལ་འབ་ག་ཡོན་གྱི་མགོནས 
པཔ < ི སིསིནྷསརྫིག་འད བག་འར་དབདི་ལར་ཐངས་སོ། སྐ གླུ་བྲ་ལ་ 
༧ ཐ་ལ་ཨ་ལ་རེད། སྐྱབས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །འཐལ་བ་མདེ་པར་་རྱིནྱ་ཧིསྣ་རོབས། །འཐྲལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་་ 
པར་ཤོག །འགྭཿ་པ་མེད་པན་རྭ ། འག་མེད་ཆོས་ལ་༢ །ཨ་དག་རིག་ངག་འླ་བརག ༢ ། གླུ་མི་ལན་འདོད་ན་དྭགྲ་ལ་བསྒྱུར།  །གླུ་མགོ་ 
མ་དང་མཁེས་ཆོས། ། །སྐེད་རིན་ཆེན་ཕ་མེས་ཆོས། །གྲུ་མཐའ་ཚོས་སྐྱོངས་སྲང་མས་ཆོས། །རྒྱོབ་བརྟེན་རྒྱལ་བ་རིག་ལྔ་སེ་མཛོད།  ། 
ཐཾ །མདུན་ཏྟེནྲ་ཐུབ་པ་རིག་དུག་ །སྐད་ཆེ་ཆེ་ཆ་ལང་སྡེ་འདྲ་ིལེན། །རུངཆུང་འབེང་གླུ་རྲུག་འགྒྱུད་ཡེན། །ནགའ་རུས་དགའ་སིང་ཛུག་འགྱུར་ར། 


ག་དུས་སྦུག་གླ་ཁུག་ཆེན་ར །དེ་མིན་སྐྱིད་མོའི་ཇྲག་འགྱུར་ཆ འཇོམ་དུས་ཇཆང་སྙིད་རྒྱར ༢ །སྡུགན་རང་སེ་མས་གསེ་གླ་༢ །དབྱར་ཟླ་ 

1 །དགླ་བགསུལ་གངས་ད་དདཔང་ག ཀདཔདྷ་ཐཱ་གསུམ་ཁྲཾ་དབུག་སྟན་གླུ་ ཇ ། རཟུ་གྲསམ་འཐུསྤ་དག་ 

ས་ཆ སའོ ན་དང་འ ས་ས ངས དཔོ ཚོ 

བུཧདྲ་ལཊ་་་བས་ཡ་ཡྲད། །གཱ་མང་པམ་ལན་འཆུམས་ལ་བའཊ། །ར་རཿ མད ང ཏཱ ( 
༩ ནཾ སནི་ག་མནས་མལྲནི་སོན། །མ་བབ་མི་ལ་འྭ་ལེ་མིན། །གཡུ་ཆེན་གེ་སརྦ་ཁོད་ལ་ལེན། ་ 


/ 
ངའདེ་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །སྐྱེ་བ་འདི་འདྲ་མ་བཞེས་དྲུས། །སྐྱེ་ངན་ཝུས་ངན་མ་བླངས་དུས། །བག་ཆཐདྲི་མས་མ་གོས་རྡུས། ` 


༄༅། །བའི་དུག་མདྦའ་མ་ཕོག་དུས། །ཤ་ཁག་སྦབ་ལ་མ་འཁངས་དུས། །སེམས་ཅནྡ་ལཿ་པ་ཨྭཾ་ཧོནྲ་དྭས། །འག་མིན་ 
ཆོས་ཀི་ཕོང་ནས། གུ་མ དཔོགས ད་ས 


གཏོར་དཀྲར་མེའི་རྣམ་སྦལ་ཡོན། །ཞབས་ལ་འཁིའ་ཁིགས་སེ་ཡོད། །སྔེལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྱི་བོ་ཡིན་། །དེ་རྒྱབ་རྩྱི་བ་བླངས་དུས་ 
ཤྩ རླ (ཁ་མོ་ཟླི ་ །ལྷ་འི་དཀར་པེའི་གཡས་ཟུན་ནས། ླིདོནཔའིགཡན་དནས། །ཕ་སྒེ་ལོའྭ་གཡུ་ལྫོང་ 
༤ ཕྱུག་མེ་ལཱ།„ །དབར་མོ་འྔ་ཁངས་དནོ་ལ་འཇུངས། དབུན་ཟོ་རབ་གསུཾཿ་པའི 


ཨཾ། །མ་ཨ་གཟའ་སྤངས་ལ་འཁུངས་ཉིན་མེང་ 
8, འབླུག་དིའ་དིར་ ་ལྟ་རིའི་མགོ་ནས་དྲག །ཨ་འབྲུག་ཟེར་བ་དནེསྱ་བུང་། ཀྲ བ་ཤ ® 


དོན་དེ་ནས་བུང་། །དའི་ལ་རི་མགོནས་ས་ཞིག་སིས། །སླ་ལས་མཛེས་ལེ་ངྐེ་ནུས་བུང་། །ཅར་རིམ་ཟིམྭ་གཱརྦཾ་མགོ་ནཾས་བབ། ། 
± ཐུས ` །ཤཐཀླག་དང་ ཅིས །སྲ་ཤིབོནོར་བཱཾཿཌི་ཤིཊ་ལྭ། །ཀར་ 
དྭགུང་ད་ངེ་མཉམ་དུསདེ། ཱུ་ནཱབས་རིངནུས་དྲན། །ཕྲོ་པ་གུད་ལྷ་རྦ་བ་བབ། །རྒྱུ་ཁ་ཆེ་དོན་ ནསཡུང །མོསྦ་གེང་ 
ཆ ནསྭ་རྩ་བ་བབ། །སླ་ལུས་མངོས་དོན་དེནསྤྱ་བུང་། །ཟར་ཤིང་སྟིང་ནས་ནེ་གཅོ་བབ། །ཆོས་སིམས་ཉིད་དའ་ལེ་དེ་ནས་བང་། །སྦ་ཡ་ 
ལོག་མགོ་དར་བང་དཀེར་བབ། །པ་ལྭཾ་དཀུར་དོན་དེནས༧ ། པྲ་མ་ལོག་གང་དེར་ཐང་སྨྲག་བབ། །སཱ་ལཾ་སྨྲག་དོནཆ །ཀ་འ་མགེ་ 
ནས་ཁྭ་བུག་རྲག། གསུང་སྐད་སྙན་དོན་དེ ར །ཐལ་ཕུང་མགོནས་ཐལ་བ་གྲག (ཌི་སི ། ཁོ་ཟངས་ཁ་དེར་ 


༄༅། །ཁྭ་ཏཁབ། །གོ་རིཾ་སྐྱོན་དོན་དེནས ༢ ཧ་ལོ་དཏན་ལེདདད་ད།ཁ་བབ་བང་ཡོན། །སྒ་ལེ་སྨྲག་ལེ་ལི་དང་ 
འདྲ: འབོབ །གཡས་སླ་གཡས་ནས་བཤད་དུས་དཾ། །ཕོ་འཐ་གིས་ཟནྤ་ཆུ་འཐུང་བ་འཇ། །གཡེན་སླ་ག་ཡོན་ 
'དེ། །སྒོདྲ་བང་ད་ཀར་ཉིན་ཝཱ་གཞི་སཾ་འ། །རྒྱབ་སླ་རྒྱབྭས་བྲ་ཤད་དུས་དེ་། །ཧྱིསི་ལིཊི་རྤུམ་བུ་འབྲུང་བ་འདྲ། ་ 


ནས་བྲཤུད་དུས་ 
ནཾ མགོ་ཡིག་ ་ །ས' ་ཡེ་གེ་ཨཿ ལསྲ་བབ། །སླ་མཐུའ་ཡི་གྲི་ཡས་ཟའ། །སུ་གསང་བུཅདྲེ་ུ་ལས་ཐབ། །མ་ 
༧ འབྲུག་དྲུག་ལུས་ལ་ཚོང་། །མེགཾ་ལ་རྫོད་འབ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། །གཡས་སྐླ་མི་ཕེའ་གངཞོན་ལ། །གསརྦ་ཀྱི་ལན་ཝན་བཅོ་བརུད་ཡོད། 
ཕི གཡོན་བླ་མི་འཕར་གོང་གནོན་ལ། །དངུཡ་གྱི་ལན་ཕྲན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་། །རྒྱབ་སླ་མི་འཕའ་གང་ཞོན་ལ། །གཡུ་ཡི་ཕུག་འེན་འཕུར་ 


ས་མེད །ཟུརྟ་སྭར མི་འ་ཕར་གོང་ཞོན་ལ། །བྱེནླ་རུལ་པེའི་ལག་ཡཱ་ཡོདྭ། །དྷི་ལ་མི་འཕྲའ་གོང་ནོན་ལ། །སོས་ཤེལ་རི་མོ་གྲས་ 
ཊ་ཡོད། །ཐྐཾདྷཾ་སྨ་ ལི་འགིང་ནོན་མ། ཾཾ -་ །གསས་རྣ་མི་འཕར་གོང་ནེན་ལཱ། །གསར་རཱ་མཱོ་ཨི་ 
དྲགྲུ་ནེར་ཡོད། །གཡོནྷ་ན་མི་འཕར་གང་ནོན་ལ། དྱ་ཕིར་གྲ་ེཊ་ལོའ ) །མགོ་ པོ་ནི །ཕ་རྒྱ་ལེ་མིན་པ་ 
® ཡོད་ལ་མེན་། རར ཀྲ ་ དི གྲོས་ལྭ་བ་ཁྲ་ཆེན་ལ། །ལ་རིང་ལ་ 
༥བཅོ་བརྒྱར་ ༡ོལ་མ་ལིས་དང་བཅུ་ བདག གི གོས་ཆེན་ས་ཧོན་གརྦ་རནྱ་བས། །ཕོཿ བ་ནིསྦ་ཀི་བཤྱི་རནྱ་བྲས། །སྲམ་ནག་ 
སྣིརས་རོས་ྱ་སྟ་འ། །སྟེང་སྐུད་དམེར་བོསཚེམ་བུ་རྒྱབ། །ཆུས་སྤྲལ་དགུ་བཅུ་གེ་དགུ་ཡོད། །ཆུས་ཆུང་ཉྱི་རྩི་གྲངས་མེད་ཡོད། 


༄༅། །ུས་ཕྲན་ཉི་ཝི་དྭགུ་འབྲི་ཡོད་། །ཕར་བཀབ་ན་་མིང་ཟུས་སི་ས་ཁེབས། །ཚུར་གཞོན་ན་ཨ་འཐག་ལུས་ལ་མཛོས། ། 
སྤར།ཁེབ་དའ་ཞག་མྤབདོ་འདི། །སྟེད་ལ་མངའ་རིས་མགྱོ་བས་ནས། །མ་བཞིངས་འྲབཆ་བ ཕྲོད །བད་་སངོསྐ་ཆུས་གོསག་ 
སྣ, ནས །བྷསལ་བཟང་སྲངསྤ་རྒས་སྟོང་སླུ་བྱོན། |སྨད་ལ་མ ས་ཤོསྤ་བས་པའི་། ེལེ་ཨ་ཧཱི་ཨཱར་གིག་བཱན། །དྲ་ཡིལ་བ 3 
ཐི སྒོ་མདཧང་། །འཕཿ་པ £ །གའུ་གསེར་ག་འབུར་མ་འདི། །ཡ་གབ་སེའ་པོ་གསེར་ལས་གྲུཔ། །གསེར་ 
ཆ ལ་གསར་སང་དྲག་བཅུ་ཡད། །མ་གབ་ཁམས་ས་དྲང་་ལས་གྲུབ། །དྲང་པ་ལ་དྲངལ་སང་དྲག་བྱ་་ཡད། །གབ་ལར་དཀྲར་པོ་དར་ 
ལས་གྲབ། །དར་ལ་ལིས་ཁ་བྱརོན་ཡོད། །སའ་ཁབྱརྒ་རདྱ་གངདེ་ལ་འཛོམ། །སྨེ་བ་དྭགུ་ཡང་དེ་ལ་འཛོམ། །ལོ་བསྐེར་བཅུུཾས་དེལ་ 


འཛྫོམས། _ །ལོ་རྒན་རྲུག་བཅུ་དེ་ལ་འཛོམ། །ཡར་ཡྱེས་ནྲ་བཀྲིས་གཞུ་ཡིན། །མར་འདེནན་དྲོན་འྲུགྲུབ་གྲང་ཡིན། །ཕྲན་གྲུ་ཚོགས་ 
པའི་གྲྭའ་ཡཱིན། །གསེར་གི་ལཾ ཁཱམས་ཚག་མགེ་མ། །དེ་ལྱ་ཆ་གར་བཀོད་པ་ཡོད། སྱ་ཉྨིབ་ཚི་མགྲིམ། 'རྒྱ་ཞག' 
བཀློད་པ་ཡོདོ། །ལི་ལངདུར་མཆོན་སྐུལཱ་ལྔ། བོད་དྭབས་ཙང་རུ་བཞིས་བཀོད་པ་ཡོད། །དྲགན་གོས་བསྲི་ཐུལ་སྨག་པོ་ལ། ། 
ཕོ་མྲཾ་ རྒྱ་ཡི་དགོང་བཟོ་བྱས། །མོ་སྲཾ་བརྒྱ་ཡཾ་དགོང་བཟོ་བྱིས། །སམ་འཕཱག་བྱ་ར་ཡི་སྲ་སུན་གཟནྷ་བས། །གཟི་གྲྭ་ཁྲི་ཁག། 
ཌེ འབུང་བསྡུ་མཐནྷ་ཉཱནྱ་བས། །སུག་ཆི་ཤ་བ་བས་སོག་དྲགྱ་བུས། །གངཐའི་ཆུརེ་བས་མྤའབྱ་བུས །རྒུས་སྔྲ'དགྲ་བརུ་གོདགུ་ 
ལ། །ཇིལ་བཱདྲཾགཱབྭདུ་གོ་དྲག་ཡོད། །དེ་ལ་རུང་གཤིག་གོདྲག་ཡོད། །ཡར་ལངན་ཚོངས་པས་གདནེ་ཡང་ཐིག །མརདཛྡད་ 


༄༅། །ན་ཨ་འབྲུག་ལུས་ལ་མཛེས། ༼བབྱརི་ཡིདྷ་ཚས་ཝོུ་ཡཱས་ མདོ གས ཤཱ ། 
རར ་ ཡྤསས། ཏཱ བོ་རྒུ་ཕཿ ཅི ¿££ རེ་ ་མོ་འདྲ། །ཕུག་མུ་ཡིག་ཨདང་ ུ 
ཌྷ ཕེར་བཾལྟ་ཚུར་བལྟ་ཁུདང་འདྲ། །གེ་༢ེ ་དངཾ་བྲུང་། ག་ན་བ ། ཤྭ ངྱ་སྨན་ཡིར། 
ཙཱ མོད་རའིས་རྲིལན་ག་ཡིན། ` ༣ དབ ཡེ ལ་གླུ ཟར 
= ཀཱ་ལ་གསེཊ། ིུན་ང་འཇས་འདུཡ། །ཞུ་ཟེར་ནས་དམ་ཆོས་ ྲ་ འོ ་་་ (8 ། 
'ཡེན་། སི་ཚོན་བླིས་བླབཅོན་ཡིའོ། །གི་སའ་ཁྱེད་ལ་མཇལ་དའ་ཡིན། ཀྲ ་ 


ཨམ = (2:22: 2 ༨༤ ཐོ ིཅིག༔ 7524 དེ་ ལེ 
གཤེགྭ་ཁུང་ལོ་གཤོག རྩིཾ་ཡརྒྱ་སར་བཀོདོ་ཐུཌོད།་ ཀད 'ནང་ལྕ་ཅུད་ཅིག ཡོད་། །ཆད་མེ་ཅི་ རཾ །དེ་ཡང་ 
གི་སར་འིད་ལ་རངས། །ཨོཾ་འཐབགི་གི་དངས་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ །ཁྱེད་གྲེ་སར་གསོལ་བའི་སྨོན་ལམྨ་དགོངས།, །གསོའོ་དང་མགེ་སྟེད་ 
ནྣ་བསྲ་གསནཱ། །མགོ་ཕྱི་ར་བས་མ་གསན་ན། །རྣབ་སྣ་རཾའྱི་གངྱ་དཱལ་ཡིན། །མ་གསན་ཟལེ་མི་གྲསང་དགོས། །གཟི་ ཧཱུང་ 
, སྤྱཉ་རྱིས་གཟིཊ། ]ཁ་ཆུང་སྨྱན་གྱིས་མ་གཟིཊ་ཞྭ། །རྨྱན་ཁ་ཆུང་ཁགི་ཆུ་བུའ་ཡིན་། །མ་གསུང་ཟེ་ལེ་མ་གསུང་དགས། །དཔད་ཟར་བ་ 
༩ གངད་ཀའསྐེམས་གིསྦ་པོད་ གདདགའ་སབསྣ་རོབ་ །སེམས་གངས་དཀར་རྡ་ཡི་དང་བཞིག་།ྲིནུ་། །མ་དན་ཟེ་ལེ 

མ་གསུང་དགེས། ་།ཕོ་ཁོག་གུན་དགའ་ར་བཞས། །ཕོ་སེ་མོས་ནམཁའ་བྱ་གགན་ཡང་། །སྒྱེས་ཕོ་འབྭ་བོ་གཅིག་བྱཉེ་དུས་ཐེ། ། 


༄༅། །ཉནམ་ལངསནས་ཏི་མ་ཤར་བྲ་ཁྲད། །མི་ཡང་གསལ་ལ་རང་ཡང་གསལ། །མི་དགའ་ད་སྐྱིད་གཉིཾས་ཀ་ཐྲོན། །པོ་ཟྲཾང་བློ་ 
གཅིག་བྱཀྱེ་དུས་དེ། །ལཾ་གས་པཾའི་ཚོམ་ལ་མྱིན་པ་འདྲ། །འགྲོ་བྲག་འདྡུག་ཐྲག་གཉིས་ཀ་ཚོད་། །མི་དགའ་འང་རྐྱི་ གཉིས་ཀུ་ཐིན། པོ 
¥ ཐྲ་མསྭ་བཙིག་བྱཀེ་དུས་དེ། །ལོང་བས་ལོང་བྲ་ཌིད་པ་འྲད། །ལོང་བ་མཐའ་ཁར་འཕང་བ་འདྲ། །མེ་ཕུང་གུང་ནག་གཉིས་ཀརད། །སྐོར་་ 
4 ཛཱཊ་ཝ་ཟྡཾདླ། །བསྒདློདུགགཉིས་དྷུ་ཐེང་། །ཕོ་ངན་བོ་ད་རྒྱབ་ནས་འགྱོད་། །མེ་ངན་ཟས་དེ་རྡེས་ཆས་མཐེང་།, ཤབ 
2 མེད་པའི་གཏམ་གསཾ་ཡོད། །བླེ་མ་བཟང་པོའི་གསུང་ཆོས་དང་། །ཕོ་མ་བཟང་པོའི་ཞལ་ད་དང་། །ང་ཚེ་ཟེཊ་བཟང་པོའི་སྙིང་གོཏམ་ 
དང་; (མི་འགྒུར་བ་ཡེ་ཅཾག་གསུམ་ཟེར། །ཁེ་ཐུཧཱབླཾ་ཡིག་འཁྱཾས་རྟེད། །རྷ་ལི་གར་འཁྱཾས་གོད་གོ་རྙེད། །ཁ་ཏ་གར་ཕུན་ཨག་སྙད་ 





ཡིན །མི་ངན་གར་འྱཾས་གཏྭཾ་ངན་བཤད་། །ཁྲེཐཱང་ཁེ་ལ་ཡིདྡ་ཆེས་མེད། །ཞེ་འོ་མ་འཐུང་བའི་དེས་ཐུང་མ། །ཨ་བསྣོ་ཟྲོས་པའི་ག་ 
ལེབ་མ། །ཅང་སྐྱེན་པོ་འབྲང་བའི་དཔའ་བུང་མ། །གཞོན་བུུ་མེདྷ་སིངདྷེ་སུ་གླུ་མ། །སྡང་དགྲཾ་བེ་མཐོང་ན་ལྲཾ་བླང་མ། སྲ 
ཕདང་བྲརུ། [དདྱུམ་ཁང་ཙྭསཊ་པས་གང་། ¬།སཾང་དུས་ལུང་པཱ་འུརྱ་ཚེས་གང་། །བཀགན་སཱ་འགཊ་མི་ཁོགྲ་དཱ། །ཟོས་ན་རི་ལུང་ 
¬ བཀང་། །རྒྱ་ཡིག་པ་ཏེ་གསེར་མག་འདི། །ཟྲིསནི་ནག་པྱཾ་ཆཱ་ཡིས་ཟིས། །བཀུར་ནྱི་རལ་མྡོ་རིས་ིས་བླསར། །ཞྤར་ནྱི་རྦ་བྭ་སྤུནྲ་སིས་ཁར།། . 
ཧྭ བཔ་ ་ །རྒྱལ་མེས་ཡི་ག་རྟེན་བ་ཀྲིར་འཇུག་ཕྲས། །ཏུ་སྤྲ་ཐཾ་ཁ་ཆེ་ལས་བྱང་བའི། །དར་མི་གཙིག་དརྩོས་བཅོ་བ་རྤྱན 
ངཿ མ་ཏིག་དཀར་པོའི་ཕངྲ་བདྡུནོ། །རིན་ཆེན་གསེར་དངལ་གཡྲུ་བིནུ། །རིན་ཚན་མང་པ་བཀུར་འདུག་པས། །ད་རེས་མེད་ན་གནས་ 


༄༅། །ཐལ། ༈ ༢༢༨༤ ི ཀབཙཉ་མོཁ་རེ་རུལ་བྲཁ་དགོས་ཟརྭ། །རྒྱ་ཡིས་ཁིམས་སྒེ་པྱེ་བའ་ཞི།, །གླིང; 
ངི ལ་པཾ་ཌྱོན། །ལོ་ལམ་ལ་ཟླ་ལམ་བྱད་རོགརྱིས། ཊ་ལ་ལཁུགུ་ྭ་མཱ་མུ ་མཛུད་རོག་གྱིས། །ཞག་ལི་ 2 

ཧ མུྱ་དཱཊྩོན་དྭགོས་ཁྲས་འཇུག་པས། །དད་དོས་ལས་འའཛཱི། །དའ། རལ 

ཝཾ མྨོཙོ་ཡོ་ཕཾ་གེ་འེད། །མཐཐ་ཡོད་ཀང་རྫ་ས་ཁ་ཨི་འཛྲོམས་ཤིས། དི ི་ོ །ཡབུ་སེང་ཟླེཧ་ ལ་བ་ྱིག 

ཤི་པོས་མི། སིན་པ གོས། །ནྲག་པྩོ་ཆ་ལ་འཇོམས་དགོས་ །ཊིག་་མའ་ 'ཁག་དེ། རྔ ་མི༔ རར 

ཨེ དགྲས། །ནག་པྱོ་ར་ལ་འཇོམས་དགོས་ཟིར ། རར ་ །ཤི་ཕོས་མི་ཆོག་གསྐཊ་པ་དགོས་། །ནག་པྱ་ཆ་ལ་འཛོམ་ 


དགས་ཟེར། །ཚོ་ཆེན་གིང་གི་མ་གེ་བ་ད། ཤེ པི པ་ཱལ་  ཆོས་མཁས་པ་བརྫྱ་ཡི་མགོ་འཛིན་དེ། རྤ 
ཕོས་མི་ཆོག་ཆ ། ནག་པ ༦; = ཟ །ནག་པྩོ་ཆ་ལ་༢ ། ཧཿ 
0 །ནག་པ་རྒྱ་ལ་ ༢ །འཕྱོར་པོ་བརྒྱ་ཡེ་དྭབུ་སྐྲ་དེ་ རག, ཆ །ནག་པྱོ་རྐེ་ལ་ ཆ ཱཾཱམོ་བྱར རི 
: ལས་རས །ནག = །མིཀ་འ ལ་འདི ' (5 5 ༧ །ནག་པེ་རྒྱ' ཧཾ 
ཙུར བདའ ་མེ་ཆོག་ ཆ །ནག་པྱ་རྨ་ལ་ ར །ཏཱ་མྱ་ཧོཊ་པས་ཐ 
:ཿ 11 722 (རར སཾ མྲོར་འའ་རོམས 7 ཝ་པ ར་ 
£> $ ¡ཤཛཾ:£ 3 'གསེཉ་༧༢གོས། [ཐ༡༤®ྨ/༩༧ ༡ཛོ༧་ཤ་ཤོག་ ཆེད་7། 





<¿ $® 


ཡཿ 





༄༅། །ཅོ་ྱ་ཆ་དང་། །མེ་རིད་མེ་འདུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །འབྲུག་དཱཀར་རལ་བརྒྱ་འགིཊ་དང་། །དྲག་དམར་རལ་པ་ཁི་འགྲི་དང་། །༢༠༡ཌྨཾཿ༥༡ 


འཐྫུག་སེར་རལ་པ་དུ་འགྲི 
ཡཿ 'སྫེ་ཐཞི་དང་། །དྲུང་ 
༢ང་ཁོལ་རྡེརས་ཁྲོ་ལུན་ཧང་། །ཁུལ་ 


གཿ 
ད་ 


'དང་། །གྲུ་ཧེད་སར་བརུ་ལུ་དང་། ་ཤགཡུ་ཆེན་ཅོང་པ་ཁྲ་ཆེན་དང་། །གཡུར་དདྲ་ནི་གྲསུ་དར་དགོས་། །གྲ་ 
ིསྣ་སྡི་བྲ་མཐ་མེད་དོང་། །བྱ་རུའི་གཟན་ཤམས་བརྩོ་རུད་དགས། །འཇུའ་ཡི་ལྷམ་ མ་རྩག་དང་།། 

་མུ་རང་དཀུར་འཛུ་ཤེས་དང་། །ཆུ་མིག་མར་ཁུས་སྟེ་མ་འྲདྲ་དང་། །འཛེར་མེད་སྨན་ཤིང་འ མ་དྲུག་དང་། 
ས་མེད་སེལ་བ་ར་མགེ་དང་། །སྲབ་མེད་ལྱ་ཀྱི་སྨར་བུ་དགྲེས་། །གནོམ་ཨ་སྔེན་གཤག་མའི་རལ་གྲི་དང་། ཀས་ཧྭངས་མོ་བརྡུང་བའི་བྲེ་ཐ་ 


གོས༔ [བསསལ་པ་བཟང་པའི་ཞེས་འཐབུ་དེང་། །ཤ་མ་ཟོས་རུས་པ་ཆཊ་གང་དང་། །མེ་མྲ་བུས་ཐལ་བ་མྤབུ་གདཾདང་། །ཅེང་མ་བཙོས་ 


སཱང་མ་མཐཐྲ་གུང་དྭགོས། ། ཤིགྱི་ནུད་པ་ཆཊ་གུང་དགོས། །གེཿ་མཁི་རྣ་ཁཱག་ཕོར་གང་དང་། །བྱ་ཤང་པ་བརྡབས་པའི་བརབ་ཁག་དང་། 
ཤངས་དྲབ་སའི་ 'དང་། ཀཀ ་ གོ་ལོག །ཟནྷ་བཱ་བ་རོག་པོའི་སྙིངྱ་རོལ་དགོས། ། 
གགེ་སྨྲ་མེ་ཚིག་གསཾ་དགེས། །ལུཊ་ ིི་ཛོ་པ་འྭགོད་ཤས་དགེས། ནཾས་འཛོམས་ུ་རནག༔ ། །རྒྱལོ་དང་མ་ལ་བཞུཊ་ན་དགའ།། 
ེཾས་དྲེ་སད་ཟེར་ཙ། ང་པར ལ་ས་ 'པྲའི་རི་ལྔ་ཅར་སྱུན་འཁིཊ་པ། །ཅྭནཱ་བཱོག་ལ་རུཊ་པཱས་བཀའ་པ་འདྲ་ 
༦ ད་བཱགཅ་དཅས་བུང་པདུ་། སུར་དངྲ་བ། 'དགོངས་ལ། ད་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་གཉིས་དང་ ། ཚྭོ་དྲུག་གི་མྷི་ནམས་མཱ་ བརྱ་རྒྱ་ནག་ལ་ 
༧ེ། ཟིད་འགྲ་ནས། །རྒྱ་ལ་གསན་སྙིང་ལན་བཅུགེ་མི་ནུས་པ་དགེངས་ནས། །རྤིངརུ་ལ་གསུངས་པ། །ཡབ་སཾ་ངཟླེན་གྱི་སྙཾང་ཤ།ི །འགོག་ 


༄༅། །ཟའི་སྙིང་ཁག། ཚེ་རིག་གི་མིག་འབྲས་ཚོ་ཟུག་གི་མགོ་བ། ཤི་ཕོས་མི་ཆོག་གསན་པོ་དགེས་ན་ནྷེ་ཚེཾསྩ་རནག་ལ་ཁིད་ 
ནས་བསྐན་སིང་དང་མགོབ་ཡན་ལག་རྣཾས་ལན་བཅུག་མི་ནུས་པསུ། །རྒྱལ་པའིརྱ་ངན་དང་། ཌོ ཀོ དེ རྒྱ་ཁྲི་མས་ 
ཧཾ ཆུས་ལུ་མའྱྷ་པྡྷ་དངཨ་ལྷད་འདུག་ན་དགའ་གྲུངས་ཏྲེ་ཤུལཞག་མྲོ་བཞཊ་བའི་གུབས་དེད། རུལ་འབུ་དྲགབྱར་གྲདྲུག 
# ཀྱ 8 ་ཚ ར༼༼{ཀརཀ!འ་ ནྭ་རྒལ་པཾའྟིབཱཊཾདགེངས་ལ། ང་ཡིས་རྒྱལ་པ་གེ་སའ་འདེལ་་ 
༧ ཅིག་མ་ཞྭསཱན། བུད་མེད་ཅི་ཁྱ་བེད་ནསྐྱ་རནུག་གི་ཁིམས་མཱག་དེ་ནོནྭ་རྒྱུམ་རོད་དགེངས་ནས། དབུ་སླ་ད་ དུད་འྭང་བདེ་དཤད། ། 
ཡ་གཉེར་གིས་མ་གཉེར་བཀབ། སྤས་གཉེར་གྱིས་ཁ་གཞཾས། ཤ་ཡིཡག་མདུད་བཅོ་བརྒྱད་བྱས། སྤྱིན་གྱི་བར་ལཙན་དན་རྱི་ཀ་བ་ 


ཀིསྣ་བྱ༼་རྱབ་ནས་གྲེ་སར་རྒྱལ་པྲེ་གླུ་འདི་ཁྲས་སོ། ¥ ཟྲུ་ཐ་ལ་= ། སྒབས་བླ་མ་ཡེདཾ་མཁྲེ་གསྲཾ། བཀའ་གསོལ་བ་ཚ །ཤྱིན་གྱིས་ 
རློས་ལ་བླ་ཆད་སེལ། ག་འདྲ་ཞ ིསྟན། + ་ ‡ྩེ 
ཱོ་ཊ་ཇི་དྭང་ཅིྭ །ར་་ནུ་འཇོད་གཉིས། །ནངྩོ་རུ་སེམས་ཉིད་འཛཾ་དང་གྲས། །དལ་བ་དིང་མེད་དེརིང་ལེན། །སཾ་གར་མ་ 
ཤིག་ལ་ལཱཾནྷ་རཱ་མིན། །མ་བྲབ་མི་ལ་ཞཱ་ལེ་མིན། །གལ་ཆེ་ན་འཛོ་གླིང་རྒྱལ་པོས་ལེན། ང་དང་ང་ངོམ་ཾསན། །ར་དགོས་ 

ཤིས་པ་མད། །སྐྱི་བྲ་༩ཧ་ཡིས་གོང་རོལ་ན་། །ཟག་ཙཊ་རྲི་ཨ་མ་གྲསྭ་དས། །འཁོན་བའི་དུས་མདའ་མ་ཕག་དུས། །ཤ་ཁྲ་རྔིབ་ལ་༩ 
སེམསཅན་ཝཱཊ་པ་མཾ་གྱོན་དྲུས། རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་བ་བླངས་། །ཧཱེའི་ཙོནའི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དཾ་རྐྱབ་སྐྱེ་བ་ཆ །ཁཾ་མོ་གླིང་ལ་སྐྱེ་བེ་བླདྱ ། 


¬. ༡ ཅེ -:--÷ 
༄༅། །རྣཔཱ་ཁ་ཕཱ་ཛ་མུ་གསཾ། །ཟྲ་ཛ་ཟླལ་མེའི ཁ་དགོངས་ནས། །མ་མཱདྡོར་མདོ་ཁ་མདཾ་གསཾ། །རྨཆུ་ལེབ་མེ་ཁྭག་ 
ཟུར་ནས། །ཁ་ཕྭ་ཉིམ་ཁུག་འདེབས་ནས། །ཁ་ནཾན་ཉི་མ་འདི་པ་ཡད། །ཁྭ་འཐུག་གྱི་ཨོ་སད་སུ་ཤུད། །ཁ་དར་མས་གཤོག་འགྱུར་ 
„„ རྒྱིབ་ས་ཡོད།, །ཁ་མཁར་ཝལྔན་པའི་ནང་གཤིཊནས། །ངཱ་མི་རབ་བུ་གྲསི་མི་ཧན་ཡིན། །ལུ་དབ་གྲན་ཆི་རན་སཧ། །སྲིད་པརྔཿཔའི་ 
£ གུངས་རྒནཱ་ཡིན། ཀཉོན་མིངས་མཐྩོང་བའི་ གྲ་དན་ཡིན། །སི་དཔེན་བང་དང་མཉམ་རྒྱེས་ཡིན། །སྫྱཾ་དཿ ཅ་རི་དང་མཉམ་ཆཊ་ཡིན།། 
༧ སྫི་དཔེན་ཅི་དགའ་ད་ལ་ཆྭསྭ། །སྨིད་བཤད་ནེ་ཤག་ཕྭའ་ཧཱ་མྱེ་ཡིཞཾ། །སྡག་བཤདན་རྒོན་ ང་ །རྨོག་ཡོད་པ་རྨོག་” 
༤ མད་གཡར་པྱ་བས། །ང་སྤྱིདཔེན་ཐཾག་དོན་དེ་ནས་ཡིན། །ཁབ་ཡདེཔ་ཁབ་མེད་ག་ཡར་ཿ བྱས།ˆ'།རྟ་ཡོད་པ་རྟ་མེད་ག་ཡར་རྒྱུ་བྩས།། 


༧ ་བཧ་མི་ཛ།༡༩༨༥༧མ།༣ 


2 .; 


སྤྱི་དཔོན་ཐེག་དེན་དེ་ནས་རྒུང་། , །མཚོད་བརྟེདོ་ཡི་དི་ལྱ་ལ་བས། _།སྦྱིན་པ་མ་ཆྭས་སྤང་ལ་བྱས། །གཡར་པོ་མདྭ་པ་རྣཾས་ལས་བྱས། ། 
ཀར ་ མྨི་དཔནཟླ་ཡོས་རྲེག་འཡིན། རེ ་ ཁི་སྟེ། རི་ཡི ཡེ་ཡོན། ། 
བཱི་ཁཱག་དྲངས་མེད་མདའ་དང་འདྲེ།ི །གླང་ཆེ་བ་མུཆོག་དཀར་གཞུ་དངྲ་འདྲ། །ཁྱིམ་ཚོ་གྭཡག་རྒན་བཤའ་དུས་དེ། ,།ཤ་ཆློན་ཧམ་ཝྲག་དདུག་ 
& མ་མྱང་། །གཏམ་ཕར་ཏདྷ་( །ར་འྲང་ཁཱད་དུས་ད། རུའུ ད་མ་མྱཾང་། རབ རྱ །ཇ་རོཆང་ངཀྱད་་ 
”མརྱོང་1_ སརྒྱ་ཤུང་ལ་ཇྔ་སཾ”ི་ཤཱད་མ་ཕྱོང་། „ རུ ལ་ཚ ་མ་རྱོདུ་། །བཙན་པེ་གསུམ་དེ་གེ༡འ་ནས་བཀྲག, །༡མས་ཆུང་་ 
རྒྱ་ཁེ་འཚོ་ལེ་ཡིནི། །བཅན་པོའི་སྒོ་རྩར་ཁའགྲོ་དུས་དེར་། །རྒོད་པོ་ལོེཤའི་བྱད་ཨ་ྱེང་། །ཕེ་ཉམས་ཆུང་སྒེ་རྩ་འགྲོ་ཉིན་མོ། །རྟ་མོད 


༄ །བའི་ཡབ་བྱ་བིད་ྒྱུ་བང་། རྒར །རྷ་སྦིདཔནོ་ལ་ཐུ་བཞི་ཡད་པད་། ཏིའི 


དེལོ་ཤོར། རར ལཿ ཟོ རམིང་ཟླ་བབཅུ་གཉིས ས་འཁཱགས། བར ར་་ །ད་ཀར་བསསྲས་། །དི་ ་ཡཾ་དཔང་ལ་རྒྱ་ཚོ་ 
ཧྭ, ལུཌུངས། །བུཿ ཤེར་ 8 ` '2ག་ །ལེ་བུང་། ཆུང ཚབསྲ་བུ་ཡི་འདྭོད་པྲ་བས། །ཟོན་པ་ཅོསྨྱ་ཆལ་རོད་ལ་ཤེད། །རོང་ཕོས་མ་བསད་དོང་ 
 མཾསཾ་བསདཱ། །སྒྱེས་ཕོ་ཡཾས་མ་བསད་ ལོ མེ་ཡིས་བསད། ལ་མིསཐསད་ $ ༡ 'བསད་ན་འྱགེད་པ་ཆེ། །མོཾ་་ 

ཚོན་རལ་ཟས་མ་བསད་ཐག་ཟངས་བསད། །མེ་ཙྲན་རལ་གི་བསད་ན་འགྱེད་པ་མེད། །ཐག་བཟངས་བསད་ན་ཁྱ་ཧོད་པ་ཆེ། །རེད་གླིང 


ཁ ཟླ་བ་བརྒྱད་ལ་ཁཁྲུངས། །རེང་ནས་འེད་གཟའ་ཁྲི་ཤིག་བསུས། །ཇེ་ལ་འོང་ཚ་དམར་ལེབ་འཁུངས། ད་ང ད 


མར་ཀར་རུར་ཡགྲ་ གཊ་མཤར། །འགྲོ་གླིང་གཉིས་ཀྱི་འཁྲཊ་དོན་དེ་། །ཤ་ཁྱི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་བྱང་།, །བུད་མེད་དྲན་པའི་ཁ་ལྕེ་ཡེ། ། 
འཁུཊ་གཞྱི་བས་པའྲི་དེན་ལྭ་བང་། །འགྱེ། ཀིང་ཟབ་བུ་གཉིས་འཁྲཊ་། །འགྐོ་ཞུས་འགོཊ་གཟའ་ལ་མོ་བྲསས། །དཱེ་ལ་གེ་སྲར་རྐྱལ་པོཿ་ 
འཛུངས། །ཁྱེད་གེ་སར་འཁིངས་དང་ཚུན་ཆདྲ་ནཾས། གཞུབ སལས་གང་སི། །མདའ་བྱོར་ བབ་ལ་མ། (་སཾ། །གླིང་ཌྲཾ་མེ་བདེ་ 
༔ སྤྱིད་པཱུནཱ་སཱ་ཚོཊ། །ངས་གྲྭུ་ནང་ནས་དར་ཅིག་ལེན། །དཀར་པོའི་དོར་ལྭ་ཡུག་གྲས་ཡོདོ། །ལྷ་ཚོངས་པ་མཇལ་བཁི་མཇལ་དར་ཡིན། ། 

རྭ་བིའི་དའ་ལྭ་ཕྲུག་གསུ་ཡདྱ། །གཉེན་ལྭ་སུ་མཇལ་བའི་མངལ་དུར་ཡིན། །སྨོན་པོའི་དཱར་ལ་ཡུག་གྲསམ་ཡོད། །ཚུ་ཧཧ་ན་མཇལ་ 
བའི་མཇལ་དར་ཡིན། །མེ་ལ་མི་འཇིཊདར་སྣ་དོ་གུ། །ཆུ་ལ་མི་འཇིཊ་དའ་ས་དྲག། །ཉིན་མེ་བདེ་ལཊ་ཁ་དྲགཱ་ཡོད། །ག་སརཾ་འཾད་ལ་མཇལ 


།དར་ཛཱལྭ། །དྱགེ་དགེ་བ་ལྭ་ཕགྲསཾ་པཱལ། །སླི་བ། བ་དག །དགྲ་དགུ་བ་ལ་ཕྱག་གསྲཾ་ཕུལ། །སྐྱི་བ་་ 

རར །ད་གྱེ་མ་དགྲ་ལ་ཕྲག་གསུམ་ཛུལ་། དྲ ོ་ གག©ྲ་་ 32 
ཤྩ རིང་ཨ་ཁུཊི་གུ་ལ་གསན། །འཐུག་ ཨཾགཱ་ལ་ཉན་མཁན་མེད། །ཕ། 'ལོ་ཁྱི་ལ་རྒྱུམ མདོ་ཡིན་། ཚྭ 
༩ ་ཡིན། [སྩེབ་ཡེག་པ་ ་ སྐྱི ིས་་ཏས་གཏོག་རྱ་ཡ ། །གདོང་པ་བཟང་་ ཅོལ་རརུ་ཞྲིན དད 
ཨ བྲས་བཤན། །བཤན་ཆོན་བདག་པྭ་ ས་ཆ ཀླམ ་མེདྭ་པ་རྣཾ་གསུམ་ཡེད་། ཀགྲ་རུས་བང་ཤིད་ཕུག་ པ་མིདཾ། །ནག་མོའི་ 
ཙི བློ་བཤད་ཕུག་པ་མེད། །རྒྱ་རྒྱལ་པོ་ པའི་གད་དུང་མགྲེ།འ་ །ཟྲིམས་གོར་བ་བྱའུ་གཉིས་བདག་པ་ཡིན། །དཔོན་དེ་འདས་གནད་འྲངེན་ 









་བསན། །མི་འྱབོན་ཟེན་བ་དྲག་ལྭ་སྦུར། །རྒ་ཡིག་པ་ཏཾ་གསེར་མགོ་འདི། །སྣངན་གི་གྲན་རྡོ་མེད། །ཞབས་ལ་ར་ཏ་ཞབས་ཆུ་ 
3 འཕྲལཿ བྱོ རྟ་ཕ་ཡིན་ན་དྲུཿ་ འབསོ། །སྐང་ཐང་ཡ་ ་ །ནག་པོའྲིཛས་སྣུ་སང་ 
པྲ ཀཀ ་ ་བསི་ས་ཤུད་ ་ ་ ང་ཤ་འདི། །ཤི་ཕོས་མི་ཅོག་གསེན་པོདྲ། །སླིང་རྗེ 
-ད་ ༽ །ཡབ་སཾར་ ་ 3 ་ 'སིང་ཆེན་རྒྱ་ལ་འུྱྱོན་ལ་བིའུ། མའོ་ཡིས ཞག 
1 3 ༡ལ་འབྱོནོ་ལ་ཟེརཱ། རར ་ ས་དོན བོ་འི ཆན་རྒལ་པ་ཁྱེད། །ཆག་པོ་རྒ་ལ་་ 
ཕྱུད རི །ཤི་ཕོས་མི་ཆོག་གསོན་པ་དགོས། །བར་སེན་པ་དཀེན་མཆག་འབོ་གནས་ 


རི སར །ནག་མོ་རྒྱ་ལ་ཚ །དྱ་པད་མ།ུས་པ་རླུར འོ རཿ འ་འ 


རྩ !ི ¡=° རི རར ཚུ །སན་པཌ །ཤྭ་ཚོངས་པ་ཨྭ་ཆཱ་ཁབ་ཐ ་ 
གཱ་ར །སྐྱེ་ ་ཡགཿ ཤི་མ་རང་ཤར་དེ་། །གོ་མལ་ རཱཾ། 

རཾ བྱར ཕྲ་སག་དྲེས་ །ཤེ་ལོཾས་མི་ ‡ 5 རག ཕྱལ་འཇུར དགོསྨ་ཟིནུ། ཁེ 
རྩི་དེ། །ཤི་ཛེས་ཆ ། བོད་སྤྲ་མི་ཆུང་ཁ་བད་འེད། །ནགྲ་པོ་རྒྱ་ལ་ཌ ། ཤེད་རྙེན་བརྒྱ་ཡེ་དཔུང་པདེ་ རྒ 

བྲིལ ་མདའ་བཙན་དེ། །ནག་པྱོ་ཆལི་༩ །མདའ་སྒྱོན་པོ་བརྒྱ་ཡི་ཤྲེབཾ་མེ་དེ། †ཤི་ཕཾས་མི་༢ ། ཚོ་ཞང་བ གདི་སྱབང་ཁའཾ། ། ་ 








ནག་པྱོ་རཱ་ལ་༢ །རྟ་མྦུ་བོཊ་པྲས་བྱ་ར་ཡཾས་རང་པ་དྲེ། །ཤི་ཕོས་ཚ ། ཨ་དཔལ་གཡྱུ་བ་ཏིས་སྡྲོན་དེ། །ནག་པོ་རྒྱ་ལ་ཆ ] གཞོནཱ་མཁུས་ 
བཱ་་ིས་ཐབ་ཚ། ཿཿ བའི མདོ་སེ ཀ་མད བོ ` ཅི་ཛོན། 
མི་རཱ ] ཨ་ཁྭདཔཾཊ་ཁྲེ་རྒྱལ་པོ་རད། །ཅནོ་བྱོརལ་འྱོན སཾ་ཟཾར། །ནམཁའ་གྲཡ་ཡི་རལ་པ་དེ། །ཕོ་རིང་ཕོ་འདམ་བྷརོ་བྱ་ཧད་དང་།། 
® མེ་རིང་མེ་འདམ་བཅོ་བྱ་རདོ་དང་། །ཇུག་དཀར་༢ལ་པ་བྒར་”ཁྲིད་དང་། །རྲགྲ་དམའ་རལ་པ་ཞྲི་ལཁྲིད་དང་། དྲུག་སྡོན་རལ་པ་ ང་ཁྲི་དང་། 
གཡུ་ཆེནྱ་ཆེག་པ་ཁྲ་ཆིན་དང་། །གཡུར་དང་ནི་གྲ་ཡ་དར་དགེས། །གྲཡ་ཡྱི་ཁེས་མེ་མྔཾ་བཞི་དང་། ནང་གྱ་སམ་ཐཱཾ་སབ་མེད་དང་། 

གཟན་བཤམས་ཟཅེ་བྱ་ཆད་དགེས། །འཇའ་ཡི་སྣཾ་བུ་སྲབ་ཙག་དང་། །དེ་ཨ་གསེའི་ལེས་ལ་ཚངས་ལ་རད། །ཨ་བསེ་གར་ཡོད་བཙལི་རྒྱ་ 


རེ ་ལེ་རེད། །འཛེར་མེད་སྤན་ཤིང་འདེམ་དྲག་དེ། །ཤི་ 
རཿ ག་གས བ་ བ་རུ་ར །ནག་པེྣ རྱ ཡོ '་་ ཙུ སུ ཡོ 
ལེ་རེད། །གནི་ཨ་སྔཾན་ཐཤག་པཱཁི་རལ་གྲི་དེ། དོ་བདག རཱ ངམ་བརུང་བའི་ འུ །གན་ལྕཊ་བྲེག།( 
ཅི རེད །ུག་པྱི་རལ་འོོམ་ྨཱ་ཡད། །བརསྐལ་པ་བཟང་པེའིཞས་འབྲུ་དེ། །ཏིལ་འབྲུ་ཊདི་ལ་ཟེར་བ་ཟ ། ནག ཚཾ །ཤཿ སླཅུས་པ་ཆཊ་གང་ 
1 (འམགཅིག་འདི་ལ་ཟེར་ང། ནག་པང ། མེ 2: ་གོང་དེ། །ས་ད་ཀར་འདི་ལ་ཟེར་བ་ ྲོ་་ཾ ཆ ། ཆང་མ་བཅོསྭ་མང་མ་ 


ཀུ, ུཔགགོ་ར་མྲོལཱཱ།།པབློདཀར་འཛུནཤེས་དད། སག་མ ་ །གས་ 


མྤུབ་གངདེ། རླི །ནག་པ་ཤིག་གྲིརྒུས་པ་ཆཊ་གུང་དེ། །རྩ་གཱཿ་འདྲི་ལ་ཚ ། ནག་པོ] གྲོག་མཏྲིཿ  ་ སུབ 
འདི་ལ་ཆ །ཟུ་ཤང་པ་བརྡབ་པའི་བརྡབ་ཁུག་དྲེ། །ཆར་རང་ཁུ་འདིི་ཌ །ནག་པཾ་༢ 1 ཤང་མ་དྲ་ཐའི་མཆིལ་ 
$ དན བ་ད །དུག་སྦུལ་ཟེད་བ གིབ ] །བུཾབ་ར་བའ ང་ཆོལ་དང་། །སྨྱག་གྲི་སྲ: ུད་།། 
ཡྒ །མ་ཤྭག་ཡཱལ་ལོ་ཡད་ལེ་རེ འཛམས རྙཾས་ལེན་པ་ ལི 
ར་ད ནོན་སྱིདཔེན་རྒྱལ་ཕྲོས་གླུཿ དེ་ད བླངསནས། །དེའ་ ངུས་སོ རྩ 
སོས་སྡྲ་བག་པ། རའ ། ། ཟླ་ཐལ་= །ཟླཾ་ཡིདདཾ་མཁོ་གསཾ།། །གསེལབ་ 





༄༅། །སྟེང་གི་དྱིལ་ནས་ར། 7 བ་ས འའ ཧི རླ ཛུ་ 

སེ ངག་བ ། སྡིག་མེད་མངོན་སངྱས་ཌ ། ཆུང 
ཌི ལེ་སྒྱུར་། „ར་ད ་ བང །ཧཅཾ་གམཐྲིང་ ་ གིའོ ༡ཚིཔག་ཤྱཡིས 
ཏཾ ར་མོ ཀོལ ། དེའི དྲབ ༢ རྩིར 
།སྭ་གར་མ་ 


སེང་ཆེནྱ་ཆལ་བདཾས། ཡོས་ རར ་ གཙུ ་ ད ། 


ཧྱི་ཐཱ་སྲས་ཡིན། །གྱེན་པྨའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །རྨུག་པ་གདོད་གི་ཆེ; ད་ཡིན། །ཆྩོན་ཡུ་འཕྭ ་ད་ 
ཡིན ¦ སྦངྒཱ་ོྱལཔ བཿ ཕའི རལ་ཁ ལ་ཡིན ལ་ས གའ རླ 
རི ནག བུཚ གས་གཅིག ཧུ དབིག ནག་ ་ 
¢ དབུ་ནགཾ་བེདོ་ཀྱི། ིལསལ་ཨ ། །ཚུར་ཉོན་དང་ང་ཕྱི་བུ་ལ་ཉོན། །རྫསྣ་ར་མང་པོ་ འཇོམས་པའི་ཐབས་ལ་ཅི་ཡྟི་ཏཊླ། 

ཛ རྨབ ཆྣོས་གསུམ་ཊཿ ། | རོགྲ་སོ་བགརག་སྲོ། ཨྱནོ་ནིདོབྱ་བས་བགསམན། །།ིདཔག་མབཀ གབ་ཡན། བེ ད་ 
ད་ཡོད། །བླ་སྔོན་ལ་རྦན་ན་རོན་པེ་ཡིན། ། །བརྡ་དུ་དན་ན་མཚམས་ཚད་ཡིན། །སྦྱང་པེརཾ : །རྒྱབ་ཏུ་དྲན་ན་ 


༄༅། །ཟླེན་པ་ཡིན། །འྱ་གོད་པ་ལསྦ་ཀྱི་ཐ་ཨ་ཡིན། །ཁེད་མོམ་ནསྦ་གིས་མེ་ཅིགྲ་ཐོབ། 


་་ 


༦༦ 


། །རྫས་རྣ་གང་ནུས་བསྟན་ན་གྲཝ། །དགྲ་སྣ་གངཿ དགའ། 


° ནས་བཞུཊ་བལ་སྭཾ་སྟེ 


དགོངས་པ་ལ། གདོང་ཡིདཔོ་ཚབའདི 
ནཿ 


ཁོདཁོད་ཤིག 


གྷི་རེ་བཟའ་འཐྲཱུ་སྐིད་མ། |ཁྱོད་མངག་ལ་མིན་ 


།ཅེས་གླིང་ 


'ཏེ་དུས་ལ་བབ། །གི་སར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱ་ཡཾ 


ས་བྷ་ནཾསྦ་གིས་རིས་ཅིགྱ་གིས། མི་ཆེན་ 
སྨསདྷ་ཚཱམེག་ཡཱལ་ལ་ཡུད་པ་པང་ཏེ། །ཟ་པདང་དམུན་བཟུའ་གཉིསྤོབིས་ཨ་དགངས་འ་ཡ 
ལུམ་ལྟ། སྙང་ངེམིང་ནས་མ་འབོད་ཟེར་བའི་དཔརྦ་རོད་མ་བདེ་བས། སཱཾདཔོནྲ་ཤིསླ་བཱན་པའི་ངོལ་ལན་གསན་བྟུསྭ། རོནོ་བྲ་་ 


སྡུཆོབླཕིམ་དད་ཀྱི་ཟྲེས་མོ་བཏབ། རཾས་བེད་དང་གལ་ཡང་ཤེས་འདུག་ཏེ། ངུ་ལྭ་མོས་མ་བདེ་ 


ོན་ 


རྫས' ` ག་པས། གླ ད་ནས ཊས་མེཉག་ཡུལ་གེ་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཆེ་བཟའ་ཕི་ཟེར་བ་ལ། མེ་ཉག་་ 
ཡྲུལ་ལྭ་འ མུ རི་ག རར ཁཌ་ ་ སུརས་ཤོག་འཇུག་མོ་འདྲི་ཚ་དང་གར་དང་ 
ཨ་ཨཱ ཏྟ ཧཱིིཁ་ཨིན། སྲི + ༡ཡི་ལུས་ལན་ཏེ་ནམཁ ི་ལམ་བད་ནས་ཁི་གགུམ་ 
ཆི ེ་རྒྱལ་གྱ། དེར་བསུངས་དངྭ་གུ་གར་རེདུ་མེ་ཅི་ཡང་མྱི་བེད་པར་འ × དི 
རར ་ རས ་པ་ཨི་ཡིན་གསུངས་ཙ། ་ རྒྱནག་ལ་མཁོ་བའི་རྫས་གཞན་རྣཾས་ 
གྱངམེ་ཉག་ཡུལ་ལ་ཏེ། མེ་ཉག་ཡུ་རེ་སྙེན་པའི་ཕཡཤ་གླིང་ལ་ ིཾིཾི ངོ་ཕའ་ཤེར་འེང་དོག་ཡེད་ཟེར་ནས། 


༄༅། །གེ་སརྦ་རཱལ་པའི་ཞལ་ནས། སེས་པི་བགས འིགཆུ་ངོ་ རྫུང ་ 7 ་ ཁ 





བླསབླ་བ་ཉེས་པ་མེད། ཧོབ ་དགྲ་མྡི་བུལ་དོག་པཿ ་་ི་ི་གབྲིླབཱ་མད་ དང '×,3བས་གྱིས 
ཤི སྒཡུས་མཇའ་ལུས་ཟ་ན ཚི་ཚོད་མེ བད ལི ང་བ་ག འདམས ངས་  ་ 
@ཾ [་ སི ཟླརྫཾས་ག་ལེར་བྱདཱ། ཀུགསུསཞོག། ཤརིཾ་ཾཾ་ མོཌཾམསམཚོ་ 


ཆུ་ལ ཚོ། རགར་སྟེན་པའི་དབོན་མོ། འགཟའྲ་གེར་མཚོ། ག་བ ི་ོ ངངའ་ 
5 'གཙྫོ་བས་ནས། རྫ ནང་སེམས་ཉིདྲ་ཁྱི་བཱ་ལུ་ཟ ། ཟར་ནྭ་ར་རུང་གྲི་བཱ་ལུ་ཚ ། ཐང་་ 





དཱཀརྒ་ཧྲི་བྲ་ལུ་སཱ་སཾགྲ་བསྭ་སད་ནཱིཾགརང་དབང་མེད་པར་ནམཁའྱི་པ་ལི་བཱརམ་བླཟུང་ནསཾ། མེ་ཉག་ཡུ་ལྭ་བླསེབས་ནས་དེད་མེ་ཉག་གཡུའི་ 
£ མ་བ ང་བས །ག་གི་སྲ་མེ་ཚིག་གསུ་ད་མྱི་གཟྦ་ཆྟེད་ནས་ཁར་འྲང་ཐར་སྙིས་པས། 
འཐཟུཤྷ་མེས་ཁེས་མ་ཞན་པའི་བསྡེྩབཱསྭཾ་ཝྲ་བསུབཏང་བས། 2 ཡེམ་པཁི་ནང་། ནེ་མ -གཡུ་ཁྲཝ་ 

& གཡེ་འུད་སླ་ཁྱད་གསུ་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཌྩྱིལ་སར་བཞཊ་ཡེད་པ་དང་། གཡུ ་སཱནཱ་པསཾ་གསུངས་པས། གཡུ་རྲིར་ཆལ་གྱིས་མགྒོནས 
་ སའག་འབྭ་། བ་ཨངྱཀཡིན་པ་ཡཱང་མེད་པས་དགུང་ཉི་ར་ི་གུབས་པྲ། གཡུ་དུད་ནམཁའ་གང་བའྲི་བསང་ 
ངྭ་ཝ་བསྭཾ་བཏང་འདུག་པ་འདེར་མི་ཉན་པའི་སྒ་"ཞིག་ཡོད་པ་འ། ད་ལར་བར་མྱ་བོཊ་པར་ཅིག་འྲགེ་དགོས་གསུངས། གྲ་འོད་ན་རེ་ 


རྣཾས་མ་པོར་བར་ཡཱས་སེང་། ཆརོ་ནམས་གླི་ ཀྱི་ཚ ཟླ འྭ་སེབནས་བང་དིལ་ རཿ 
ཌཱཾཿ ཁྲང་བླར་བསྡད་ཙཾ། , འབྲུག་མེན་རེ་ འདོད་པའི་རྒྱ་རྫས་ནི་ལནོ] གསེར་གིསྣ་སདོན་འགབ་སང་། ད་ངེད་རང་བྲ་མྲ་རང་ནྲོས་ཀྱིབྱ་ཡི 
ཚཾ ཕུད་མིའི་གཟྦཿ་སྦ་བཾདནསྭཾ་གུ་དང་གར་ཆྩེ་ད་མྩེ་དྷ་ཙི་བཱིད་དགེས་ཟེར། མགོ་གྲཡུ་རབ་ ལུས་གོས་རུགྷ་ནེས་གེཉ་ཏྲེབུཨ་ནཾསྭ་ཀྱིས་མགོཿ 
ཏི་ོ་གཱར་གླུ་སཾའུ ས་བདེ ི་བཟུའ་འཐླུ་སིདྱ་ཀི་བསཾ་པ་ལྭ་། ༥ ཟླུམ་གཏྱི་བས་ཚ་མི་ཉན་པའི་འཐུག་མོ་འདིས་གང་མིན་པ་སྣ་ཚོཊ་པ་གང 
ཧྲ རྫེ་འཁཾད་རྒྱལ་ཕེའོ་བར་ཆད་ཅེག་རེད་བས་ཏེ། ཕ་ལོང་གུར་འྲང་བ་ཞིག་གྱེ་ཚར་བྣསདྱ་ར་། བྷས་གཏྲོ་བས་ཚ་མི་ཉན་པའི་འཐག་མེ་འདིས་གང་ 


༄༅། ཀད་བཏར་མི་ཉན་ སྟིང འྭཾག་གླུ་ བར་གཉེན་ལ་གེཊུ་པཊྲི་གཞི་བདག་རྣཾས་ཀྱིས་ལྷ་བསད་བཏང་བ་ཡིན་གསུངས། .དེ་ལའ་མདའ་ 
ག་གི་ག རོ 


མིན་པྲ་སྣ་ཚོཐྷ་བེད་པ་གང་ཇ་ལཟིདྱ་རཱལ་པེའི་བར་ཆདྲ་ཅིག་དྲད་བསྟཾ་སྭེ། ཕ་ཝང་གྲུར་འདྲ་བ་ཁིག་གྱི་རུའ་བྲསདཙ་ དེ་མྲ་བྲགཱཏ་ 
སིན་པ སོབ ® མེ ཤི ་གཉིས་ཡེ་དང་གྲ་། ི་ ཤིག བཱི 
5 5 ་ རླི པས་འཆོ་གན། ! རཿ འདི་བས ཧེརྩ་རྱ ལ་རིཊ་མིན་པཾས་ ཚ རྫ བུ 








£ དྫུག3གྱར་ ཞིག | མ འགྲུང †༈ ་ 
རྡིའི ± རྲ སཚ་ རྱལ་པ་ཡྲིད། ། 2 གན = ¦ 
བྱེད  ིིརིཧཔ་ཡིཧ ཀྱས། །ཡུལ་འདིན་འོང་དོན་ཅི་འྲང་ཡོད། །སཾམེས ཁ་བའི དྲཾཿཡོད། ཤལ 


།ཡིད་གྱཞུམེའི་བཀུག་པ་སུ་ལ་ཡུདུ། །མིཿཱ ཡག བོ ཏས །མི་ཧངཱཿ་ཏཱདཇཱཡ་ག 

༡ ༡ རོ །དྲངཝ་གསུཾ་སྭལ་གཏད་མི་ཡིན། ཨོ ཀར རོ 

དནོ་ཆེན་ཅི་འྲར་ཡདོ། །ཁིདོ་ཆག་ ཧི ཟོ ་ ཀློ རི དག་ལ 

ཧཱཾ གཾནྡ་གསཾ་བ མི་རུད། །ཐུན་ལ་ལུག་གྲགྲཱ་བིད་ །བྱུར་ལྭ་མགོའགྲུབྱད་མི་རེད། ། དུ་འ ཅོབ 
ུ བ་ཤ ་ པེས ་ ད་ །ལྲ་ཧྱི་སྣ་ཆ་ལ། [མེ་ཉག སྦུ བྱད ཡོ། 

་མ་གཏོཊྲ་ཐར་ས་མེད། ། ་ །འབྲེང་ བརཛསིའིངསིད། །ཤད་མེ་ཉག་ཚོ་བརྒྱ་གླིངོ་ག རོ འའ 







མིག་མ་གཏོགས་ཐར་ས་མེད། །མི་ཚོ་ཟད་སྡིན་པོའྲི་བྷཾ་རྩར་དེད། །ཚེ་ཡང་ཟན་སྲིན་ཚོངས་བར་མ་རེད། །ར་ཚེ་ཟད་འཕར་བའི་སྒོཌ ། 
ཟད་འཕར་ཚང་བརྡ་མ་རད། །མེཉག་ཕུལ་ཧི་སཆ་ལྭ། །ར་ཁ་ཡག་གཉའ་ལ་བསྟད་འདོད་རེད། །གངསུ་དཀར་ཡག་ལཱ། བླ ༢ 
བྲ་མེདྡ་རབ་པ་ང ་ ཀཧ་ྫོ་བོ་ལ་བསླུརཱ་པ་འདེབྲས་འདོད་རེད། །ཤར་མེ་ ག་ལ་ལེན་ཕ་ཐྲ་ཟླུར་མི་རེད་། སའ ལམ 
བྷཾ མིམྱེད་ཕུལ་ལ་མི་གཅིག་ ཅར 2 ། །ཅ་མེད་ཡུལ་ལྟ་རུ་ཅིག་འདུག །རུ་ཤིཏྤཾལ་ལཱས་གང་འད་ཡ། 
་ཕྭ་ལཱང་འདི། །དུས་དེ་རེང་ཁྱེད་ལ་ རྒ 

དཿ །དྲིན་ཕ་མ་ཡོད་ན་དྲེན་ལན་གསོས། །གཉན་ཉེ་བ་ཡོདན་ཁཆེམ་ཞེག བ་ག 


། །གནཾ། 


'བྱེད་ལ་མི་རྐྱོབ་རེད། །ལྟས་མོ་ཨ་སྨོན་གནི་ལས་མད། 'སཾརྦ་བྲཱ་རྭང་ལས་མེད། །རུསཿ 
རར གྲ ོ་ཕྱིབད། ླྩ་ 


ཚོ་ཡང་ 


རེད། །ཆུ" 
འོ 


༥༦; 


[0[ 







༄༅། 


རི 


ཌཱ 


རཾ 
འདྲེན་པ: བྱང་ཆྲུབ་”བྲེབྲ་པར་ 


༨ 


གཾ །ཧེས་གླུ་བླངས་ཙ་ མེ་བཟའུ་འབྲུ་སླིད་ཤྱི 


འྲསཾཁ་ 


ས་ཌ། རྒྱབ་བརྟེན་རྒྱལ་བ་རིཊ་ལྔས་༢ ] མདུཊ་སྟན་མ་དང་མ། 


༥ཡ་ཆོས་ལ་ཚ་ 


ིི་ཀློང་ཆ 
དང་ལིནྭ་ཌ ། འགུཊ་པ་མེད་པ་ལྗནྷ་གིས་ཟུབ། འགཊ་མེད་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨཿ རཿ ༧ 
ཁའི ། ཟླ་འདྲི་གུ་རེམ་ཤེསན། །ངམ་བའའྲི་ལོ་གྭ་རཱག་འྱ་ཧུར་ཡིན་། །རུག་ 


བཅེ་བྱརྐད་ཤེས་ 


།ལྕེ་བྲེ། །ཐངསྤུག་མཆིལ་མ་ཤོར་ལྕ་བེད། །སྤྱངཐང་པས་པ་བཏོ་ཆོག་ལིསྤ་བེད། །ཀ་ལིས་གནི་ར་ཏྲག་ལིས་བེད། །ཇེསྦལ་པ་སངས་ 
པར་ཤོག །བཟླབ་ག་ མེད་འ འབུབཅྱང་ས་ཏེད་འིཉར་ 


རླུ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཚ། རེ་ཤཱཾ་ཡི་དཾ་མཁའགྲོ་གསྲཾ) །བཀའ་གསེལ་བརྩིང་༢ [ བྱིན་བརྲིབ་བྲུཊ་ 


{ འབྲལ་བ་མེད་པར་ཆ །འབྲེལ་ཚད་ 


་གྭ་ང་ཌ ། སྡིགཿ 
བོ ་ླ ནཾ 








ལ་ནད ྲ་ྲ ད་བ ཿལེན། །ཧཱིསྔ་རུང་གིསྭ་བོ་ལའྲི་དུག་འགྱུར་ལེན། །དྲ་མེ་བཟའྱི་ལི་གྲ་ཇཱག། 

རའ ཚི རར ། །གལ་ཆེནཿ སོ བཱུརུང་ཁྱོད་ལྭ་ལེན ༈ ཤེསན། །ང་མི་དགོས། སུང 
བ་འ ལག །བགཆཱཐ་སྨཾབ་ ` ་ །ལཁརཾ་བའི་དུག་མདའ་ཌ ་ 

ཨཾ བུ ཤྱོན་ཌ ། རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་བཟླངས། 0 ་བ་ཡིན། ར་སི ་གཞེངས་ཌ གོས་བ 


འརྱད་ཡཾད། །བར་ལ་ུ ་ སྐུ་གུདགའ་རབ་ལོ། །བི ་ ཡཱ སའ 
{ །མ་སྲ་མེ་རྣཾསཿ རིག ]གནག་བཏྟན་བཅུ་ཇྲགཿ གྲོ་བ །ཕ་ལ་ བཟའ་ཨྭ་སྨོན་ཟེན་ 


༄༅། །ཀིབབམིཛས་ཡན་ཟེར། །ར་རོསརི་ུས ཚོས་བསདོ། །འཛུ་ཆོསརི་འུངས་འཛུཚོག་ 
་ ཤོ་ིནས : ཟེའ། ཆོང དོལ་འའོ། 53 7 ་ གོ། ནོར་ཡརྡ་ཐུབྡ་བེད་སེ་འཐང་ལཾ་འདྲེས། 
བིལྭ་འབོང་ཚྭ་ཧུག་ག་ ཡོན །ལུག་ཨྲ་བུང་བསྟན་དང་འདྲེ ་ ་ སྟོ །རམའྦ་བ་འ་དང་འཛིས་ཤིང་ 

ཤཿ ཡད ྤྲོད་བད་སྲརགག་ཕད་ ཉུ ང་འདས ཤད ཡཧོ ། དོ ་ 
ཆེནས་ས་མཐའ་བདུད་ལ་འཁྱར། །བྱང་རུ་ཀླུངན་བཀྲེ་གཾང ང་མ་ནས། །བྲེ་སྙོན་པ་ ོལ་གླིང། རོ 
བལ་ཁིའི་གེ ཏྱ །མནའ་ 





ཁི བདུད་ལ་འཕྲོག་ཏེ་ཤེར། །ཡབ་ཨ་ཕ་གསར་ཁྲིའི་གོངནས་ཤར། །ྲཾ་ཨ་མ་ད 


མ་གཡུ་ཁིའི་ར ། གཡོག་པ་ཤིངྡ་བཱན་ནཱག་ནས་༢ ། གཡོག་མྲོ་རུ་ལེན་ལཾ་ནས་ ༈ བེ་སྟན་པའི་རུ་བསར་བཅོ་བླ་རད་དེ། །བདུད་ཀུ་བཙན་རྒྱལ། 
ཞེག་དེམྱ་བྲས། །ཕོའྲ་ཀབཙགོཧའ དུ །བྱང་ཐང་ཞིག་ལ་སྤྲལ་ནས་གདའ་། །ཡུ་ཁ་གན་ལ་བྲག་ཁེ་བྱས། ཀཀ ། 
མེ་བཟའི་འྲགི་ལྷ་སབནསྤ་བུང་། ། ཤིའཚོར་བས་བདུད་ལ་ཨ་ཕོ་ཁྲུས། །ཟ་འདོད་ན་སྲིན་པོའི་བ་ར་ཟོ། །སྒྱེས་ཡགནས་བ་མེས་དང་སོག་ཁེབ། 
ཤྭ ༽བེའང་མྲི་ཁག་ལྔ་བང་བའྲི་དྲུས། །ང་ལ་དགྲའ་བའི་ལྷ་ག་འྷ་ཐུད། །ལྟ་རྲན་ཧཱོཾ་ཅིག་བྱེད་ལེ་མེན། །གསུད་ངན་རོ་ཅིགམཛད་ལེ་མིན། ། 
| གོ་ས ཤེ་དདང་ཡིན། བྲབས་སི་མིགདེང་་ཞིའ། དྲོ ཅད ˆ །གླིང་རྗེ་རྒྱལ་ 








།ཕོརྔ་མྱ་བུས་། །ཁི་ཤོག་མི་བཟའ་འགྲུ་ 


ཿྱ་ཤིས།, །བདད་མིིགིའ་བྱཿ་གཉིས་དེ། མས་ག 


རཾ ་ །མི་ཉག་ཕཔཀ་གླིང་ལ་ཤར། 


རེད ¦ཁྱོད་མེཿ ཏག་གྲུླ་ཆེ་སོན་པ་དང་། །ཞུ་ 
ཟཾ་ཅདྭཾ། །༡བས་ཁེལ་ཡང་མི་གྲ་ཕག་ལིས། 


ཕ་བོང་ཅིག་ལ་རྡོག་པ་གཏད། །དྭགྱ་ཟུང་དུསཿ 


ཁ་ད. 


།ཕ་མཿ 


བྲི 


དང་། ཀ་ལ ཀླ་མ ་ ལོར 
ོབང་གིང་ ཡད བདའོ 
༨ལ་ཤཾར། །ང་མེ་ མའི་ཚ ག་ག སས 


' ཏྱ་ཧག་ངོ་སལ་འྲིཿ གོ་གི ཡུས ། ་ འོས་མི 


།ཕུ་ནཱ་མི་ཅཾག་ དོ །མདུང 
མདུང་རྗེ་མཉི་སྙེན་བྱིད། + སྤྱ་བས། 9 བྱོ 


' [ཞད་མེ་ཉག་གྲུ་ཝེ་སྙོན་པ་གཉིས། །དྭྷ་སྷ་མིང་ལ་ཨི་གཏད་ཟིར། ། ཨི་ལུ་རེ་དང་། །ངུ་ ་ དཱ 
ངཿ ་གཉིས། ག་ཨ ུ་ཨཱ་ནཱ་བད་ལེའདི །གཟུཊ་ཡད་བ་མའིམུ ÷ མུན འགྱི 
གྱི་མཧུ་དར་ ན་དང་། །མང་གྲིམནཱ་དྡདཱམུན ། ཅར འགི རླ་བརས་པྲས། དྲར ལཱ་པཾས་མྲེ་ 
ཌྷ ང་འཛ ༥ནིག་པོད་དགེས་འ བདོ ནྲ་དཱང་ཟམས་ཤགའུཐུཀ་མེ་ཡོ་བསམ་པ་ལ། འདིདཔན་པོ་ལིཅྲི $: 8 
མོས་ཁ་ལ་སྲག རར ་ གེས་སཤིས་གཡོག་བད ས་གཏི། ཤིརིངན་པ་ལ་ཿ [ སང་གཏ་དནཔ་ལྔ་ེདརུ་ རྒྱུ་མེདནས།] ཧ་རྒེད་ 
ར་ཁ་ར་བཀག་བྲ་ཁག །གཡྲ་ཡྱི་རི་མ་ 





སྟག་མེ་རྒད་རྒད། སླབགར་ཨྣ་ཅིག་ཚརམི་ཏྲོག་ཏོག །མིག་བརྡའ་སྐར་མདའ་ཁང་འཕ: 


༄༅། །སྔ་ཟིམ་ཟིམ་། །དུངགི་སྣཱུ་ཆུངངང་འཁྲིག་ལཟིག །གསེས་ཨ་འཛུམས་ཕྲ་རྨུ་ལག་ལག །ཡུངོས་འཛྲམ་མཱ་ཏོག་བྲ་གག་བ་ཀུག། ངོ་ རཾ 
ཐུ ར་ཤརྦ་བུས་ཏེཀུའདྲི་ེད དྷི་རྐདྨ་བངས་སཾ། ༈ གླུ་ཨ་ལ་ལ་མེ་° ཅུ རི །བཀའ་གསེལ་བ་ར། 


ཤི ཆོ བ་ ། འབྲལ་བ་མེད་ (པར་ཌ ། འབྲལ་ཆད་ཚ གིའི བསར ཤགཊུ་མེདྷ་ཆོས་ལ་ཌ ༈ ;སྭ་དག་རིགྲ་དུག 
༧ འབུ རེ ག་ད །ཐེབ་ལ་ཟ } སྡིགཿ སིགས ་ རྐ གི མི་ལེན་འདོད་ན་༢ 
།ལ་བསྒྱུར། ,གླུ་མ་ ÷` ཅེན ་ སཿ །མྲཱ 


ཇིགསུ་ཁ་ལ 
 རྒྱབ་བྲུབ་པ་རིཊ་རྤུག་ཚ སླི སྲེན་མའི་དྲུག་འཆྒུར་ཆ ། དྲ ་ ༈ དགའ་དྲུས་ 


གབ་གིང་དོསོ།ང་། སག་རས ཀན གུའོ །དབྱརགསཾ་མེ་ཏོག་བལ་གླུ་ ཛ ། ཁྱ གོ་དྲུག ཟླུ་ཆ 
གྱུརྒསྐཀྐ་ཾ སླུན ཅུ་བརྒྱད་། ; ཅྭ་གངས་མད་ཡད། ། ས་ 
སཾ་ཡཾ་ ངའ : རཾ ་ ་ངགགི་དྲན་ ་ 'འགུན་འདི། །ས་གར་མ་ཡིན་ལ་ར། 
པི །གལ་ཆེན་བྲ་ཚུང་ :ཿ དྲས (བཟླའ་གཏམ་ལྕ་ཆ་བཞག་མེད། ༈ ི ཿཕཱན་འཱར་སྒྲ་ཌེ་ 
ལེ་རེད། །ཚོ་ཡང་འེགྐ་ཏཾ ཏན ད་དཔོན་ལའི་མཛད་ལཱ་མིན། བིའི སྱིདེ་ཡི་ ཇི་རེལ་དུ། གྒྱེས་ 
ཤོ འི་མ དིན །དུང་ལོའབར་བའི་ནང་ཤེད་ན། འོད་འ །བི་གཞལ་ཡསནས། །དྲཾ་ 


ངེ ^ ཛྫོཤཨ་༨ུ༧འི་ཤྡུཟ་༡དཱ 
༄། །ལ་གཙུག་གཏོར་་ཞྲིག་སེ་ཡེད་ །གཙུགཏོར་དཀརམོའྱི་ཆིབ་ཡིན། །ཤཿོ་རིས་སེ་ཡོད། །སྒྲལ་མ་དཀར་མོའོ་སྐེ་བ་། 
„ ཡིན དྱ་ཧབྱ་སུ་བ་བེཞེས་དུས་དརུ། རླན །སྒྱ་ལཾ་རུ་བའི་ཕ་ཐ་ནས།“ །གྲེ་མོའི་གཡུ་ལྗངས་ཕྲག་མེ་ནོས། ཀ་ག 
༡4 དགུན་ལ་འཁཱཔས། །དྭགུནྷ་ཐཱ་གྲསཾ་ལ་ལྔ་ཟུངས་ལེ་ཡིན། །ཟཊམ་འན་པ་ལ་གྲཡ་འཐུག་ཐཊ། །ཨ་འབུག་ཟྲར་དེན་དེ་ནས་རེད། །འགའ་རེས་་ 
= རྒབཟའ་འཐླུག་མེ་ཟེར། །དགའ་བཟའ་འབྲུག་མེ་མི་ཟུར་རྒྱུ། ཤཾཱ་ལོའི་ཛུས་པ་ཚུ་ནཱུས་ཅད་ །རྒ་ཁྲིསྐེར་བདྲིས་དཔེན་ཕེ་རད་། །རྒབཌའུ་ཟེར་ 
ཐེ ནྒོནདེནས་ཡིན། །འགཊ་རེས་སཊ་བཟའ་འྲབག་མ་ཟིར། །སག་བོཟའ་ཁབབགམེ་མི་ཟིརྨ་ཧཱ། །མ་ཨབཟའི་རུས་པ་སེགནསྣ་ཅད། །སེག་ 

རྒྱལ་ཁགབཅྭེ་བརྒྱད་དཔེན་མེ་རེད། །སེག་བཟའེ་ཕྲག་དོན་དེནས་བྱུང་། །འགའ་རིས་རྒྱལ་པོ་འཛྲིག་མེ་ཟེར། །རྒྱལ་པོ་འབྲུག་ཨཾ་མི་ཟར་རྒྱ། ། 


ཕྱས་ལྕི་རྨཱ་སྟེབས་ཆེ་ལྲ་རེད་། །ཛིབྷ་ལ་ཡེ་སྤྲལ་པ་རེད། །རསྔནཱ་ཨརྐྱང་དྭང་འདྲེས་ཤེང་ཡོདེ། །ཏྟིའུ་ཆུང་རྐྱཚོ་ཀྲུག་ཡད། །འབྲེ་སྔོན་མ་འབྲང་ 
བུ་་ཏི་ འབིར ས་རུད འཇས ད་ང་ས བོ མབ ། 
རྒ་ཆུང་རོད་ཚྭ་ཧུག་ས་ཚེ ། རྟ་བང་གིང་མ་སེག་ཕལ་ཡདོ། །སེག་ཡྲ་བུའི་ཙན་དན་དགེནལ་ཚ ། རྐལཆེན་དྲག་བགདྲག་ཡོ། །རྟ་བྲང 
ཌཱ ཐར་མ་འགྱང་ལ་ཚ ། འགྱངམ་ཐའི་རྟག་རྩེ་ཐང་ལ་ཡོད། །ནེད་མ་ཧཱིའོ་གྲངས་མད་ཡད། །རྟ་ཐྲང' ༼ །རྒྱསུ་ཐ ཤོག ལེ 
༤ ཐཏལ་ར ཏཾྨྨིདཱས་ཡ་ཡོད། །བཟད་ལ་རགདཀ་རྨ་ཞརག་ཡད།༢།ཅང་ལཇག་ནགྲ་ཚིག་པ ། །ཞ་སཱེི་དྲག་འརོད་ དོ། 

རོཊ་ྟ་ཡྲི་དུང་ག་ཤིག་ཡོད། །གསལ་བྲ་ཝཊ་ཤི་མྭ་ཧཱ་ཡོད།་རིཊི་ཅིག་ཏུྱར་ཡོད། །འཚེད་ལ་མི་ཅིག་ཏབྱར་ཡདཾ། །རཅཅནྷ་སིཏ་ 


ཤཿ འཟྲིང་ཁ་གླུག:ཁྲ།48ི7'ཡོའ) 














༄༅། །ལྔ་ཡོད། །སྒྱུ་ལའི་ར་དཀར་འཛུར་ཤེས་ལ། ྲར༽ ༢ 

གངོ་ཡོདྭཾ། །ཟུ་འཐྲག་རྱལ་གྱི་ཞོར་བུ་མཆོག་ཤཱེད་ལ། །ནོར་བུའི་རྭ་རོ་ཁྲ་གངྲ་ ད་ཧྱིབདཀར་ སས རགྲག་ ཟོ 
- བས་ཆ །མུ་ཏིགི་རྭ་ཅྔོ་ཟུ་གང་ཡད་། [རྨོན ཀུ་ཡིན། མིང་ཐེབ་པའི་རྟ་གསྲཾ་ཡེད། །སང་ཁིསང་ཁིཟླ་ 
ཤྲ མི: བའ 


ངདརེ་དཀར་ སྱེསསྐེབ་གེ ནྭ། །དབང་མ༔ ་ གེན། །ཟླ་ ཿཡིན། །ཟའ་གའ་ གཱ་འབྲུག་ 
ཟར (ཁྲམ གཞོམ སྐྱི་ས་ཡག་པ་ དང་འྲད། །ཛར་བྷལྷ་ཆུརྟ་ལ་ཁ་དང་འྲད། ལོ་བ 
ངཱ ཏཾ བསག་བཤྟལ་མོ། 8 ¡༡ ༦ འརི །རུནར་ད་ཀར' 





ཀཿ 
། ༢ བདན ཁཿ ཆྭསྣུ་མཱཔ་ཛཱབྱཧ་རཱ 


= 


།གུར་ཐེག་སེར་འཕྲུ་བཅུཊ་པ་འདྲ་། །གུར་ནངམར་མེཿ ༨༨ 
་ 1 ས་པ་དེ ིམ་ ་ 


ཆ 
ཐ་ ངཱ ཤིད རྫུཐའ། ༢ ་ 


ངི ་ ཁྲ ཤར &་ འི 


༄༅། །གསར་པ་འྲང། །དཔལ་གིང་ཁྲེ་ཆུའི་ཕ་བང་འད། £ཀ5685 
པས་གསན་ཡེ་རད། །ཨཱའླབགུ་བཞིངས་བ་གིསང་ལའེད། ཨཨ་འྭབགཡར་འདུག་བུའི་རུས། ། ཁཿ ཐའ 


ཤཱ བཞཊགྲ་ཟེ་ལེ་ གྲས་ཕད་ལྭ་འགྲ་དུས་དཾ། །གཉེན་ ཡེ་རེད། ལའ 
=± ཤོ 7 ་ སར  ་ 7 
ཏུ དྷ དཔྲ དད ོད་ལ་བཙོན་ྲག །མེ་མ་འབྲ་མེའི་ཡརངཆེ། ཡོ རི་བ 3 རར 

ཀྭབོ་རང་བཉས་འ་ལརིན། ག་འཚལ ོག་ལ་ོགམང །གྲུང་འདྲ་ཏེ 


























ང་འདྲ་ཏེ་ཨ་ལོང་འདྲ་ལྲེ་ཚ ། ཡོམའིཏྟརྒྱ་འདྲ་བདྲ་ལ། །རྟཾའུ་ཆུང་ཚར་ལཊ་ཤཱདྲ་ལེ་ཨིན། །ཨ་མཱའི་ཐུ་སྨུན་འདྲ་འདྲ་ཡ། །རྙོབྲསདཤྲེཾས་ 
གཉིས་དེ་འུད་ལེ་ ། རྷེམི་འ་བྭ་ལ་དྷོ ཤི །ང་གི་སརྦ་རྔ་ལྲ་མ་ཡིནཱ། །དཔ་བླུས་བ སྲ གྷཱ 
གི་མགོ་འཛོན་ཡིན། །མེ་དམན་སྲཾ་བླངི་ཟ་་དྲཔོན་ཡིན། གླིང་རབ་མོའི་དཱངྨཌྟེ་ཡྨཾཞ། །ས་འདེའོ་བུ་ ཀུག་ཡིན། ཟླིང ཁྲམ 
ཿ ག་ཡིན །གེ་སརྦ་རུལ་པའི་བཏུང་ལ་ཡིན། རནག་པོའི་ཕུལྔའྲོའ།ཡིན། །ས་ས་རྨུས་བན། ་ཡིན། །ངས་མི་གསང་ལྩོ་འཛ 
ཆོ པཤདཱཡིན། །ཙུད་གྡ་ག་་འའིལ་པ་ཨངོད། ་ །ཅེསབས་མེསྦ་གི་དྲེ་ངས་པས། གདེར 


ཁྱུང་དེ་ཆིབས་ནས་ན་རེ། །ཁྱོན་ཁི་ཤོག་མེ་བཟའ་འབྲི་སྱིད་མ། །ཁྱོད་སྐུ་ལ་སྨ་ཤ་ རྫུན་ལ་ཕྱི་ཤེ་ སྒུ་ལ་ལྷ་མེད་ རྫན་ལ་མཐའ་མེད་ མནའ་ 


ཐཾ © ཛོ བཿ ་ པོ སགས པིད འའ ྲཿ 
ནཱ་བུ 


ཏི 'དེ་འབྲ། ཀཀ རྨེ་བཟའི་ས་ ར་ཚ་ཡོད་འཇུབ རྒྱལས་སྨ་ཆུ་སྣ་བསྡུ་བ་ལ་གེ་ 
བྷ ཆར་སྣ་སེར་ྲས་ཁྲིད་ དགྲ་སྣ་ཉེ་བས་ཁྲིད་ རྱེདོ་སྣ་ཆླུང་མས་ཁོདི་ གྲ ལང་བ ཅི རོ པད 
རྩ རིད ད་ཤཱཌིསཿབད་ ཚོ སུངས་པ། འོཉ་སར་ང་ ར་ཡཾད་ ཀོ 


།བྱུང་འདྲུག་ཨ་ ཨཧཱཧཾ། ལ་གྲི་པོ་ ཐང་མཐྲུ་བ་ ཆུ་རྟརྔཿི་ཨྐྱབ་མ་དགེས། དྲ་ཤ་ཝས་སྒེར་རྒྱཊ། ཨེད་ ༢ ་ 
ངུ ནས ˆ རྩ + ི་ 
གསོབ ང་པ ར་འ ཆོད་པ་བབ། ± རར ་ ས་ས 
ཛཾ ངོང འབྲུག་གླེག་ཐྲོག་རྒྱའ་1 ་གྲི་བཱ་མེ་ནཾསྦྱ་ཀྱི་རུབ་ལ་འད་ནསཿ 
ཆོ རྡད དེར ི་་་ འི ོང་གྲདོུནང་ཞུབའིང་ར། འ་ ས་པ་འ ངམེ་ཤག་ 
ཀ་དག རྱག་ངོ་ཡི་མ་ ་བསད་མོ་ཡི་བསད། དེ་ཡང་རྭལྭ་སད་མས་བསད། ི་ཡི་ཕ་ཤྭ་ཧིང་ལ་ཤོར། ཁ་གི་སར་ཟུན་དངྱ་ཏད་ 


༄༅། །པར་མད། །ཁྱདོ་ཕ་ ག་མིད། །མོད་དང་ལ་ལུངགག་རཱམདུ །ད་རཾས་གསད། 
$ - རར དེི་ སེནྷ་ཐྲཾ་བྭའུ་ཡི་བར་ལི་ལ། རྣ 
ཌྷ པཱཐཱཱ རྐྱོབ ཧསུཛད་བག །གི་ཆུ་དྭག། ་ ་པས་མི་ཝཊ་ཤ། 

མ་རྐྱོཐ་། དྲ 'ཐཱགྲ ཤོ དེནསྒྱ་ར་ཚོའྱི་རུང་མ་རྭག་བཟ ལོ ཐོ 
ངེ ཧྲ ཤཿ་རཾག་ནང་ལ་ཞྷ། དརྦ་ལཊྭ་ཧྱི་ག་ཟེར་མྱ་ཆོབ། མབང་འདིད་པོ་འའ་ར་ པས། མི་གཅིག་དེ་ཤེསན་ །མི་བརས་ཟས་ 
ག་ རྟ་གཅིག་ཇོ་ཤཾས་ན་ རྟ་བྱ་ས་སཾག་རག། མིལ་མི་བྱ་ྲལས། སེལ་ས་བཏནྷ་སཱ་མཁར་འགྱང་། དཔོན་གྲུ་བཙན་ཧིལོང་ལ་ 


གཞག་གོས། འདཱིས་ཉེབ་ཅན་ཅིག་དེད་ཏ་ཇྱིང་སྔེན་ཇོ་ལ་རྨ་བཞག་ནུ།, ཤུག་ཕོས་མནའུ་དང' བ་་་་ ར་གཞོད་འཚེ་ཅིཡངམ༔ བྡ་ཞོག། 
་ : 






གས་ཁང ཞོ །ཟླེན་པོ་བདུན་གྱིཿ སསྦ་སུངྒ་རཾས་།  ་ སིག = །འཛིན་ 
སྐུ་ཚ  ་ དྲ ་ ལའེ ། ་ གསུངས་ས། དེ་ནས་མོ་དམན་ནཾས་ 
བསྔལ་ཚད་མེད་པ་མྱེཛ་ནས་ཨ་  ་ དོ་ཙཾ། ག་གྱ + ་ 
ངྗ་ག་དྲོགྱམས། འའ བཟའི་ ར་ གླུ་ཐ་ལ་༢ † 
རྒྱབེས་ཟླཾ་ཡི་དཾ་མཁོ་གསུ།། །གསལ་བ་མིང་ཚ ཐག ་ ཆོ 2 ད་པར་ཚ ། ལ་ཧ ཚ ། ཁགཊཾ་པ་ཿ 


རི་བ །འགཊ་མེད་ཆོས་ཚ ། ཟླུ་མགེ་མ་དང་མཁོས་ཚོས། །སླུ་སྐེད་རེག་ཊཛིན་ཕེ་མོས་ཚ ༡ལ་བ་རེ་ 
རོ ཏྟེན་ཚོས་རྱིང་མྲཿ མས་ཚ སུབས ཀྱི་མཁྲོམ། རཿ ཿ ཱ 

4 ནིན་རྭ ྱ་ཀྱི་མཚོ་མེས། །སརྦ་སྱེ་བེ་བ་འབབམྤ་གིས་ཆ ། | 

ཏཱ རར །ལྔངཞྲཱབ 


ཚོ -་ 
ཊཾ རླ སར སྔཾན་བྱ་བ་ 
ངོ་མ ཟུ ་ 
༨ [ཁུན 






སྐས་ས ནྲ་བྱིབ་ཆ། སྣ་ཾའོག་གྱེས། 
། །ས་གར་མ་ཡཾན་ལ་ཟ ། མ་བབི་ལཾ་ཾ། གལུཆྔ་ནས་རྒྱལེ་པཁྱད་གསུམ་ 
།ལེན། །ངར་མི་ཅིགདརྨ་མོ་ ། །དཀར་པོའཾ་དར་ལ་ཕུགྲསུ་ཡད། གར་ལོག 





སེར་པོའིད་ ལོའ་དུར་ལ་དགྲས་། ུ གྲམ བེད་ལ་ཆ །མེ་ལ་མིཿཇིཿདར་སྣ'དགུ། །ཆུ་ལ་མི་འཇྲིཊ་དར། 
ིན་མོ་བད་ལ་ "ཁ་ད ངོ .ི་་ ལ་ར ། རྒྱས་བུཿ དབུད ཟཾཊ་གནང་ལ་ལན་མིན་མད། ིན་ 
སུང 'ཡེནྲ་ས་མཾན། ། ཏོསིས་ 2 ་ འྱིལིདང་འཛིང་དོན་མེད། །མགོ་གྲ་པརལ་བརབར་འྲགི་དོན་མད། 
རྲི ་ 89 །དཔཾན་པོ་བཙན༔ ན་ལ། །ལས་བདེན་པ་ཡོདོ་ན་ཡའ་ཞུ། །མདོ་བརྒྱ་འདོན་ 


:མ་འག་ ལོ་ག ག་ང །གཡོག་གླ་མ་ར་ མར་འཇྲེས་ 
པཾ ཆོས ཞོགས བས :: དག་པས ཤུག དིད ྣིྣིོི་ 






༅། 


རི + 
།རྭད། ] 
ཟ་ཡེ 





གོ །བྱད་པ་ཨོསབུ་ 
$ ་ ་མ་བཟང་པའྲི་ཏིཿྦརུད་རེད་། ཅ་ག 7 
༢ རེད ཕེན་ན་འདྲེན་སྟིཞ་ པནཱ་དགཾས། ་པ་ཡཱན་ན་། 'ཁཾབས་པ་དགས། །ཕྲ་མ་ 
༢ དགེ གཡས་ས ི་ཤོས་བག་དབས། །སྩེས་ཞག་མེ་དགྲ་ 
; འང་། ཤནང་ལ་ཐང་ཞེས་ཚེ། 






+ 
བྱ་བས་པསན། 


བྫཔ་བག་གི་འ གྲོ །ཕྱིལ་མི་ཁ་ཆནས། 
ཡེའོང་། །བར་བལ་བསྒརྱལ་པས བརག བབ ་ 
” ཕྱི་ལ་མི་ཁ་ཆ ། ནང་ལ་བྲང་ཞེས་༩ ། ཕོ་དར་མ་མཆོན་ཐོག་མའེད་ན། །དག་ཆེན་ཞབས་ 


[བྱངན་བུ་བས་དགའ། ¿° = 


¿1 





°, 2... >. ¬ 
ཡུལ། (ད་གཉིས་མདུན་མ་ག་ཏི་རྒྱུ་ཡེད། །ཨ་སྔོན་གནི་དང་གདོང་མོའསཾ། །འདུན་མ་བྱད་མི་སྦངཆར་ཟེར། །ནག་པའི་རྒྱནངྲ་སེ་འཐྲང་དབུས 
འདུན་མྱུ་བེད་མི་སླག་ཆུང་བེལ། །རྤྱང་ལུག་བར་ལ་འདུན་མུ་ཡོད། ཁ་བདུཔས་ཞུགྲ་རག་ནས་དད། ལུག་གྲཱ་ཛི་བའི་འཐ་ལ་ཟེས། ་ 
མུ་གཅིགས་འདུན་མི་གཏོམ། །དྷེ་སྤངོ་ལྷག་བར་ལ་འདན་མ་ཡིན། །ཁྱབོས་བར་འདུན་མ་ཡད། །ཁར་ཨསྦ་ཊིསྦ་རུངྡ་ཇེས་ནས་འདེད། །ཤྱིས་ཆུང་ 
་པུང་ནང་ལ་བས། །ེར་ཛུང་བཙན་པོ་འདུན་མ་ཡིན། །ལཐ་ཟངས་བར་ལྭ་འདན་མ་ཡོད། །མགར་ཚ་ལ་མཁསཉ་འདྙ་ཨ་ཟ ། དཔནོ་གཡིག་ 
ལ་འདྡུན་མ་༩ ། ཞུས་མཁས་པ་འབྱུངན་ར ། སྡ་དབོན་བར་ལ་ཆ། ཁྱཾམ་ཇཆང་བཟང་ན་འདུན་མ་ཚ ། བྲ་སྨུན་བའ་ཡ་༢ | ཚོའྲག་བཟང་ 
ཏ་ར །°༠ མི་རྟ་བར་ལ་འཛུན་ཆ། སྒ་ལྡུག་དྲུག་བཟང་ན་ཌ ། ཕ་ཤི་བུ་དང་ཕ་བསད་བྲ༡ །དམག་རྐུ་འོང་བ་ལ་ཐང་མེད། །ཉེས་པ་མེད་པའི་མོདམན་ 





ང་ངེ་སང་ཏེན་རེ། ཁྱོད་མེ་བཟའ་འབྲི་སྐིད་བ། 'ཕ་ལྭ་གད་ ཟམཿ 
ངོ སྒ་ལ་ དྲ ཤ་ ༼ ་མི་འཐྲབ་པ་ 


བ་པ་ལ འི 
༢ ་ ན་རེ་ བུ དོལ དགའ་བཞི ་ 
ངྲ་ཁད་པར་མེད ཌཔཱཾ་ཐིང ་ : (ཤར་ནས ཡཾ ཙ་ 
ཧྫདབིས་པ་ དགྱེས་པ ནོར་བྲས་ཡོང་བཊ་དགངས་དའའ་ཅིག་འདོན། བླད ོང མེཉག་གཉིས་ 


༄༅། །༈༼རྣཾསཿ ཧཱ་་བའིབོལ་ོང་།།གོ ཁཱི བུ ± ་ གསི ་ 


དད དགི £ འ་འ ་ཞག་པས། ཡཿ ལ་པོའི 





ྱཀི་དྲགདུང་མ : : (འི་ཐ ྲ བཟའན་རཾ་ ་ དང་གཞན ཅྱི ¦ དག )ྤད 
ག་གི་ཕུང་ ླེ 'ཌྱེད་ལ་' ༨ ངནི་མི་ ༼ 
ངའ སོག ་ར་ རཿ བྱ་ལས ཀད - ི་་་ ༡6 ནི ༦ོ་དས་ 
'ཕོག་པ་ག་ལ་སིད། དང་དྲ་མ་ 3 ངན། ནྷ་ནམས་ལ་བ་ཀའ་དགངས་ཁྲོལ་ཆེབ་ [གཤུད 
ནགརའས་གོབང་ལྔིརོ་སལ་ཁག་བཅོྱརདྲ་ཚིས་མོས་པ་ཡིན། ་ : ;ང་ 


ཚོཆནྷ་གིང་གི་དཔན་པ་འཛུབ་ཞིག་བགུཅོད་ཁུག་ཙོ། དེར་མེཉགྱ་ཆཱལ་པོས་མཱི་ཝཿ་ཤརན་བླངོ་བྱརད་ཁཱན། ཤིག 
ཆི ང་ལ ནས་དེམག ཐན་ཁའ་སྤི བོད་ག དེ ང་ཀ གསིལ ས་གས ལོ ཤུན 
ཏུ ར་འ .ཤབྲག་སེའ་ཐེཿ དྲ ཏར 'བཟའ་འབྲི་སྐིད་ཀི་ ཀླྲ་ 
བོ ཀག འའ ་ པའ ང་ཡིད ་ ནའ པི རཱ 
ད་ཡ འཐ རྩི་སེ་ད 
ཀིང་ཡགལ་འོ། མ་ ིལསནང་ཞིབ་གཉོས། ཐད་དེ་ཧྱུང་ན་བྲུས་ ཧ་ས ༈ ི་ིད་ཡ་ 


ཟོ 
ཆེ 





ནང་ཡའ་ལང་ཟིར་ཇ། ནབ་མར་༡ལཱན་བཟྭའ་གསོལ། ཚོ གིལ་ཆརོག་བསྐའ། ས་གང བག 


(པས རྒྱལ་དགའ་། ཞིགྲ་བུར་སྙིན་༢། དོ གསུངསྣུནས་ཨི་ཌག་ག། 
རླར རུ + ཛྷ སཾ ་ ཧྲུ ÷` གགྲི་ནུངདུ་དར 
ཁྱུ་ཉིས་བཛཾཨ པིའི ཙན་དན ཕྱི སིང འ སའ ཤྱུསཙོ། ་ 
ཧོན ུས་ཚད་པུ་ཟུབ་པ་ [སྨན་ཡ ར་བ བག་ ན་པོས (5 དུག་མལ་ བྱ་ཤ 


$ ་ འདི་ནྱི་ཆོ་འདི་བཏུལ་བའི་རྫས་ཡིནགསང་། ཡང་དར་དཀར་པསྲ་རིལ་བ་ཞི་ ` ་ 


_ [མེ་བཟའི་འདེ་ཅི་ལ་ཁོ་བ་ལཝ་ཞུསུ་ཙ། རྷ་ཆྔ་ཡེ་དུག་སྦྲལ་བཏུལ་བའི་སྐབས་མཁཱརྒྱ་རྲེད་གསུངས། ཡང་ལྱཛ་ཀྱི་སྒེ་བུ་ཕྱེས་ 

པློ ཤད  ་ མེ་བཟས་ : དཱ དྲ -- གཾ 
ཙོ ཟིཡིན་གྲསངསཙ། མེ མེ་བཟུཁ་ན་ར་། རྒྱལ་བ བོན་པ རསྡི་ཟུས་་ ཅཆེ་གྲ་འདི་ཞྲོ་མེ་ ཤད་ ཧྲ མེདམན་་ 
རཾས་ལ་མྱང་ངན་ཏྭདི་རྩོ་འཇ་ནས་རཱིོང་། ལུས་ལ་ནྷ་ཚ་ སྙག །བསྔལ། འཚོ་བ་གང་ཡང་མུད་པས་བཀེས་ སྐོམ་ལ། གྲྭཕུ་མེ་ 
ཆྱུས་ལྷ་བུང་ངན་ཏདིོ ཡིག་དངས་ན་ཨེ་ཆོག་ཞུས། གྲས་འདོ་ ་་ (འཚོབ་ལན་ཅིག་འཛོང་དང་འུདྲ་ཀི་མིང་གསེརྦ་ཕཱན་པས་ཆོགསུང་། 

བོ མ་བཟས་ཁྲ་ཡི་གཟེ་མ་དང་ ལཨྭ་གི་གཟེ་མྲ་ཡེ་བའྲི་བབས་ཅི་དངས་ཞུས་ཙ། གོ་འ བཟེས་ལྔཊ་ིལསོ མོད་ས། དྲིབོན 


པོ་མེ་བདནྱ་སིས་ལག་ནས་ལོང་གྲསངས་པསྭ། སནིནསྲིགཞས་གཡགཞོང་མགུར་འརའ་ འ་བ སྒྲ 
“ སྒེམས་འབར་རྡུང་ ། .ཁྲ་བོའི་ཤཱ་དཀར་ནག་ འབྲེ་བརྒྱའི་མར་ལ་ཨ་སྣོ་དྭང་ཕྱི་ཕུར་བྱས་པྲ་སོཊ་ཕཱན་ ཟས 
ཧཱཾཾ་ནཱས། ཧྭ /ར ་ ལུས་ལ་གཟིན་བཏབ་ཕྲ་ནིས་གསལ། དྲ ཛ་“ི 
དླུ་མལ་བམ། ༡ 55 རི་མཀོ་དར་རཱ་ ༡ ་ ་དཀར་སྟེད་ཀྱིས་སརྩ་ལ་ 


བོ 
ཟེ རྒྱལ་པ ཟས་འདྲི་ཟེར་དང་། འདི ] ད་ས་ནཾ་འོང་དང་ ཟླནི་ཡཾད་ 
༽ འར ` ཁ་ཚ 





ཧལྷུ་མེབས་ཏཱ། ཐུང་ཚཱང་རང་གྲུས་ ལུ་པ་ནག་གྲ་ བདུད་སི་ཝིབགར་བླད་གཉིས་ཐདྲ་དུརུརོ་ཐུང་ལྷ་ཡུད་ 
བསྡ་ཧཱཿ རར རྱབ་ནས་འདྭགཙོ།, གཡུ རི རབར་་་ད་ པ་གས 
༧ །འདུག་ནུས་ཙུ ± 'འཿ ིསཱ་པར་གནྭ་འ། 1 ངབ གི་པ་རང་སི། ། 
ཿ ངེས་འ 7 ན། །བུདུད་ ར་མ འ་དང་འ། པ་ལེན་ ; །ཟལྔ་རུག་འབུརངོན། 


རྨ $ ཚ ] ཕོང་དང་ང་ངོ་མཿ པ་ཡིན། །ནམཁའ་ལ་སྤིན་ནག་འཁོའར བར་སྣ་ རྨ 
ཅི། གླེགད་མར་འཁེར་ལོ་ཚ ། ས་ག ཅབ གག ་ གནག གོར ད་མང 


པ་འདོམས་ལ་འཇལ་ནས་འོང་། །ཟ་ངང་པྱ་བང་ལ་འོང་ལེ་འདི། །མཚོ་མེ་ལོང་ཡིདྲ་ཀཱི་གཏད་རྩ་བས། །མེ་བཟུའ་མེ་ཉག་ཡུལ་ལླ་བུང་། །དྷོན་་ 
རྐྱེན་པ ི་ོ ་ཀཊ་གླིླླགཞུས་འང་། དིོན་བ་འུ་ལ་དློད། །ཞུགར་དར་བོན་ ཤྱད། ]རི་ལཾ་ཡོད་ན་རྒ་དེ་ 
རིས: བའ དྒོནྷ་སོ་ལྱ་བོན། །རིང་རིང་གས་རྭ་ཞས་ཨེ་མདགོས། 5 ཡདོ། །རྒ་ཡིང་གདན་འདིང་ཨེ་མ་ཤཾདོ། ། 
ངྗ ཁ་ཡ རཾ ད 5 ་ ། ཏཾ ཀོ་གནསས་ཌ་ོ { 
དཿ ( ༥ ན་པ ང་ པས ཨ་ཨ; །ཐའ་ལ་སྒྲ་ ཌཱ ངཱ 
ས་པ རི ར་ཚིར་དིན་ལ། 


[5[ ཅེང 


རོ་རེ པ་འླ་དུརི་སྔཊྭ་ལ་ལ་བསདད་བྱ་ཆེས་ 

༄༅། །ཧོས་སྡེན་ནིས་དཀར་པའློ་ནུ་བཟྭའ་ལ། རར ༥2 5585 

ཆིངཅིགྱ་ར། བ་ེ་དཀར་བའི་ཝང་བུལ་རིཊ་གྲུས་མགོན་བའི་བཟུན་པ་ཐུང་པའ ག་བ སུ དི་ག་ལ 

བྱུམ ཧསཁའ་ལ་ག་ཟིནས་རིགངས་ས ཤ་ཤ ་ གོ་དང 
རྗིའི་ཌཾ ] འཁྲལ་བུ་མེད་པར་ ར ། འབྲེལ་ཆུད་དོན་ཌོ ། ༢ རིཐྭ་དུག་ཟ། འབྲུ་དླུག་ཀཁ་གྭ་ངྲ་ཚཾ ། སྡིག་ཆེན་ཌུ 

བསྟན་རྒྱལ་བ་འཊཝས་ཟ | མདུན་སྲངཿཚོས་སྩེངབསླུངམ་ཚ ཨྭ་དག་རིཊྭ་དུག | ^འབྲུ་བླུག་ 35 ༢༣ 
རལ་བའི ར ༨ ཆས་ལ་ཚ ། གླུ་ཿ དོད་ཆ ། ཁྱད་མེ་༡གོག་ཕུ་རེ་སྟེན་པ་ལར། དུས་ད་ 


ཡིས བདུས །ང་དང་ང་ངོམ་ཤེསན། །མིང་ཡྱི་ཧེསམྦ་བའ་ཤེས་པ་མེད། ངརོ་དཾ། །བགྲ་ཆཊདི་མས་༩ །འཁོར་བའི་དུགར། 
དུད་ཁ པསྭ་དུ 


ལབ་ས་ར ། རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ བླས ། ཐཐ ་ ;: ། བ་བླ བསད་གདེར། དྲ 
22 །ཨ་ 


དླུསིབླ་ངས། ༢ ± [7 ༢ 
ཐཛ་ དྷ་ཡིན། ཏག་བཤེས་འདྲ་ཡད། ཏུ གྲ་ 
རྒི །རཾ ླག་བོས་བྲལ་ཁབྱས ད་ཡོད །དོངབཙུན་ དཔའ་བོས་ཁོ་འབའ་དེ། ཆོ་ད་ོ་ན་ཡན། ཛ །རྫོང་་” 
མཁརཔྭ གསུབདགབ་ཤོས ། །མཁར་ཡར་ཛོང་གངས་ 'བརྔུངས། ཀཀ །མཁར་ཕའ་བརུངས་ 


གྲད །ཁ་ཡག་རྫ་ལ་བརྣངས་ 

སག ག་འ, རའ ་ོ་་ར་་ྨྣྨྨྐྐྲ།་་ 

རྲང་འཕྲག་འཊ་པའི་མཁར་གྲས་ཡོད། ན་ཧི ལ་པངྦ་བངྡ་ཝིན་པཉཾས། །རོང་མཁརསཔ་ 

„ ཆུ་ཆེན་རཱིརྭ་ལ་ཚ ། རྔ་བྲག་ཁཁཐ་པའི་ཌྭ ། མཁའ་རབ་བུ་གསུ་བདག་པོ་ཡི །རོང་ཡུཿ ེ -¡ ཊི 

རྗ གོ ་ 
( ཇམ་སླག་པཿ །རང་༔ རྨ ཁ་རྨ ། ། ཡ་ཆུ འུ ལྡ 

འདུག སདེ། ངི ི་ ་པ་ཁྭ་སྲེལ་མེད་། །རང་རྱ་ གཉིསྦཱ་སིའྲོག་ཡིག།ཿ ཱ མི 


༤ 


£¡ ༦༦ 


སྔ ༥ དཀ་ཆོས་ལདགའ་ལེཡིན། །ཕུ་ིཧུག་ཉེས་མེད་ལ་མངོན་ཁིནསྦ་བསུ། ཿྡམངལོང་ཆུསཨེདརས་ཞནསྱ་ངུས། 
བར་ཏྟ་ཤོ་ཏས ཨིད་ཨཱབི་ཨཱས༔ ། །ཆོས་ཁྲིམས་དར་ལ་མདུད་པ་འཛཾསུ། །ཕ་ཡབ་དགའ་བའི° ། །མ་ཡུཾདགའ་བའི་དངུཿ 
| བླཙུན་མོཾད་གའ་བའི་དུང་བུམ་བཞྡེངས། །ཁེ་འགྲདགའ་བའི་གྲཔ་་ར རོང་བུ་དགའ་བའི་ རར 1 
ཅཅ ] £ ÷ 'ལྷ་སླ་ཚ ། དིས ]། མཁྲ་བོ་ཐ །བཟང་ལོ་བོརས་ 
ཐཕ ཅས །ཤར་སྨིན་ཇྲུག་ཁ་མོའི་ལ་ཁྲནས། ཆོས་བཀྲངས་པོའྲི་གཅ་ཤིང་ངོའ་འཛོ་ར ས།  མ་ཡུད་བད་དདེས། 
སས་པད་ལོམྱ་བོན་དགའ། །སྐག་སྔོན་སྐག་ཕྲོག་སྐག་རྒྱབ་གསུཾ) །རུསད་ལོ་སླུ་སྐག་ཆེ་ལེ་འེད། །མ་ཕུ་རྒྱབཟའ་ཐེལ་མེ་དེས་ 


༄༅། །སྲས་པོ་དོ་ལོ་མ་ཤྱོན་ཧགའ། །སྐག་སྔེན་སྐག་ཐེག་= ། ར་ལེ་སླུ་སྐག་ཆེ་ལེཆ ། སྲིང་མོ་ཨ་དམན་རྐད་ཕ་མས་། །རྒྱལ་མས་ 
དམའི་འཐིནོདགའ ནག་མོ ཀྲིབ ཀླི ཚེའརིག་དར་འ ོནུང་ཚོང་ཡས། ༽རྒྱལ་སྲས་ད་ལཱེ་ཌ ། ཀ་བད ཟ། 
× ད་ལྷ་སུ་གུག་ཌ་ །ཟློན་པ་རྣམེས་ཁྱིས་ཞུ་བ་ལ] །རྒྱལ་པོ་དོ་ལོཌ ] སྐག་སྔེན་ཆ ད་ཡོད རང ཀྱིས་ཁྭབེ་ལ། 
@ རྒྱུལ་པཾད་ལེ་ཆ ། སྐག་སྫོན་ཚ ། ད་ལོ་༢ །རྡཾཊ་ཕ་མའི་ཁ་ད་མྭ་ཤནཊོ། གཏནོག་ཚས་ལ་ ། །ནན་པི་གཏི་ལཨ་ཉན་ནུས། 
„ རྡཾ་མངྣསྡྲག་བསྔ་ལ་མགསན་ནས། །ཕཾའང་གི་རད་བློ་བསནས་ནྲ། །ཟྭ་སྔག་ལོཔ་ལ་བཅོ་ཝ་ཝིད། །དམན་འཐུག་མི་པ་ལ་བླུ་རྲག་ཁཾད། ། 
བྫོ ±: ་ ད་ད ཚེ སྣ ་ 


- 


ཤག་མ་ཀླ་ལ་ཆ | གཞི་བདག་དགའ་བའེ་གསོལ་ཁྭ་བས། །འྱབུང་པོ་དྲྭགའ་བའི་གཏོར་གུད་བཏང་། །དི་ཟླརཾས་ལ་བྲསུརྡ་རིག་བཏཱང་།། 
ཀླུ་ལ་ཚ | གཞི་བད་ 'གསེལ་ཁྭ་བ་ དཱ ོནྭ་གླུད་ རྣཾས ཤབ 


ཡི་དྭཊ་ནྣཾསེ་ལཆུ་སྦྲིན་བཏང་། །ངྷ་བྐོན་བཾ་གརྦ་བཱན་ཆོས་ལ་དགའ། མེ་ད 


སྭཾ་རུལགན་ཁུའྲེ། །བྱ་མ་ཤོང་གྲངྷ་སཱ་ཤཱདྱ་བས་། 
པ་དེ་ཁྲ་ཆས་བས། །ལེ་དྲགུ་པ་ཅིགྲྭ་ལཚོནྲ་བས། །བྱ་འཛིན་ཞཛ་པྭ་གད་ལ་ཕཀོན། 


༄༅། །ཁག་སྨད་མེ་འདེམ་བཅོ་བརྒྱད་དགའ་། །སྐེད་པ་རང་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་དགའ་། །མི་གུ་མི་ལ་སྙཱཧ་བཅོ་བརྒྱདད་གའ་། །ལྟག་ཁུདུ་མིག་་ 

དང་བཅུ་ད་གུ་དགའ་། བིགས །ཁགཡས་ཤཱ་གཡོན་ཤབཅོ་བརྒྱད་ཆ། རཱི ་ བགོ 
× པ་དགའ་། ཧཱི ང་ཤིདན། །མོ་དུན་པས་ཟུས་བཅུད་ལོ་པ་གདའ། །ལསན་བྭབ་མིག་མང་རེདྲ། །ཟོས་ན་གཟུའ་བདུད་ཁྲ་ཆེ་དེད། །བརྙབ་ 
༩ རླ་བབ་པ་ལྭུགུ་རིང་དད། །ཟངསྤྱ་བདམར་པྷ་སངན་ཝིང་། །བཟསྔ་འིདམའ་བྐ་རིསནས་འཐུང་། །འཇྲ་སཱན་པ་བར་ཡི་ཆིཐས་བྱསེརྦ་བེད། །ཅི་ 
; ངཾདྲསར་མ་ཡི་རྟ་ཁ་ཁིདཾ། །ཟྷ་སག་ལྲ་བ་ལ་བཅྡོལ་ཟྲིས། ཅང ་ ཛྲ བ་གསུམ ། །ཞུ་གརྨ་བཱཱ་ 
བ།པྲཾ་ཕིངྦ་སྔན་དེ། །ཐག་སེ་ཁ་ལོ་ལག་དེས་བཟུང་། །ཇིར་སེ་ཁད་ངོལ་ཝཱས། །ལག་སཁ་ད་མིང་ནས་ཐོད། །ལོག་ས་ཁ་དེས་ཁ་རུ་བད །ཚཾ་ 








ཚུ ཅེ ང་ག །ིག་ཨབདངིགདས་བུའ། །དུང་སེ་བར་ལ་བཅོར་ནསྤ་བུང་། 
ཧཱི 5 །འཆའ་མ་བདེ་བཅིག་དེད་ནས་ཐལ། །ལག་མིལྦ་བར་ལ་འཕ་ནསྦྱ་བཱང་། ` ˆ 
བས་ད (བྲར ླ་ །འག་བཟིས་བརལ་དུགས་བའ། །༦༥"ཌཛྲི་ ཏཾ ་ ་ ག་གོ 
་གཞི་ནན་ལེ་འདུག །དདད་མིའི་དཔོན་པེ་འང་ལེ་འདུག ཤ་བ :-: 

་གོགས་བལ། ་དི་བས་པའི་ལ་ཁགས། མྲ ི་སྤ་རུ་ཁྲ་ཕེད་ནས་ པོ ང་ 
པས་ཟེའ་བ་ལ། །མཞའ་ནག་པོ་མྔཾལ་བའི་བཤཊ་རོ་བྱོད། ˆ+ ི་ ལོར : ། 


851 


601 ང་ཕྱོ་ཅི་།ཉིང་ 


༄༅། 
བ ཤྲུ "ལཿ 
འལག་དེའུ་ ་གླུང་ ཅུ 


༥ ི་ང་བུདྱུས། ། ཏཾ རོ 
སང་ཁག་དེནིཿ ཛི 


།འཐུག་ངརྐ་གད་ཤ་ལེ་ཞཱིདནསྱ་བྲུང་། །ཌདྨ་བཱན་ནས་ད་གསོད་ད་གསེད་ཟེར་། །ངྭ་བློན་བས་མེ་ 
སྤ་བྲས། །མནའདགཔ་ཐིཉིས་འྲད་ས་སས། ། ཱ 


།། །ཆོས་དགི 

]ཀླུཿ ་པ་ལག་དམར་དེས། །འབྲུག་ཤཌ , 

གླཱཔཱཧཱ ་ལ་མནཱའ་བཱ་ཁབ། །མནའ་ཡན་ཅིག་བཞག་པའི་བཤཊ་པྲ་བས། །གངས་དཀར་ཡག་ 
་ རི ་ རྒྱལ་བོས་ད་བསོད་ཚ ། ཞློན་བོས་མི་ཐྲསད་ཌཱ་ ། 


ཆོས་དགེ་བགཉིས་ 
(ལ་སྤ་ངཇ་བྲངས་བུས། །དེ་ས་ཚཾས་པས། ་་ ས་ཐལ། །སང་ཤ་དེནས་ཁི་གྲསཾ་ཟོས། | 
ཀ སངཝྤཐ་སྙིང་ནས་མནའ་བྲེ་ཁྲབ། །མནའ་ལེན་གཉིས་བཞ་ 


ག་པའི་བཤཊ་ཕོ་ཌ །ར་ཁྲ་ཡག་ཟུར་དེ་ཞཊ་ཟ 


།ཤུདྱ་ཤཾ་སྟི་ན་ཧཱ་ང ། རད ྡད་ཾ ] བློན་བོས་མི་བྲསད་ཚ རླ ྲ་ྲ་གླ་ཁྲ་ཁྱལ་ ༡ ཆུ 
དད བུདས་བས། ནི ཁམ་གསུམ་ཚ །དེ་ཞསྲ་ཧུབ་གག་༢ ཌཱ 
་བྲེངས་གསུཾཿ་ཌ །ྤེདྲ་དཀའ་' 0 །རྒྱང་རྔ་རྔོག་ཤ་ལེབཟུང་ཌ ¡ རྒྱེལ་བཾས་ད་གསེད་ ཌ་ གས་ན 
ཆོས་དགི་བ་ཚ་། རྒུན་ སྡིག་པ་ཚ། ཆྒྱལ་པོས་ཤུན་པ་ལག་དམར་ཆ ། རྒྱང་ཤདེ་ཞི་ར ] རྐྱང་ལཱཊསྟུང་ཟ །མནའ་ཐེང་བུཞི་ར 
རྱ ཞཊ་པ་ཧཱན་དན་ནང་དེའ་ཞཊྭ་ཚག། རཾ །སྟག་འཛུམ་དྲུགཉི་ལེཁཱིདཱ་ཌ ]རཱཌཱ་ཐསེད་ག ད་ཚ །ཟློན་བོས་མཾ་བསད་ཆ །ཆོས་དགེ་བ་ 
མནའ་སྡིག་པ་ཟ ། རྒྱལ་པཾས་ཤན་པ་ལག་ཆེ ། སྟག་ཤདཾ་ནཾ་༢ ། སྟག་ཁྲག་དེ་ནི་ཆུབ་ར ། སྟག་ལཊཱ་སྟེང་ནས་༢ །མནའ་བྲེདག། 


༄༅། །ཛླ་ [བྲག་ད་ཀར་རྫོང་ ཞག།ཞྭཊ་ སར ་ སཾ ། རར [ བློན་བོས་མི་བསད་ཟ ། ཆོས་“ 
1 ་ ± ་  མཞའུ་བྲེངདྲུག་ ། ལ་ཁ་་ 
ཤྩ ཤཱ བཞིའི་ཟུར་ལ་ཞཊ་ཆ ལོར་ོདཔ། - པོ ང་ཨ བ་ཚ ས་ཇི ་ 
༢ ཤན † < ར་ག སིི ཤ་ཁགཿ དཾ ཅཅ ££ ཚཾ། 53 
༔ྫྲཿ ལ་ཆ ། རྒྱལ དོ་ཟ ༢ མནའ་རིག་པ་ཟ 
ཤན་པ་ཇ ། ༡་ཤརྡེ་ནི་ཚ ། ཤ།ཁག་དེ་ཚ །ཉོལཅེས་༧ [༨ 2 སྙངན་ཞེཊ་ཟ ། ཟླང་སྣ་ལྔཊ་ 


ཁིཊ་སེ་ཆ །རྒྱལོས་ད་གསོད་ཆ] ཟླུན་ཕོས་མི་བསད་ཌ ། ཆོས་དགེ་བ༢ །མཉའ་སྡིག་པ་ཚ །ར་ལོས་ཤན་པ་ཚ། གུང ཚ །གླང་ཁྲག་དེ་ཆ། 

སཔ ་ །མནྭ་བད་དྲུག་བཤག་པའི་བཤུང་པྱ་བུས། དཔེན་པོ་ བཅྱོད ཆོཾ རོ བྲལ་མེད་་ 
གུབ་ཁུ བྱས། །སྫུག་དྲུས་བེར་ཀ་མཉམ་འཆངབྱས། ]སྐྱིད་ནོ་རྒྱ་ཁྲ་མཉཾ་ཁྲ་བྱས། གོ ཤིརོག་གསཉེལ་ 

= ཀླུ་བཙན་རྒྱལ་པ་དེ། ` ཡུར [་ ཕས 
་སེཁ་བ རང་ཤ 1 །གཏོ་ངྲན་པ་ཚདནེ་གནང་ལཱེ་མིན་། །གྲསུང་ 

ལེ་མེན། རྒ དགས ༼.འ⁄༧ ར་ གིས་ག ། 






ལི སོ །གསུཿ གནེང་པའོས། ནར ོི ་ 
ཟུ ཅས; ངང ོ་ནཱསླུང་ ་ ག་ །ང་ ཁ།་ ཙདྲེ། །གེ་སར་རྒྱལ' ཤོས རྨུ 
མད གས ཊས། ` ོ་ ཞེ བ་ཡོད དཱ་མད་ ། །ཤ་ཤེའ་ ་ 


` སག སྦིས ངས ེས་སི་་ ངོའི ཤས ་ི 


དརངགིདྲུག་བསྐུར་བ་ཆི། 
ཟི་མ ེ་་འཛ་དཞག་ཤེ། 
་ གས་ ་ པ་པ + རོ 
། གི་གང་ལ་འག། ་པ་ 
3 ཤལ་བམད་གས་མོཏ་ཆི་ཤཔསོ་ པ་བ ད་ཅི 


སུ་བཞུཊ།  ་ ངའི་ཡུལ་ལྔ་མེ་བཟས་ལི་སྟེན་ 
བོ དད་ཉིསབཀའ་ ས་ཏཱེ། ཟོན་བོས་ང་ལ་གོ་གཏྲབས་པ་ལ། ༨ གསས 
རྤ ་སར་ལུ་ཤེར། ཙུ་ལུད་པདོ་ཆཱ་ཡང་ ཅུ རར པེ། རང་ཤགཿ ཤེས་གཅོསདལ་ 
ཤྩ སིངས དོ ཤོ མོས་ན་རེ་ ་ ཏདི་ལྷ། ཀཀ ོ་ ་ 
ྷ དརྨ་གཾར་འགྲི་ཟུན། མི་དཔུང་དཝ་༔ ་ཨཾ་པཱག་འྲགབྱ་བིད་ན། གིང་སྟ་གི་ར་བ་ན་ 
ཤི དེར་བྱོན་ནས་ ཤདགགབཤིག་བཀའ་ རྐོ་བ ངརང་ཀང་མ་ཧཊ་པར་འདོ་ཐ་ཡིན། : མེ 


°ཿ མ་ཝྲ་མོ་བྷར་ཡྭི་ཧེལ་མནྭ་རིཊ་། ཕ་ཆ་ཤོ་ཤྒ་ཡི་ལེ་མལས། ཌྫིན་པ་མ་ ཤོའོ་བལི་བུ་༦ྲན།༧།) 
དྲགྲ་བྨ་ིང་གྱི་བམ། །བརཾད་བཞུག་མྱ་བུས་ས་ཅིག་མེད། བྱ་ར་བ ། །བསད་ མོའི་བསད། སླིང་ཁྲ་ 
± ལས་ས 'ཡིན། །ང་བུ་གཅིག་འེདུ་ + ི་ོ 
།ཤག་ཤག་རྟ་ཕྱོ་ཤང་མ། འཐབ་ཤག་ཤག་གྲོཝ་པྲོུནཾག །བུ་གདུ་གག་ཤག་ ཧོ གཏོས་དུས་ལ་བབན་བ་ད། 
མེད ཟུ ངན་ཟ། དྲམ་ངོཿ རུ མདུང་རྒྱཿ ་ལམུཆིལ་མ་བཀྲུག ཟ་ ལ་ར ་གཏད་ནས་ཁ་ 


ཆེ 
དྲཀ་བཏང་བས་དེ་མ་འྱགངས་པར་འབི ཞ་ཕོསཾ་ འོན་ ཀ མེ་བཟྲའ་བཏངབ པཔ་ ག་ལོ 
ཀྲ་་་ ་ ལཿ ཀྲ ། ཧུ ཟའ་ 


རསན །ད་གང་དང་ཚོ་རི་མའེ་ལཾ་ལ་མེ་བརལ་ཞག་བདུན་གསུ་ཉེར་གཅོག་ལ 
རར ་ སུརྦ་སླ་མཚཾས་དང་] _ དཔའ་བྡུསཱ་རྣམས་ཅི་བྱེད་ལྟ། ,ལཆུ་དང་རབ་སཾཙོ་བྱད་འདུག : ° 
པལ ་ ÷ ་ ལཿ གྲཡ་པཡ་པསོང་ོ། གྲི རཱ གཏཱམནུས་བཟ བངོ་བས་རྙི་པགོ་ 
¥ གའི ཕུལ་ལྭ་མིགས་ཙ། དེར་མེ་ཉག་གྲཡ་རེ་སྟིན་པ་དྲ་སཐཾགྲ་ཏེདྨཾ་སེབས་ཏེགྲ་ཚེ་ཊི་དགོངས་པ་ལ། གླིང་ 
་སླེབས་པར་འདུག་སྙཾས་ནས། ཁྲའི་ཤྱིའུ་འདེད་པ་ལྟརཱ་ཀོད་བཾས། 'པའྲི་སྐབས་སུནིསྤུརུང་མས་ཨྭ་སཱགྱ་ཐཱམོ་ལྷ་སབས་འོག 
'པར་གདའོ། ༡ “= གསོལ་བ་ཚ ། བྱིནེ་རླབས་ཚ 'འབྲལཾ་བ་ཚ ། འབྲེལ་ 


བཏ ། ཤགཊུ་མེད་ཆོས་ བའ །ཀླུ་སྐད་རཱེག་འཇེན་ཕོ་ལཱོས་ཟ 
ཀས  ་ 
སླིད ཡིན། །མཁའ་འདི་ 
་ ཧཿ 


ད་ས པི དེག མཁནདེ། བྱངཨ་སྟུག་ཀླུ་མོ་ཊ ཡཿ 
:÷ ཡྐ་་ 7 ཊཱ། །རཿ ཅཅ ་ ་ ག་ཐིུས་མ 
།ལ་ཡས་ ལ་མ༔ རཿ ཡཿ ཙཾག་བས་པྷནི། །ཁ་མོ་ 


༄༅། གླིང་ལ་ཝུས་ཅག་བླངས། ཛ་ལ ཆ།ཁར་ལས་ཤེགྲན་། །གཡོག་སྔ་རུང་བ་མནིསྦ་རུང་ཟེའ། །ནིསྤུ་རུང་ལྲ་གའི་མཚར་ 

ཡག་དང་། །གྲུཟྷཿྱ་མི་ལེ་ནང་ནསྣ་སུག་ཤེས་ཡིན། །མེ་མངོན་ཤེས་བཏབན་ཐིག་པ་ཕཱན། །ཕྷེ་རེན་པོ་དྲགངནས་ཟཐ་ལེ་འདི། །ཕ་ཆེན་རག་་ 

ཨཿ བུཟའ་སྒྱར་ཚོ་ཡྲིན། 5 རྩ ”་ རཔ 
ཡི་གསཾའ་མཚོ་ཡིན། །སྐྱེ་ཡག་ལཾདགུང་ནས་ཐྲཊ་ལེདེ། །རྒྱ་ལོའ རཾ 

ཏང་ལེ་ཡིན་། །རྒྱ་ནགེ་ཕེཀ 
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6! “ཚེ 


ཡད །སྤུ།ཁ་རག་བཟ 

'ཤེགཿྲཐུག་མོ་ཡིན། །ངེད་ཀྲིང་གིཁྲ་མོདམན་བདྡུན་འདི། །གེ་སརུ་རྒྱལ་པོ་ 
ཡི ཁ་ཡིག་ནེབས་ནས་བུང་། །ཆོད་གསར་ར་ལུ་བན་དགོས་ཟེར། །རྒ་ནག་པར་མཁྲ་བའི་ཛསྣ་མྣ་ནུས། $: 
ཡུལ་ལ་ཡོདོ་ནས་འདུག །དེ་ཨི་བླམར་བསམ་ནས་བཏངབ་ཡིནོ། །མེ༡གྲྭ་ཙི་ཁིམས་ཞབས་ཐཞག་ནས་བུང་། །ཁྲམས་དེ་ཡཾ་ཞབས་ནས་ཐར་ལ་ 


ཡིན། །ལཱ་ནེར་བསྦཱ་བངྡ་ཡཱལ་སྟོད་ལྷ་སུབས། །བསོད་ཟད་ནས་མཉྭཱ་འུབས་ཛཱད། །བསོད་མ་ཟད་ཨྭ་ལྱེ་བོད་དང་འཕད། །ཤརྱ་ཧ་གར་ཡུལན་ 
ཆོ་ཟལ་མཐཐབུན། ་ ཿ ` ་ £ 5 [ཡིན། འོ 
བྷྱ ངོ་མཇྔལ་དང་ཁྱད་པར་མེད། །ངེད་བུམོ་བདུན་གེས་སྲོག་ཁེབྲ་འུ། །ཅེསྨ་གུ་དེའྲང་ཅིག་བངས་ཙོ། དེནསྦ་བང་ཨཾ་སྟག་ཀུ་མེ་ཡིས་ལུས་ལ་ཟྲངས་ 
ཅབླ་གནྭཧཱ། མགོ་ལ་ཟུཌས་མེགྲྭ་ཟིན། ཟངས་གཞུགཟི་ལིང་འབྲུགྲ་མྟེལིབྱ་ཏུ་ཟབས་མདའ་དམའ་པོ་མྱེ་ལེ་འཕུར་ཤེས་བཞག་སི། གྲཡུ་ཕྱེ་ཧལ་ 
པོ་ལྭ་གཱ་འདྷི་ལ་རྨ་བངས་སེ། ༧ རླུ་ཐལ་ར ། སྒྱུབས་རྒྱལ་བརྒྱམཚའི་ཞབས་ལ་འདུད་། །བཀའ་གསེལ་བ་ར། རྱིཉ་རླབས་བྡཊརྔེའི་༢ །ཟྦལ་ 
བ་མེད་པར་ཚ དཿ ཁ་བྲིལ་ཚད་དོནཾ་ཚ ] འགཊ་པ་མདོ་པའ་ཌ་། འགཊ་མེདྷ་ཆོས་ལ་ཚ ] གླུ་མགེ་མ་དང་མཁྲས་ཚོས | རླུ་སྐེད་རིག་འཛིན་ཕཾ་ 


།༄༅། །མེས་ཆ ། རྒྱབ་བཏྟེན་རྒྱལ་བ་རིཐ་ལྡས་ཚ ། མདུན་བརྟེན་ཐུབ་འིཊ་དྲུག་ཌ །གླུ་6ཧི་གླུ་ངོམ་ཤེས་ཟ །མ་མཁྲོའི་ཚླ་གུ་ཁྱགར་མེད་ཡིན།། 
།གར་མ་ཡིན་ལ་ཚ ། མ་བབ་མི་ལ་ཚ ། གལ་ཆེན་གཡུ་ཆེ་ཁྱད་ལ་ལེན། རཾེཾེཾེཿད་ ང་ད་ ཨ་པ་གིས །སྐྱཾ་དན 
# ལུས་ངན་མ་བཱངས་ཟ ] ལུས་བག་ཊཊྭ་དྲི་མུ་མ་གོས་རྭ། ཁར་བའྲི་དྲུག་མདའ་ཚ ར ཀཾཛགཱ་ལཱ་མ་ཛཱ སེམས་ཅནྟོ་ལཊཔ་མྱ་གོན་ཆ ། ཤརྷ་རཱ་་ 
°4ཾ གར་ཡུལ་ལ་སྒྱ་བ་བླངས། བྱང ཅམཁའ་ག་ཡཾན། །བྱང་ལས་ཀི། མཁའྭགཾའྷིཛཾ་འཕྲལ་ཡེན། །དནས་རྒྱི་བ་བཞེསདྲུས་དེ། །བྱང་ཕུལ་བྱང་གི་ 
ཧཱ ཕུམ་ཐའུནས། །བུངྡ་ཡཱལ་བུང་གི་མཱ་མཐའ་ནུས། །བང་གིང་གཉིསྨ་ས་མཆོསན། །མང་མཁར་ནག་པ་དྲོས་ཤོག་ནང་། །ཕ་ལ་ད་པྱ་ཆལ་པོ་ཟིད། ། 
མ་ལྭ་ཀུ་བཟའ་གཞ་མཛེས། ། །མིང་པོ་མི་ནག་སྙེབས་ལྡན་ཟེར། །དམན་དེ་རང་ཨྭ་སྟ་གྲ་ཀུ་མི་མཚོས། །ད་གཞན་གྱི་དུ་མོ་འདྲ་ལཾ་མིན། །བརྱར་ 


ཅྭ་གྱི་ལན་ཡྱ་བེད། །སྟེང་དམགཙྫོ་ཆེས་མགོ་འཚོས་བུད་། །ཁིདམགཙམ་དེ་ཁ་ལོ་བྒྱུར། ཐབ་ཡ་བྱེད། །ངས་དེ་འེང་ 
(ཁར་གསཾ་ལུས་ལ་ བཱ ོ་ འབྱོ ཁ་ལ ་ །ཟངས་་“ 
གཱི ཌདཾ། །ས་འདིཿ རྤ 2 ང་ཨ 
ཆ་ཡིན། ག་གཉིས སལ ངས་མྭ་གེན་པའི་འགྲིམ་ལཾ་མ་ལོ་གདའཾ † 1 །ཌྱཾཿ :: 
།ལཱ་ན། །ལུག་གཡུཿ ང་དཀར་བཟས་ལཾ་མ་ ༥ །རྫ་སླང་ག, འས །འཕའ་བ་” 
དམར་པའི་འགྲིམ་ལིན་། སཱསའབིས་ད ཀཀ ་ ལི་མ་ལ་གཾ། །འདི་ཕན་ཆོད་ཀིང་ 






ཚི 


ི་ོ ག་ཆ །ཞིངའཟྲསྦ་རྱ་མརོ་རྒྱཊ་རྒྱཊད། །རྫ་་ཡག་ཟུན་ལ་འགྲིཊལེ་མིན། །རྱིདངྱ་ུང་ལ་མྲཐྱ་སཱའོས་ 
།འགེ་ལེ་མིན། །ྒཱལ་ཕཱན་ལྭ་སཱར་པ་འྲགོ་ལེ་དེ། །རྔབས་ཇེཇོ་ལ་བྲསར་པ་འགོ། 

ཤོ གནིས "ཡོན། །ཁང་ ིངགིབཱ་མཱ 3 

4 གྷིསཆཊ་ཞྱྱིལ་ཨེན། ཞྱི ས་ཨ ཏི 

ཌྷ ༼ཐབྱས་པ་དང་། །དཆ་གཡུ་ཚྩེ་ ་ྟན་པ་དེ་ཤིནཏུ་ 

༠༤།ལ། ྟགག་པསྒལསོབ་བབར་ོ་ལ 


།ཕཾགཞན་ལྭ་རད་ཆོས་འཐོ་ལོ་དེ་།། 
་ལ་མ་བ་ཏངན། །ཆཿ་པའི་ལིས་ འགཿགིད་རས་ཡིའ་ །འབྱུངན་གནམ་ 
འའ ཏད་པར་མེད། །གོན་གྲལ་ཌེ་ཆོཾད་ལ་ལན། །ཅེས་ཟེར་ནས་མདའ་ཙད་ 
'འཇྔམ་པ་འདྲ་ ཤས་ནས་དད་ཕུལ་ལྲ་པས 


ད་ནས་གླིང་ག""་མོ་དམན་རྣས་ 
།དྦངས་ནས། ཁྲ་མེ་གིང་གི་སྭརྷ་མི་མེད་མྭ་སཾབ་པའ་བྱསྱིལ་མྱ་བསནས་བྲསལ་ལོ། 


དེ་ནས་གཡུ་ཚེ་སྟེན་པ་ཨེ་ཤག་ཡུལ་ལྭ་མེབས་པ་དང་། མེ་བ་འ་ཐཱ་ཨ་བདེ་བའི་ངང་ལ་བྲསདྭ། མེ་ཉག་གྲ་ཙྱི་རལ་པ་ཨོ་འངོ་གྱི་བརླ་བས་ཕོད་པའྲི་སབས་ 
བསྲཾ་པྲ་ལཾ། གོ ྲ་ེས་པདང་། མིབ་མའུ་ཨོཨ་བདེབ་ིངང་ཁ། ིནར་ཤས་འགས་ན་ ཧྱ 
པའི་མི་ཡིནྱ་གང་། འཆཾདྱཔརསྦ་ཀྱི་སྱི་མཐའ་ཤེས་རབ་དངྡ་ལེན་པའི་གཏོ་ེ་ལི་ལ་འཐོ་ཨི་འོང་ཧྙམས་ཏྲེ་བྲཾབཚོམ་མཆོས་ཉིད་ལ་བནད། དེ་མ་ཐག་ 

 རྒལ་ཕེ་གཡུརྩེ་སེམསརགའ་བློ་དང་བཅོས་ཐྭལ་ཇོགསལ་ལྷག་གེཕཾབས་པ་དང་། མེ་བཟའ་གཡས་མས་གསཾར་བྱནང་རྔ་ཞུས།, གྲ་ཡོན་དངུཡ་བྱནང་ 
ཅང་ཞཱས། ཕུནཱ་སུཾཚོཊ་པའི་གསོལ་ཆས་ཅིག་དངས། དྷ་མ་ཆོཊ་པ་ཕུལ་ཏེནར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པཾ་ལཊ། ཁྱད་ཕཾབས་ལོ་བདེ་བ་ཨྱེ་བུང་། 
བྱང་གླིང་སྟག་གིས་ཆོ་ལ་བདུད་ཛྲེད་བའ་དུ་བསྫུས་ནས་ཁྲལ་ཇི་ཙོམ་འདུས་འདུག་ལཊ། ངས་བཞཾ་པའི་རྫོག་ལ་བཀའ་གྲོས་མཐུན་པ་ཨེ་ཐླང་ཞས་པ་ 


།དང་¡ {གཡུ་ྡེའི་ཞལནས་གཏོདོན་གཉིས་ལ་གཏནཌྫོག། ༤༢༤ རྱ ་ཉི་ཧུ་ 
བྱས་འཛུག་པས།]། 


ནི་མབད་གོས་པལ། དྲ ངེ 


ིི ་འ 

$ 

སླུ་ཤུ་ཟཏགེས་འདོདསྤ ཅི དུ་བོང་པའྱ་ེས་ག 
རཱ་ནང་དེརྨ་སྟཾ་ཆག་ བས་། དཔེན་ བློན་ཞལ་ངྔ་ 


བླིང་ཡུཝ་ལ་བྱེན་ནས་སྙགེ་གི་ཟཱ་པའྲི་ཆེས་གསུམ་ལ་བ] 
པཾ ཁྱཾད་བླེན་ ས་བ འར བ་ས 


ཙཅིལ་སར་ྲང་པ། '། དནས་ཞུ་གདར་བློན་ 
སརྱ་ཆལའི་མདུན་ལ་འགཾད་གོས་འདུག་བསམ་ཙོ། ཁང་གྲི་ཐོནབ སགསུངས་པ། 
གསུངས་ཚུ།  : 
དོ་ཙོ། - 


མདུན་ལ་བཀའ་ 


"འདུས་གསུངས་། 


ཟྨོན་བོས་གཡུ་ནང་ནས་དར་སྣ་ལ་བླངས་ཏེགེ་སར་རྒྱལ་བོལ་ཕུལ་ནས་ན་རེ། ངའི་བྱང་གྱིང་སྙ་གི་སཚན་བདུད་སྡི་དབང་དུ་འདུསནས་ཁལ་རྩིཾས་ 
±= 2 བིག་ཟྭ༤ །ངནས་ནམཁའ་ལ་ཕཔར་བྷཝས་ཙོ། ($ + ྭ 
ཡུད་སྲུང་པཊོ་ ཟླེང་གེབྲུ་མཚྣཾས་ཕཿ ལ་ལྭ་སྲེབ་འདུག་པས་པ་བཟུང་ཿ ། མེབཟའ་འཛྲ 'ཀྱི་ཟེའ་བ་ལ་ངའི་ཆོ་རོག་དང་ 
ཟློན་ཛཾ་རྱབ་རྩ་དགོས་པསྨ་བ་བོ་དོང་བད་གཉིས་ཀྲ་གསྦོ་བེད་ནས་གིང་ལ་དྲགྱ་ཆབནྲ་བྲབམེས་ཨི་འདུག་ལྟར་འོངྲ་བ་ཡྲིད་ཟིར། མེ་བཟས་ཚྫ་ཊ་ཙི་ འཁེ 
སྐར་བ་ཡདོ་འདྲ་འདུག་པས། རྫུན་མཐུའ་མ་ཨནན་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་འདུག་ཛེས་ཏུ། བའི་ཨཱེཉགྱ་རྒལ་པྲ་ལདེ་ཤིནཏུ་ལེཊ། རྒྱལ་པོ་ངའངསཱ་ 
ཤགྲ་ཕུལ་ལ་སཾངན་ས། ཏཾ བཱརྒཾགཱའི་ཉིན་ལ་མེ་ཉཀྱ་རལྭ་གཱང་ལ་ཁཾད་འཾ་ནས་ངའི་མླ་ད་ཀར་༔ དིལན་འོད་བར། ང་ 


༄༅ 'དཀར་པོ་ཅིགྲ་བླཊཊ་འོང་། 
བིིད་དའ་ནག་ ད་རས ཛཿ ལལ ག་ ཀ་ུ་ བིད ག་ང 


ཟླ ད་དག ག་དེ་གབོས་གྲོསངས་པ། བད བོས་ྷྷཱ་ཤས ཟབ ། ཨི བ་ལ། རོ ཛིན 

ཤི རྩཾས་གངུངགཱ མ་འུན་པར་མ་ངོད་གསུངས་ནུས སྭ་གྲལ་བཀད ཙཙྭ། འྱཧོངྲ་སྲས་མུ་འི་བྷསན་པ་ན་རེ ག་ཡཱལ་ལ་འབྱོན་པ་ལ། 
ཐྲ རྒངས་སྒ་ ད་དོ པས། མངོ ཙས་མེད་པ་ནི་གཞིར་བཅས་ཟར་ཙ། དེནས་དེ་མ་ཐག་ག་སར ར་ད 
།རྗེན་ཚངས་པའི་མདུནནས་རླུང་རྟ། ་ ༡ ང་འི འི་ཏྟ་རཾ་འཇག་མ་དྲག་འདུག་པས། ཟླེན་བོས་ཞུས་པ་ རྟ་རའི་མི་ཤག་ཕུལ་ 






ཤེདོ་པ་ཐཾལ་གསེལ་བ་རེ་ཅིག་ཐོབ་ལ་སང་། དེ་ལ་ཐི་ཆོམ་དང་སོམ་ཧི་མྭ་ཐཱད་དང་། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མེ༡ེགཡུ་རྩེ་འི་མཁར་ 


ཕལ་སེབས་ཐབས་ཨ་ཡོདོ་ཁས་པས། སང་ཆེན་རྒལ་པའི་ཞལ་ནས་། ཁྱེད་འང་སྐིད་འག་ནང་ལ་འགྲིཾནས། འི་མགོ་ལ་ནོར་ཐྲ་སུ་བླག་ཅིག"་ 
ཅིལ འི་མཁར་ལ་ཐར་ཆན་མདེ་པརྨ་མེབས་ 

ངེས་ས། ངང ོོོི་ གྲུ་ཆཱའི་ཕྲོབང་ལ་ཕུད་ཙ་ཞི གྲ ཟློན་ཕཾས་གཞུ་ནང་ 
ཀྲ ཉོ་པ་ལ་ཕུལ་ ཱ ' 


951 


{ ག 


་ ནོལ་བེ་འངད་ནང་འཛབདུས།དུབ་ཡིན། རྩ ཚཀིོིོ་ 
རཿ !; མི་བ ! ! !ཿ འད་ '‹ 
དྲ སྱ་སརརསས་ོཿ་བ་ས་ོ་ག་སསསགས་བསསདྲོ མ་ར ༩ 


2༄༅། ཐ།རྱེན་དགོས། ཐོཉ་པོ་ལ། ་ཕུན་གུསུཚོཊ་པ་བླམིཿཧསྔ་ཐཿ་གེས་པར་བདདགོས་གསུངས་ཏེ། 
རིིཊྡུ་ཐཱུཊ་ལ་གང་དགའྱབས་ཏེ། རལ་ས ར་ །ལ་བཀའ་༔ ་ ་ ། རོགས བས 
¦ (ར་པ་ལ ཐབས་ཅི་འྲ་ཞིག་དགོས་ཟིནྲ་བྲས། ཟློན་པོས་ན་རེ་ རྒྱལ་པ ་པོལ་ རར ་ 
་ཡཾ་ཆསན་ལྐཊ་ ཁྱད་རྒུ་མཆེད་གྲསུམ་དང་ གོངྡརེ་ཁི་བན་དང་ངའང་དབནྷཾ་མབ་ 'ཆས་ན་པི བཟང་བུས་པ་དང། སེ ཟ་ཨྷོ་མགོབ་ 
ཛ ར་རེ།  ་ གངོ་མྷ་ལཁྲི་མས་པ་ཡིན་། འན སོ་བ (ཡིན། རྒྱ་བོད་གྭསྲིམག་འཇིན་ཡཾན་པས་རོ་ལ་ 
ཏེ འཟས་ཡ་ཚན་ཡྱ་བད་མི་ཉན། མླི་བླཾ་ཤེས་ཁརྒོད་ཡར་ཡའ། རྟ་ཟ་ཉས་ཁ་ཚང་ཡར་ཡར། རྒྱལ་པོརང་ལི་བཞྲ་ཊ་ན་དགའ་། ངས་ནི་གེསའ་ 





རྐྱལ་པདྲོ་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་ཐ་ལས་ 'གླིངལ་མེ་འགྲེ། བློན་པོས་ན་རེ་ བུྲས་ང་གིཆེ་བ་ཡིན། 
སག་ ÷ ་ ཟསྭ་བྷཾས་དང་ལསྱ་བིད་ བར འ། = ོ་ 
་ གོས ་། མེད། ས་ལས ཛཾ ་ ་ཡིནྱ་བྲས་པས། གྲཡུ་་ 
ྲི་བ ང་ལ་གཡུཿ ཨི་ཧོན་གཟོས་ བཅ མ་ལི་ལྔ་བུཊ་ཏྲེབམ་ 


རྗེ ཆྩ་ཟཱན་པཾས་གསུངས་བ་བདེན་ རཿ 
གལ་འགངས འ་ 


།གསུངས་པང་མད་གུ་༡ལ་བཞྲི་མིའོ། གགི་གངས་ རཾརེད་དྲ། ཁི་དྭཉི་ཨསྦ་འྲ་བལ་མིསྭ། མི་ཉག་གི་ 

:་ ཤལཐྲ་ཐེག་གཏོང་བྲ་རིས་ ཟླ ཏཱང་གླི་ག་  ཉ ཡི་གཞིབ་ཐལྷ་མིས། ° 
ཤ ང་ཕ་རིང་ཐུ་ནིངརང་རིང་གསུ། ཨིན ། ཡི་གཡུ་དོ་གྲས ་པར་མེད་། ར་ག རཾ 

ཚཾཿ ལ་འད་ལི་ཐརྨ་ད་ན་དགའ་། „ ཁམཆུ་མཱ་དགོས་རྒེད་པེ་ཚཾ། བུ་ལོན་ཨཱ་ ག་ ཆུ 'དགེས་གན་རེ་གེན་མོ་ཡིན་། བུ་ལོན 
„ དགེས་སྡཾན་རྱེལས་ལ་བཀཾད། ་ཕཾཚོདྱཾ་ཀི་དྲཀ་ལ། མོད 'འཇག་ན་མ་གཏོཊ་ བས་དག་པརྒ་ཆསནས། ཤ་ལ 
ངྔ ཀག ཀོ ྲ་བ་དའ་སྣདགུ་རྒྱལ་ལ་ཛལ་ནས་གླ་འདི་བླངས་སོ 7 ཟླུ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་༢ 


སྒས་གི་དི་མཁགོ་ུ་ །བཀའ་གསོལ་༢ །བྱིན་རྲབས་ཐ༔རྡེའི་ །ལབམེད་པར་ཚ ། འཐྲལ་ཚད་དོན་ཌ ། ཤོ 
ར་ཚ 1. འགོ བུད་ ཆུ །ཟླམགེ་མདང་མ་འའྲཁོགཆེས། བ ད་རིག ༈, རྱབ་བུྙེན་རྒྱལ་བྲ་ཌ་ ་། 
འདྲི་གུ་ངོ་ཚ །ད་ རཾ །ཨ་འྲགི་དགུ་སཾང་ཇྲིག་འགྲུར་ ཡི རིགའུངནོག་ལའི་ཐུག་འྱུའ 

རྫ ; ་ ༩ མ་ཚ །མ་བབ་མི་ལ་ཚ | གལ་ཚེས་རྒྱོལ་ ཤུ རས འི 

ཡི མཐྤའ་ཤེས་པ་མྲད། ཇྲ་རོལན་། །བགྷ་ཆཱཊ་ཌ ། འཁེར་བའི་ཚ ཧུ གཁགོ་ཚ་ རའ ཡུལ་ལ་ཌ། 
ཕག་མེ་དམར་པོའི་སྐྱེ་བ་ཡིནོ། ི་བབོབ་གཞིསྱས་། །བེའྷ་སྟེད་གངས་རྩི་ཙེ་བརྨན་ཡོད། རོ རར ` 


༄༅། བྷསྙོན་པའིརུ་འཁོར་བཅོ་བྱ་ཧད་ཡདོ། །ཕལ་མྷེ་ལེསནོ་པ་ཟརྭ། །མ་ལ་མེ་བཟའ་ཨ་སྨནྣ་ཟེར། །མིང་པཱ་མེ་རེ་མཛོསྣ་ལན་་ 
ཟེན དུ ས་རིཊ་དུས་བརྒྱ་ཚོས་བྷགར། ་ །སྟཾོསརིབ་དུས་ ༩  འབྲུཾ་ཚོས་དེཊ་དུས་ཚ ] ཟཿ [སྱིད་དེནས་ཐྲག །ཆུད་་ 
@ དུས་ཕ་མས་མིང་ཅིག་བཏག ར་པ་བ རཱ །ནྨ་ཱཡརྦཾ་འབཾངདང་འཇིས་ ང་ཡ ཆུང་འབྲེང་ཚ་ཧྲུག་གེ" 
ཙཿ བོད །ལུག་ཨ་ཐང་རྙན་དང་འདཱེས་ཚ ། ལྭ་གྱཱ་སན་ཚྲ་ཚུག་སཌ ༈ འམར་འིས་རོད་དང་ཚ ། རྩི་ཆུངྱ་རླེ་ཚུ་ཌ ། ཏ་ཕའླ་བུགྷ་ཏིད་དང་།ཿ 
= ཏིའུ་ཆུང་རྐྱང་ཚོ་ཚ །,ཆུང་དུས་ཕ་མའི་གཅེས་འཕྲགྲ་ཡིན། །ཆེནས་ས་མཐའ་དུས་ལ་འཁྱར། །བྱང་ཆུ་ལུངནཾ་བཀྲ་གང་ཨ་ནས། །བེ་སྙཾནོ་པའི་རུ་ 
ཅི འཁོར་བཅོབྱ་རྒྱད་བསྡད། །བུ་མོ་ལོབཅུའི་གོང་ཐེག་ལ། །ནག་བོ་བདུད་ལ་ཕྲཾག་ཤེར་བས། །ཡབ་ཨ་ཕ་གསར་ཁི།ཁར་ནས་ཤར། །ཱ་ཨ་མ་་ 








དངུལ་ཁྲཾཀི་ཁར་ནས་ཤེར། །མིང་བདུང་ཁྲིའི་སྔངནས་ཤེརཾ། །གཡོག་པ་ཤིདྲ་ཐཱ་ཞགས་ནས་ཚ ། གཡག་མྱོ་རྭ་ལེན་ལིཚས་༧ ། བེ་སྟན་པའི་ 
འཁེར་བཅ་བརྒྱད་དེ། དཱ རཾ + །ཕོ་འདྲེ་ ¿ ་ ཀི 
འགྲེ་ལ་སྲིབས་ནསྐྱ་ཐུང་། བྷ་ནས་བདུད་ལ་ཨ་ལོ་ཞྭས། ་ གོ་ཁེབས། ཀླུ་བཙོན་ཇམ་བྱ་ 

ཌྷ གཾ ་ ཁྟ་སེད་ལླ་མིདད་ཀརྟཏདལ་འྱུར། །ཚེ་སྨད་དེ་མེ༡ག་ཡྲུལ་ལ་འཁྱར། ཤྲ ° 
འདུག །མེ་༡གྲ་ག། ག་པ་ལ །དརཾང་ང་ཡཱཾ་གཱ་ལ་གསོ། དང་མ་འ ར་ཡོདཾ། །རྣུ་མཾ ཤྱི་གཏཾ་དཔེ་ལ| གྒིས་ 
ཕའབས་ཕ་འཐྲིང་ཕ་མཐའ་གྲསཾ། །ཕོའབ་སེས་ཀི་ནེང་པར་གོམ། །དེ་གམ་ལེམ་དད་དོད་ལེ་རེད། རོག ཕྱིས་ 


ཅོ གྲམ་ལ་མ་བེད་ནས་ལ་རེད། དལ ་ །ད་གམ་ལ་ཨཱ་རུད་ཤི་ལཾ་ཡཱན་། །སྒྱེས་ཕོ་རྭབ] 
སག་ལ རྡེ ༽ དི སྒབསུཔདམ་པའི ླ་ ས་གང་ཉས་ “ཡད། འི གིག ་གག་ 
དངྷ་སེན་མེ་བཏང་། །མི་ཡང་དགའ་ལ་འང་ཡང་སྐྱིད། །མི་ད་ 

ཐཱ ཨཾ ༼ཱཾཨཤི་གུངོ ས་ཡང །མེའི་ཕྱ་ཡ་རང་ཡངཿ པཿ གོ གུན ¬ ཧོ ་ 

དྷ ཕཾ་མཐའཱ་ཐསཾ།། །ཕོའབཤྱེས་ལ་འགྲེདུས་དེ། །ཕུ་ནཱས་ཐང་ ÷ 

ཨི རཤེགྨ་སྨོརྒྱས་པ་འདྲ། ་ཡཿསྐལ ། ། བཞོ་གཉས་དོ། ྔ་ི་ུག་པ། །ཐྲག་སྨས' 





ཕྲབ་མྱ་བེས་ལ་འྭགནུས་དེ། །ཁྱད་ལི་མེ་ཁར་སྱཾས་པ་འདྲ། ཁི པ་འ 
གླ ་ 1 ་ ལྦ ཡར རྩ ་ 
ཏ། _ །ཆང་སྐྱཾམསཿ ་པ ] །སྐྱེས་དར་མཆི་མས་ །ཕྲད 
ར་ཁ._,ཌཚ་ གསད །ཡོད་ཝཿ ±: རི རྫ +÷ རྨེ" 


ར#::; £# ས་ཀའ་ཡྦ་ི་མོས་་ལག  ་ [ཤར་ཁྲི་གདྭཊགྲྲ་ཚྲ་ཁེད་ལླ་བ། 


༼ཛ་ཁུགཐག་གིགཏོར་ལེདེ། །ར། ཟབ་བོ [བོར་གཏཏོར་བ་གྲ ་་ 
ཧེག ་ཚོང་ལྷ་བ། །མེས་བཞུབ་ཁྲི་རྗ་འོད་ལྷ་ཐྭ། །དྲེ་མིལི་མི་ཞན་མི་ལེ་བཟང་། ཁླས་་ཤིལྷག། །ཞ །རྟག་དང་རྟེན། 
ལྕ ཧུ "༣ིརད་། ལས་དོན སོན་ལི་འཛོམ་པ་རེ།  ་ ་ལའ་འཛུག་མྱ་བདདང་།  ་ 


༨ དོ སཱི །རྐདྲ་བང་ཡེ་ ན་མ་འ །དཔ་དེ་དང་ཁད་པའ་ 
རྱ བོ །ཅེས་མེ་ཕཟས ཞུས་པྲ་དང་།,། རྨད བཟས་ཟླ་དྭེ་ལ་འཁྲལ་པ་མེད་ལཊ། འདི་ཕག་མོ་དམའ 
ཟླ རུཔྩཾས་་ རཾ ཅུ + + ($ ཟེར། །མེཉགྱ་རལ་པོས་དེ་བདེན་མར་་ 


དགེངས་ནས་ཁས་བངས་ས། ་མ༡གྲ་རྔལ་པོས་ཀིང་ལ་ཆསྲ་ཕབ་ཡོད་པའི་དུས་ལ་ ཤུ་མཁར་ཚུར་གཟིསྤ་རུང་བྲ་ཀིས་གཡང་འྱའི་ 
ལ་གོ ‡ དེའི་དུས་སུ: ི་ཱ་ གྱི་སིངནས་མ་ཞེནེ་གནཾ་སན་་ 
„ ༼སངདོ་ཡུང་བྟསནྱ ༈་་ ་སཾ། ༈ གླུ་སྣ་བུ་མ་བཟང་པགྡུ་ཚོས། ཁ་རྦམེངསྤྱ་རས་མུང་གིས་ ་ + 
པས་ཚ ། ཁན ཅོ སས་བ ༽རྒྱབ་སྙན་རྒྱལ་བ་རིཊ་ལྔས་ ” ། མདུན་བསྟནཿ གང 
གྲུའདི་གླུ་ངེ་ཚ ། མ' གཞིའི་འབད ད་ལི །ས་གརམ་ཚ ། མ་བབ་མི་ལ་ཚ ། ༩ གླུ་ཆིས། ལྡ 
ཧོ་ཕྱད་བད་པརྡ་དྡ་ི། ཚུན་ཕྱེད་ཚུར་ལ་ཚ ! སྐྱ་གས་སྫཾ་ཐུ་མ་གྱོན་ཚ །ཕཾ་འོག་ཟར་ཆུ་མ་འཐུང་ཚ་ ། གཉིད་སྨ་རྔོརརྡུའའི 


།གསང་ལི་རེད། སཾ །མྤིན་དཀར་པེ༢ ཤ་ངཿཱཾ་སིས་ནང་། །སེན་ཕུབ་སོར་ཙམ་ཁིགྲ་བད་ལ་བྲ་སོར།། 
ང་གས སོ་དང གང་ ༥ ག་ང ཅནས། མཁན་བ ཿཌཱིཧ། དཾ མ་འ ལོ ། 

& ག་ཡོནཱ་དཇཱཾ་ད་ཀར་ ། །དབུ་གཉུཊ་གཏུར་ པ་དའི་ཆྭ་ལཱཊ་ གཞ ཚོ |° 
ཁྱ ལས་ཆོད །ལུང་བྟསན་མཁའཐོ་འབྲུ་ཧིས་བར། གིལ །འབྲུ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་སྲང་མ་ ” ། བོད་ 
ངླ ༼ལེས ད་ཡིག་འདི །བསྟུན་མ་བཅུགཉིསུ་གཙོ་མེ་༧ ། གེ ཚྭ] ལ་མཁར་ནརྡ་བའི་གཟིམ་ཁང་ནས། 
གསེའ་ཁི་སེར་བོའ་གནན་སིང་ནས། ། ངཉིད་ལས་འའི་མར་ཞབས་ནས། ཀད་རིང་ང་ 0 ཉརསའཡོག། །ཁྭ་ཟེར་ 


ནས་དཱི་ཆོས་མྲི་ཁྷ་སི། །དྷཾ་ཆོས་འད་བའི་ཚྲོག་གསུ་ཡོད། །མཐོ་ནམཁའ་སའ་ཐིག་མ་ཕོག་གདའ་། །དམའྤཾ་རམཚ་ཉི་ཟར་མ་ཕོག་དུས། ། ཁྱེད་ 
གི་འ ི་ོ། ༤ ཏན་མེད། །རྡོ་གད་ཆད་3ལུ་རྔབ་ལ་འགྲིལ། ང་བ (ཕུག 
¬ མེད་ཉལན་ཆད་ནསྟཾ་སི། །བནྷ་ཆཱས་མེད་༡ལན་ཧྷ་རལ་བར་ཝུང་། 1 ར་ར བྲ་གིན་པ་ཌ་ལན་ར༔ ཕུར 
ཙ མེ་ཟས་མེད་ཉལནྷ་རལ་ཁཾས་འཟིམ། །དམན་ལས་མེད་༡ལ་ན་གནས་མགེའབར། །གཉིད་ ་ དསྣ་སྤི་རུས་ 
ངོ་རེན་ཐུལ། །པོ་འཕྲིང་ནཱངརྒུས་སྐྱེང་རན་ཐཝ། །ཕོཐ་མས་རུ་ཚ་རྩེད་འནཱ་བླལ། ། །ཕཱ་འཐྲིང་ཚཱོད་རྒྱ་ 
ཆུས་ཡིཊ། །ཕཐ་མའི་ཚོདྷོ་རཱ་ཟར་ཡཱ་ཡིན། །གཟར་ཕྲ་གང་པཤ་ལྱ་ཚདཾ། །དོ་འྲ་བ་ལ་ཨ དགེསྤ་ཆུང་། །རྨདེ་ཡག་སྟག་ 


ཚི, ནང་ལ་སེམས་ཉིད་སངཔ་བསྐོམ།། 
༄༅། །།ཐང་ཁྲ་མེན། ཱོྷ་ིང་ིུར་བྱམས།།ལུ་ར་ ང; ིན་ླ་ སྟིང་ལ་ཁྲེ་བའིཿ ཁཱ བན °: 


ཟླ་ེ་ཁཾབཾ། རཤམཡའུ་ུངཔབྱའི་ད།༤།བ་་ཆུ་་ སླེ སུབ 

སྒར་སྟེདབླ་མའི་སྤྲལ་པརྒྱས། །མཱ་ སླལ ཁྲི ལ། རྨ དེམ 
ཡཾ 2: བྱ ཧཿ །ཁཾ ` 5 ཤུ * ' བྲ ° ལེ ཛཱི 55 
< མཱཿ བསབ་ཤག་བྱ་ལེ། རན ཁྲ སྦྲ །མདོའ་།ཁ་དཔའྭ་ཆུ་ལ་འདྲན་ 


ཐེ ལྔསྦལ། །སྨད་ལ་མ་སྲེཾའི་སྦྲལ་པ་* ། ཀ་ར ། ཇ། ཡྲིས་བ་སླས། །དའོག་ཐུམའ་ི 


ུལ་པཱ་༩ གབ ས་ 'ཡེན་དངྦ་བོ་བླ་རུཛཾས་ སྱད་སྒྲུང་སྔལ་ལུ ཅུ 
ཙཅ་བྱད་ལའ་སྦྲལ། རཾ ་ ཤོ :) བྱུ 
:རཤ༅ཤ །གསུང་གྲི རལ་བར ཤིར ང་ཡི | ཏཱ་ར 
བྱ དིཕྱིག་ལཐཟུང་། ། ཅར ་ །་ཞཱང་འཱདེན་ ་ 
ལ་མདའ་ཅིག་འཕང་། །མིདང་རང་གཉིས་མ་ནོར་དགོ ས། །ཏི་མཉིན་ཕྱཾད་སཾང་ཙན་། ། ཀ་ཁ་ག ཡི 
འཁོར་ལ་བམརཾ། བརྡ་སྣང་གློག་གི་འཁོར་ལ་༩ ། ས་གཞི་མེ་ཡི་འཁེར་ལ ། ཁ་བདེ །སྡི་བརྒྱད་ཀྱི་སྣ' 


༄༅། ཡོད ༔འབླགྲུགྲོག་ཐོག་སེའ་བཅུས་ཏེའོང་། །གནི་སཅ་ལང་རྡེབ་སྦང་ཆར་འོད་། །ཤིང་བྱ་གེ་བྲོགཤོག་རིང་ཆེབས། ཀམི་པྨརཱཤ 
ཆེན་བཅོ་བརྨད་ཁུར། །སྙན་པའྡེ ཚིག་འོང་ལིཡིན། ླ་ཐེས་དེ་འདྲ་ཟུང་ཙོ་ན་། །ཟློན་པྱོ་ཕིངྡ་ཛཱན་ཡདོ་པའི་ཐད། །ལྷ་དའ་དཀར་པོ་བཅུ་ཊིནས་ 
ཤོན །གྲྭ་ཆེ་སྙིོ་པ་ཡད་པའི་ཚེ ། ལྷ་དའ་དམར་པོ་༩ །གྲཡ་འཛྲགི་སྙན་པྲ་པད་པའི་བདོ། །ཝདར་སེར་པོ་བུག་ར ། གོང་རྗེ་ཁི་བཙན 
ཡོན་ཚ་ ། ལཝཱ་དར་ནག་པོ་བཙུག་ཚ །མེཉགྱ་ཧལ་པོ་འཆཾ་ལ་ལཾབཾ། དྲེང །འདྡེན་པྷཾཟྷ་མ་ནོར་དགོས། ། 

༢ དག་ཞིངྷ་ནམ་ཤས་འཇཾཿ་ཧུད་གེས། །གྲས་འེདྷཾ་སཱན་པྱ་སྐྱར་ལ་ཞོག །མེ་གཟའྭ་གླིང་ལ་ཁཾད་ཡ་ཤོག །རྒྱ་ལ་མཁབའི་རྫས་རྫཾས་བླངས། (མེ་ 

ཡེ ག་ཡུལ་ཁཾས་ཆོས་ལྷ་མོས། །དཔོན་བན་བདུན་ཙམ་འིནོ་རྒྱུ་གིས། །གསན་རྒྱུ་བྱས་ན་ཐུརྤཁྲཾག །མ་གསམ་ཟླུ་ཡཾ་འབྲེལ་པ་ཡིན། །མ་ཞེའི་ཡུང་ 


&32/ཇེ 


བརུཊཤྱིས་གླུ་དེཅ་གསུངས་པ་དྲང་། །ག་སུར་ཞལ་ནྭག་འདེན་མྱ་བངྡ་ཁ་ལྦ་འོད་ཨངཊ་ལ་མིན་ཏེ་དུས་བོབ། ཚིང་ཚོ་དུག་འདུ་ར་ལ་མེ་བྣསས།། 
གི་མ རག 5 རལ 
ཉིལ་ཉིཝ། ,།མདུའ་ཏཱཊ་ཛཱཿ་མ་ཚུབ་ཚུབ། | ད་འྲག་ས་དགའ་འགུར་འྱཐུར་བས་ཤུས། །ཟླིང་ྷུ་སིད་ཀ་ི་དོ་ཀད་ཅག་ལ་འྱུཊ་པར་ 
བཱ གདའ། །དི་ཉིན་མེ་དེ་ལས་ཡར་སྟག་ཐྲང་ཁྲ་མོ་ལ་ལྷ་གུར་མཐྲང་ཐ་ ཀྲོ་གེས་སའི་ངང་འའ་དུ་ འ་༠་ རླ 
7_ ¥ དེནས་སང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདྲུལ་དེ་གསེཊ་ཁྲི་ལ་མ་ལིང་དགུ་རྩེ་ཛ་སྟང་དུ་ཨྱ་སྡེའི་དམག་གྲི་མ་གོ་འཛིན་ལ་བཞྲ་པ་དང་] མ་ཞེ་ཧེའི་ི 
ང་བསན་པ་ཝར། སྒར་སྙཾད་ལབླ་མ་ དེ་མཆན་དཔོན་པོ" དེ་མཆན་ཕ་ཁྲཿ དེམཆན་སྙག་ཤར་ དེ་མཆན་མ་སྲ་ དེ་མཆན་བུ་མོ་ རྒར་མཐྲའ 


༄༅། སར་ཾ་ི །ལ་པ་ཛོར་ལ་སྦྲལ་ཏེ། རྒེད 
ཞུ་དབྲུ་ལ་གསེལ། ‡÷:་ །ད་ལྷ་རི་སུཤགི་པའི་སུཌིད་ཅིང་། །ཞབས་ལྟ་ཏྭ་ཉིམ་དམར་པོ་གཞིའི། །ཏར་འཇྲག་མའི་ 
ལེ རིད ན་པའི་ཡངས་ ་ལ་བྲཛཊ། བདེན་ སིི །བདེན་སྨད་དངུལ་རྩི་མཉྫལ། །ཆེས་ཡུངད་ཀར་ཿ 
& མཁའ་ནངོནས། ཡ ཨ་ཧོ ་ གྲཡུ་འབྲུག་སྨེན་པའ བའ་མགའའགུས་ོ་ འི་གོ 
པར་གདའ་འ།_ དེནསཿ 'ཉག་གྲཡུ་འད་ ཉགའྲིདི་བྗམད། ག གྲཡཱ་འཕྲུག་གང་རྔེ་ཁྲི་ཐོན། པ་ཐོད་ཤི 
ཤྱེ ཐ་གེ་ཐཾའི་གསེབ་ནང་དུ་བཞཊ་། ི་ རྷང༼ པའགག་འོད་རང་བ།། རྫ་རླ་བརྡདོོ - 






དཀར་པོ་བླ་སི་ཁྲ་མེ་གཾང་ལྷ་ཆས་པ་ལྭ། མི་བཟའ་འབྲུ་སྐྱིད་ཀྱི་གའུ་ྐང་ཞ་སུ་དར་གཅིག་བླངས་ནས་ཕུལ། གསར་བྱའི་ཇ་འདྲེན་ དངུལ་ 
བའི་ཆ ་ འདན་་ཆོའ་པའི་འཚོབིསྲང་བ།་ མག ྡ་ལོག་བཅན་ཡོངི་མབ་དའ་ོག་མངཏང་རོང་་ 
ས། ༈ @ གྲུ་ཐ་ལཾ་ཐ་ལ་ ། སྩབསླབ་མ་ཡི་དམ་མཁོགསུ། །བཀའ་གསོལ་བ་ཚ །ཤིན་ནབས་ཚ །ཨ་རྲུག་ཚ །འབླུ"༡ 

ཆླཀ་ཁགང་། ཙིང་གསུཾཿཚ །གླུ་མི་ཚེ་ །དེའིང་ང་ཡི་ཟླ་ལ་གསེན།། །གསོནོ་དངྲ་ཞུ་ར། དི་འདུ་ཡདོ་། དརམི་ཅིག་ ད་ས 
འདི་རེང་ཁྱེད་ལ་མཇལ་དར་ཕྲལ དགསེརྦ་བཞང་པ་ང་འཛོ་དང་ །དདུ་ཕྱ་བནང་ལ་ཚངོ་འཇྦན་ཡད། །ཕཱན་གྲསུ་ཆོཊ་པའི་ ་བ་འདྭི། ། 
ཁྱེད་དཔེནཾ་བླེན་རྫཾས་ལ་འདྲང་པ་ཡིན། །མདའ་ཅིག་ལྷ་སྟོངྡ་ལ་ཡད་པ་འདི། །ཤར་རིགསུ་མགོན་པོའི་བླ་ཨདའ་ཡིན། །མཆོད་ལྷ་ལྔ་ཡི་ཚེ་ 





༄༅། ཀ།མདའ་ཡིན། །ཁྱད་གྲུ་ཚེ་སྟེན་པའི་ཕྲུག་མདའ་ཡིན། ིའིངྱ་འྱ་ཡས་ཡག་ཧྲ་ཕལ། །རྙུང་ཁ་དེལ་མར་གྱིས་བརྒྱན།, །མིངོ 
མར་བས་གླཾ་ཕའ་ཤོག_ །སྟེང་ཁ་མཚལ་རྱིས་བརྒྱན་ལེ་འདི། །དགྲ་ལྷ་མཚོལ་ལས་གསལ་བའ་ཤོག །མགུལདོར་སྨ་བཏག་ལེ་འདི] །མི་གསུང་ 
༤ དའ་ལས་དེཔང་བར་ཤེག །མདའ་ཡ་གྲམ་ཅིག་བཏགས་ལ་འདི། །མི་བཀྲག་གྲ ཡ་ལས་མདངས་བར་ཤོག །ནནའ་ལྷ་དདྲེའུ་བུང་ལེི། །མྲི་སྲཾག་ 
༢ ཧཱཊ་ཝཱས་བྲས་བ་ཚ ། རྒྱལ་པེ་གླིང་ལཆེས་པའེ་རྡུས། །གནམ་སྔཾན་བཾས་ཡ་ངོ་མ་ཤོང་དགོས། །ས་དོང་མོས་ཕྲོག་མ་འོད་ཚ །བར་གཞི 
ཧྲུ ཕྲར་མི་བྱེད་ཚ ། སབདགྲི་ཁ་ལ་མ་ཕོག་༩. ། ཉིན་འགྲེདུསྣ་སར་ངན་མ་ཕོག་ཚ། གནམ་ལ་སྐྲརྲ་མ་བཟང་བའ་ཤིག །ས་ལྭ་དུས་ཚོད་་་ 
བཟང་བ །བཟང་གསྲོ་གིས་ཏྟན་འབྲེལ་འགྲིཊ་པད་ཚ །མྲ་གོན་པའི་ལི་དེ་ཡང་བར་ ཚ །ས་གཞྱི་བིན་ཡང་ཆག་པར་ཚ ། སྨོན་ལཾ་ཁ་ལ་ཡང་ 


ཟཱུ་ཅུང་། ཡོནོ་བདག་བ་ཀྲིསྲ་ཁབ་ས་པར་ཤོག །སྙཾནོ་ལི་ཅཱི་བཏབ་འགྲབ་པར་ཤེག ཏཏཿ་་ བ་ང་ངང་ ཀདད་མེ་ཤག 
རྫད སལ་ས ཙེ རར ་ །བརུ་སངྷ་ཐཱཾག་དམེར་ལྔ་འུཛུ་པས་གང་། འོ 


'གང་། 'ཤུརྨ་ཐཱ་དང་བཅས་ཏྭ་མིང་ཕྲུལོ་ལ་འོང་བྭ ཚདྷ་གྲི་ཕུ་མེ་ཉགྲ་ཕཱཾཊ་ཙྱི་ནམ་ཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
བི བྱམ མད་ནས་གནགརཔི་ཅ་ལུངཊས + ྣྣཛ་ སའ 


 དམརྱ་ེས་གང་། གཉུམ་ས་ཆ་ལང་རྡེབ་རེབྲ། ག་གཡག་རྒོདངོརངན། །མོའཟུག་རྔ་མེ་བརྡུ་ བླང་བ །ཐཱགཱ་སེར། རང 
ˆ 


འཚུབ་པ་ལྟརྱ་བས། གཱི ཅའང་ཆི་ཡོན་ མྣ་སལ་ལེ་བཏང་ཙ། གྲྭཡ་མེ་སྟིན་པས་ཐགི་རྔ་པི་ཆི་མགོ་མོ་རྡེ་འདྲ། 


དཀར་ཤ 


སྨད་ལ་ 


༄༅། རབ + ཟླདྷསྟཾ་ཐྲཱུདདྲི་བངས་སྣེ། ༈ ཡ་ཅིག་ཡ་གཉིས་ཡེ་དད་ 


གསུམོ། །ཡུ་དཱང་ཡ་འ་ 
རྲ་མན་པས་ཚ 


ཤི མིན མ་ལྲ་བཟང་ 
ངེ ཧྩྔའི་སྐེད་འག་བཅིང་། 


དབཅནྷ་ཡྱི་གུ། ། 


མིན་། །འ་དང་འོ་འདེ་བདུདྱི་ཀྱི་གུ། ལི པས་ཚ ། ཧདང་ཧོ་འདི་ཧོརྦཾ་ཧི 


[ཧེར་རེ རུ བཟ ་མེ་ཤག་ཡཱལ་ནས་འོ་ལེ་ཡིན། །གཡུ་མཁར་ལུན་པའཾ་ནུང་ཤེད་ནས། །ཕ་ལ་ཤིད་ 
4 ཁི་ིནྱོལ་པ་བོར། ˆ སོ།སོ £ ྟུན་པ་ཟེར། །ཤུ་མུགནཱ་མོམ་རའླ 'ཡཱིན། །ཕ་ལ་ཆ་ 
དྷ ' 
རཱ 


་ཡན། །མགོ་༈ རྒྱབ །ལཱས་ལ། 
པོ །བསད་དཀརགིཆིངྱ་བས། 


སྤིན་རས་དཀའ་པོའི་གོས་ཅིགྲ་གོན། །དར་མཚོན་སྣ་་ 
།ཆོན་ལེབ་ཆེན་མུན་པ་སྐེད་ལ་བཙུག 


ཤམག་ལ་ཚོང་། །སྡང་དགྲ་བོ་བཏུལ་བའི་ཐྲོག་སེར་འདྲི། །ཤོག་མགྲོདག་པོའི་ཚེའདྲ། །ཐེག་སེ་མཐཱ་ཆེན་ཁེ་ཕཱར་འྭད། །དེ་རིང་གེ་སར 
ད་དམག་་ཚོང་ །མངོཔ བོའུ འོ །རདོང་ག་ཟོར་པགིང། །ས་གཞི་མེ་ཕེ་ཌ་ །དགྲཨ་རྒྱབ་ས་དེ་ཅིག་ཀྱང་ཚ ར་ 
ས་དེ་གང་ཡང་ཚ ཁིོགར་ལལ་མང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པེ་དབང་དྲུ་བསྡུས། རྒྱ་གར་ཆེས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྲོག་ །ཕར་སཾང་བལ་པོའྲ་ཕུལ་ 
ཌྷ ལ་སེང་། །བལ་པོའྱི་རྱལ་པོ་དབང་དུ་བྡསས། །བལ་པོ་གཏྲི་ཧཾསྭ་རྒྱལ་ཁ་བླངས། །མར་སཾངུ་རྒྱཞག་ ལལ་སོང་། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པེའིི་ཁྲིམས 
° སྷཾ་ཧང་མ་བླཇས། །ཛར་སོང་སྨག་འཇངཌ། བྱང་ས་དམ་རྒྱལ་པོ་དོབང་ ། བྱང་ ག་མེའི་གོ་ཏེརྡ་ཛིད་ཐཾད་བ མ། ། ཧུས་ཡར་ཁུམས་ 
ང་ལ་སང་། །བྱང་ཀླུ་བཙན་རྱྱལ་ཕེ་ཚད་ཅིག་རུག །གླུ་བཙན་རྒྱལ་པོ་ཟར་བ་ལ། ཕཾ་ཁོད་འདས་ང་ལ་ཚད་ཕྱ་བད་། 7ལྷའཛཛྫུ་གླིང་གི 


།སྲཾག་བདག་རེད་། 1 ་ ་ ྭཧ་ཨཱཿཧཱཿཱ་བཱས། རུང 
ནི ག་འདི །ངསྔ་བབུ་ཉྭ་ས་ གཿ རྩ ཅིག་ཝུསུ་བྱེད། །ན་ས་ཤ སྦུན་ས་ 
ཤཿ གཤ ཇྲིཊས་ཝཱགཱ གེས བ་འི 'ཞག་མེནྨ་ ཟླ བ་གཞི བས་ཡིན ; 
༢ ལྕིབལཱཚཿ ། ངཱ ` 1 ཆུ རྨ 
ཁཾ་ཕཾ་ཆ] ་ །གཏམ་དེ་འདྲ་བཤད་ན་སྲཾཿ དྲབ འིག པོ་སྦཾལ་བའི་ཐཤ ཟེ ཀྲའོ 
འདྲ་མཛད། །ལས་དེ་འདྲ་བླུངན་ང་ཡང་སྤེ། ཤོ ་ །ཉབར་འིལ་ཡ་ཨིགྲ་གས། , 


ཏཾ 
ཾ 


བ་ ༈'"ཁར་སིང་ ཁརྒྱ་ཧི་དང་བྲ་ལྭ། །སླཱིང་ནས་བྲ་མོ་སྦྲན་བདཱན་ཐུང་། གག 13&ཛཧ །ཾ 
ངས 
ཡོ 


 [མེ་ཤག་ (ལ་ས་ལ། །མི་མི་ 
ཨཱི་པྦཱརྣེ ད་བ་ཡུང་ 


| གཤག་དྲང་འདོག་ཡིག རེ །བཤད་ཤག་ཤག་མི་ཤུ །གཏམཿ ཡབས འི 
ཅྱདན་ཟ་ལེ་ཡིན། །དྲག་ྱོཤག་གུངན་འཇབ་ལུ་ཡིཊ། ཤིག་ན དོན མེཤཱཅི་ལུ་བགེ་ 
བཅད། །ཆ་མད་ལྔདུད་སྔ་ཅི་ལྔ་རཱ། །ཟུག་མེད་ལ་སྙན་པོཅོ་ལྷ་ཧབ། །བདེན་པ་གྲལ་ཚེ་ང་ལ་ཡེད། །ཡནཔ་དཟ་ཨ། 


་ 
སི ར་ 


"ཡཾ་ཅི་ལྭ་ལིས། ། 
ལྔ་བ ཤང གད རྱི སི 


མ་བ ི་ 


(ལོ་བརྒྱད་གྱི་གང་ཐེག་ཡ( ཟླམ [ ཤེའ་ནས་ཡོད། །དྷ་སཾ་མའི་ཉིམཱ་ཕན་ཆོད་ལ། ` ༣ ལཿ 
རི 


གླིང །ང་གྲུ་ཆེ་མི་འཇ ཊ། ། , གས མེད །ཤུག་པ་ཁ་མཆུརུ་ །སྒྱཾས་པ་ཕཾ་ཡཾ་དྲྲ་ 
ཤུ ལག་འ སམ་རེདྱ་ཧང། ི་ རྫ རྩིག ག་གས ལ་རེད། ± ° སླི་ ཞི 
ཟི 5 འདུག ཌཱ ཤ་གསདྷ་མྔ་ཉིན་ཕྱིས་ཉིན་ཟེར། །མྱེ་ཟེད་ཁར་སཾ་། གླ ཡིན། ཧཿ བ་་ འདི༽ །རི་རབ་ 


ལྷ་ཞས་བཤིག །རྒྱ་མཚོ་ ་ ་ ཟ དགའ་། །དཔོན་བྷཾ་ནོསྱ་ཉྲི་ཟིམསར་གདའ་། 
ཐབྷ སྱ་ོ་གནས། །སྙཾག་ཤར་རྣེས་ཀྱི་མདའ་ར་” ། 1 ། ་ འ་ཚ །ཨ་ཉགྷཚཾས་ 


གྱི་རྩེ་ར་ཚ ། ལོང་མཱངྡ་རྣཾས་ཀྱི་སླེད་ར་ད་གའ། །སྡི་གླིང་རུ་སྒར་ཚོཊ་བཀྲ་འདྲ་འཛི། ༢ རྔ 1ས་ལ་སྟིང་འོག་སྒྱནཿ ཡུ 
འགྲ ¡མཱན་པ་ནྲུབ་བཞིན་བཏུང་རྒྱུ་ཡིན། | བ་པ །ང་མེ་ཉག་སྐྱེས་ ང་ས ' གཞོ་ཆུ་བཀབ་རོ་ 

1 ] ཟཾའ་བཾ་དང་ ོན་བྱ་ཕིངཛན་སིས་ཟེར་བ་ལ། །རྒར་ས་མཆྫཾ་གཞན་རྣཾས་ལ་རྒྱབནས་ཅི་3ྱད་དེན་ ཤོ་མེད་ 
དོའི དགཁ་བའི་ཟས་དང་ ་པཾ་ལ་ཚྭནཾ་བཟུང་། 2 

± མ་གིའིཿ ལུ་ཡད་འགཔ་འཅོས་ི་རོདང་འཕ་ གི་བ ཡིན་བསུཾ། དུྷ་མཾན་པསྡ་འགྱ་ཧུབ་པ་དང་། 

མཐེང་བ་དེན་ལྡན་ལ་རུང་ཕཾགཉྩོ་ཡང་མཐྲུབ། རརར གཙ། རར ནུས་པ་གང་ཡང༔ 


'པའི་དང་ལ་བསྟད་ཙ། དེནས་བླེན་པོ་ཚྱིང་སྔེན་རྒྱེས་སྦ་དཀར་གྲིངབུ་འབུན་ཞས། གླིང་རྗེ་གེ་སར་ 
རམ ཁྱེད་ རར ཁ་ ཡམས 
་ རྦིག ༢ ` ་ །ཁརྒ་ཧིསྭ་རེ་མནོ་བ་ཊ་ཡོད་ཙ། གྲག་མུང་ད་ཀརོ་ 


རཾ མུ་གས་ཊ་མ་ ་ལ་ཐ་ལ་ཌ །སྒྱུབསུཟླ གསྭ་ རཿ 
གསོལ་བ་ཚ ། ིླ་ནབས་ ོཾ གར ` ] འབྲིལ་ཚད་  ། གུད བོ་ཚ བད 5 


ཧི མེབཞི་ཟུག་ནས་མཚོར་ལ་དགའ། མགྲོ་ས་ལོ་ད་ཀར་ཡང་མཚར་ལ་དགའ། རྩ ཛི 


ངཱ་པའྱི་ཐཱ། །ནམཁའི་ཐཱ་ལ་མཐྭའཱ་དབུས་མེད། །མརྫཱཿ རཱཧརན་ནུད་མེ་པ 
5 ར་ རའ ་པ་ཟས་མེའ། ཧཧ ཆད་སདཔའྱི་མ། བླ་ན 
ཌྷ དང་འདྲ་མ་འདི་འདྲ་ཡེད། །ངདང་ངེམ་ཤེ་ ཅི ས་ཆེད = ག་ང བོ གི་ད 
འཁུནྲ་བའི་ཚ །དུད་འགྲའྱི་མྱི་བ་ཌ །རྒྱ་གར་ མུལ་ལྷུ་བྲིབ་བ པས། །སར་ཧ་པའི་སྦལ་པ་ཡིན། ] བྱ 
ཁྲ་མེ་ཆླིང་ལྭ གྲུ འད་གས ད། །འཿ ‡ ཛོ དྔ == 
ནས། སྭ རྒྱལ་རྒྱུད་ཡེན། །གཡུཾ་འཕྲུ་ཙན་གྱི་བདག་པོ་ཡེནོ། །ངལ་མེང་མཐོགམ་མིང་ཐག །མ་འདེན་ཨ་ཡི་ 


།འདྲེན་མ་ཐོག །ཕྱ་བརནས་ཡིན་ཕསྭ་བང་ས་ཐེག དམ་ཚུ་ོ།་ །རྨོག་གི་ཆུང་ཏོག་འདེན་མ་ཡི་ 
7 $ ལར གྱུ ར། བགད ལག སེག་ཅུང ངཱ ོ 
ཌཱ ི་ིས་མྱབདུས་ད། །རཱོས་བརྟན་པཱ་རྒ་རྒཾ བག་འྷདས། ཨ་ཡདན་ད་ཡོད་ཟེར་ ནས་མེད བེར 
ཚཾཿ འདོད་པ ཡིག ཧུ སྡིག ་ དྲོ ས་ཆེད : ཤྭ 
ཧྲ དཔཊ་བརྔད་གླན་གྲསཾ་འཇུཨ་ ཀཾ །ཁཾ་མ་ སའ ཞ་མ་འདོད་པ 
གསྲུཾ་ཡིན། གསི་ིའབད་གིགྲན་མད། བ་ང ཅ་ རར ཧ་ 


7 ་ །འདེན་མ་མདའ་ཅུཿལྷ་ཆེ་ནས་རེད། །དཱམནྲ་བཱ་མོས་འདེཤ་མ་འདོད་ལེ་མིན། །འདན་མཤ་ལྭ་ཕོནས་རེད། །སྔ་ལཾ 
མི་དུན་སྡེ'ལེ་བ་ཟང་། /( ་ | ༢ རི མ་ག །ཞིང་ཆླ་མ་སྔེ་ནས་འེཐས་འབྲུ་སྲིན། ། 
ག་གི་འདྣ་མ་ཡིན་། །མི་ག་པ་ངན་པ་ནོམ་ག ག་ སོ མིགུཔ་ད་ལུ་བཱ་ སྲ་བ ་པ་བདག་ང་འོམ་ཁར། ལེ 

ཐཱ ་ །མྨི་ག་མས་རད་ཡུལཿ རེ ྣྲ གམས་འང་ 5 ± 


རང་ཕཿ † །ས་འདིཾས་ངོ་ཿ གྭིས་་ རར ®ྒ་ - 
ང་བ ་ :: ཀའཛམ་གླིང་ གས ༦ ད་ས་འདིན་འོང་ལེ་མ་ལོ་གདའ། །ཡུལ་འ་ ད་ །ཁྱེད་སྲེག་ 


།ཉཿཧོདཊཿཧཱ་ཧཱཾ་ ཆེ་ལ་ཉོ་ཚ ༧ །དྲག་པརྱ་ཆེབ་མ་འད༔ རེབ་ཚ ། ཚུའ་རྒྱབ་དགྲ་ལ་འ $ དཱ 

འྲོབིམཅྲོར་ཅིགབབནོ་ ། །ཆཱ་ཏར་ཱམ་ཅིག༔ ལཿ ན། །བཱང་ རྲི ལམིན། །དྲག་ཤ་བསྡ་སྟེ་མོརྦ་བཱད་ལ་ 

„ མེ་ཉག་གུརླེ་རྒྱལ་པེ་ཌྱད། །དེ་ཕན་ལ་སང་དང་པྱོན་ཆད་ནས། ། གྲིམ ནང་གྲི་བུ་ཚི་ཡིན། ± ི 

པཡ་ རར ་ སོང་གཏཾ་ཡིན། ི ས་མྱོ་པ་མདོན། །མྱ་ཧཊ་ཟེར་ལེས་ཕཱག་སང་གཏུམ་ 

ཧཱ ཕཱ ཚོན་ཤ་ ཤ་རཆུ་་ཀ །རྣོ་ཟེད་ © ] །དཔའ་གཏིམ་བད་དྲ་ག་དྲ་ཐུག །ཁ་མཐེན་མ་བདྱ་ཙིམ་ 
དེའྷ་སླེབས། །ཁ་ཕཾ་མ་བཤད་དོན་ལ་ཡོད། །ལག་ལན་སྒྱ་མོ་རྗེས་ལ་ཡེད། །གདོང་ཆྱ་བར་བའི་དྲག་བད༽ །ངས་གོམ་གསུ་ཕར་ལ་་ 


བཏང་མྱ་ཐོང་། །དྲག་ལེན་ཡོད་ལེན་བྲག་བླས་འདྲ་བས། ར་ར སེ་གསྱེ་བས། $ །ཨི་འདྲ་མི་འདྲ་མདཱའ་ 
ལྷ་ལུས། །གཞུ་མོ་དཀར་མེ་འཐྲེན་སྐྱེད་ཞང་། །མདའ་གས་སྙང་མ་ཙིག་བཞ་གི་ལེརེད། །དུས་དེ་རིང་ཁྱད་ཀྱི་སྟེད་རེབ་འཕེན། འག 
༥འབན་ལ་མ་ཕོགན་ ལར །གམཡི་ཀ་་བྱཊ་ཡིནཱ །མདའ་མ་ིཊ་གཉོ་ལུཊ་བ གྲ་ནེད་ཡིན༔ 
















རྒྱ་གར་འཕཐ་པཱལ རམཉན་ ཤསརསྱ་ཆུས། ན་སྔ་ཆེན་པོ་ནས། །ཟབ་ཆེན་དེ་ས་ར་ཧཔ་མྱའིན། །ཐག་ཉེ་ལ་ཡོད་ན་སན་ཧི ཆས 
5 །ཉ་ར ་ £ གྲ ་ གཞན་སྲ་ལ་མདཱ་ མདཱ་པའི་ཤིང་ ྣ 
བྱ་ཁྱེན་། ཡཡ་ །དར་ ་ 'ཕ་ཁོད། །དྲི་ཕ་མ་ཡོད་ནྲ་རིན་ ཤམ །གཉེན་ཉེ་བ་ཡོད་ན་ 


།ཁ་ཆེམཱ་ཞཾག །ཟྲ་ག་བའི་ཤཱགླ་ཐུ་ལེན་ལེ་དང་། །སྤྱད་ཐད་པ་དེ་ཞེན་པ་ལོག་ལའི་བཟོ། ་ 
ཤེ ཏདསགདེ་མཚིལུ་ ་མཆིལ་མ་ཤེར་ལེ་ཧང་། འཛིན་ཆས བེད་ལིས་དང་། ས་མི་འ 
ཟླང །དུས་ས་དི་ འཇུན་པའི་ བྱད་ཆུབ་ཐེབ་པར་ཤོག ཀོ ་་ 8 

ལུགས ཏངྱ་བུ་ད་ན་མ་ཁའ ནས་མན་དཔག་ཚད་ཅིག་ཙམ་ཕབ༔ ང་ཙྲཾ། དེརྨལ་མཁའ་། མབས ལ་པ་ཇ་རུ 
£ སྭ་འྲ་ཁ་རིང་མའི་མིངོ་ལ་ར་ཨ་དཀར་ལྷུག་ཇེད་ཅམ་ཅིག་བཞག །ཁ་ བོབཟིནངདྲིར་ར་འྱི་སོང་བིས་བག་ཚ་མིཧགང་ 
༩ རྒྱལེ་ལ་གླུ་འདི་ལྟར་བཞེངས་པར་གདའ་འོ། །༈ གླ་ཐ་ལ་ཐྲ་ལ་ ༢ །སྐྱབས་བླ་མ་ཡེ་དོ་མཁྲོ་གསུམ། །བཀའ་ཚ ། བྱིན་རླབས ; 


འཐྲལ་བར་ཚ ། འྲཐལ་ཚད་དོན་ཚ ། དེརིརྦ་ཟཱ་ཅྲིག་ལེན་ལེ་འདི། །ཟླུ་མགེ་འཱདི་ལ་སྣོ་ཞདཱ་ཡེད། །ལྷ་ཚངས་པནྩོ་རྒྱུར་ཆེ་ལེ་རྭེད། །གླུ་སྐེད་འདི་ 
ལ་འཚུབས་ཁྲད་ཡེད། | ་ + རིད ཁུ ན་འྱིང་ཞདྱ་ཆེ་ལེ་རྡེ། །གླེ་གར་; 
མ་ཡིནྡ་ཡེན་ལཾ་མིན། །ཟླ་སྐེད་བསུམ་པ་འགྲུབ་ལིས་ལན། །ཟླེ་མཐའ་བཞག་པོ་ཡག་ལའི་ལེན། །བཞིས་པའི་གླུ་དང་ར་ཅིག་ལེན། 'བཞི་ 
ཐོ གླུདང་རྩ་གཉིས་༩,།ཕུན་གསུམ་ཚོཊ་དང་རུ་གསྲུ་ཌ །ལྷ་ལ་ཏིདྲ་ཀའ་ལྡེམ་འཕྲ་ཚ །གཉེན་ལ་དཔལ་སེང་རྲུག་འི་རྒྱུར་ཚ ལུན གུར 
པའ་དྲ་བླ་བ་ཐོག་ལིས་བར་མཱ་༩ ། ཟླ་འདྲི་གུ་ང་ ༩ ། ང་ཇོ་རའི་དཔའ་གླུ་བུང་ཐཱར་ཡིན། །གར་མ་ཡིན་ལ་༢ྲ །གཡཆ་བསེ་གྲུ་རེ་ཁོད་ལ་ལེན། 
ར་དང་ང་ངོམ་ཚ ། སྐྱེ་བ་འདི་འདྲ་མ་ཚ་ ] སྐྱེ་ངན་ལུས་དན་ཚ ། ལཱཾས་བག་ཆཊ་རྲི་མས་ཌ ། འཁོར་བའི་དུག་ཚ ། ཤ་ཁྲག་སྦུག་ལ་༢ ། | 





་ གཟའ 
གདུང་རྒྱུད་ཡེན། 





] །ངའང་རྡོརླུ་རཱ ་པོ་ཡིན། 
སྣ་ཟྱ་མོའ་ཆིན་ ཀྐ 


གླིད་གི་དཔོན་པོ༢ །ནཱག་བོ་བདུད་གྱི་ ཁ་ནོན་ཚ། སའ་པཧོརྦ་ཤི་གཉའ་ནོན་། །ནག་པྱོ་ར་ཡི་མགེ་ནུན་ཌ །དྲབ་ནག་པོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཚ ། 
ད་ནི ུ་ག་ལོསྱལ་བ་བཅའ། །ཟ་དམར་པའུག་ སྩས  ་ 
„ འགྲིཊ། །ལྲུསཿ ཀགངདྲོ་གག་ནབའླ་གུ་ལུ། །བྲེན་སེན་མེ་ཞག་པའི་མཐའ་རྒྱུན་བྱས། ། 'པའྭ་སྨ་ཚིང་གསེལ། །གཉེན་བ་ 
ླྫི རད ླུླ 
༡རྔ་འཇག་མའ་དུག་ཅེདྱ་བྲས། །ས་ནག་ང་ཕག་དག་མེ་འང་ལས། །ཧྲ་མ་དྲ་འད་ ་ རྭ ཅྭ ། 
ཿཉ་བཞྱི་ཆུངྷ་སི་འགོས་ཁཚ། །མོ་ཐྲཱ་རཱངྷ་སི་རི་ལས་ཆད། །གཟུཊ་ཐེབ་ཀབ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཡང་། །གྱོད་ ཁྲ་མ 


༄༅། 5 ཀླ རད (བང་བ 
སྨས་གང་། ནག་ལ་ཁྲིམས་ངེ་ཤེས ང་ཆེ ཆོསའ་གས་ཤིར། །དྲགྲ་་ 
ཤ་བོས་ཕྐད་གོལ་ ཀྲ ་ £ ÷ རག ངའ་ཇཱ་རུ་ཡིན། །ཐུང་ འི རག 
བབས་ཨི་བོ ས་དེ་རིང་ཉི་མའི་གདོང་གང་ལ། ± །ཿས་མའི་བ་ ན་ུད་འངོ་ལི། 5 
ར་ ་ ྲིཀ་འདོ་འདྲ་ལ། །རྟེསྤ་རུང་ཚའ་ལ་ཚ་འྲ་ལེ་མེན། ། ར་རུ ། །གཟིག་འདྲ་བ་བྲིག་ལེ་ 
འདྲ་ལེ་༧་ ། གྲན་འདྲ་བ་ཨ་ལང་འདྲ་ལེ་༩ ། མེཉག་ག་ཡུ་རྩེ་སྟིན་པ་ཁྱོད། །མ་བྲོས་ཨེ་གེ་ཕ་ཡེས་བུ། །ཁྱོད་བྲེས་ཀྱང་ཐརན་ཡོད་། ། 


56 གོ 


ཕ་ཁྭ་བེ་བྒྱར་ཡྭི་སྐན་མརྱ་བིན། །མ་སྲུ་མོ་བྱརཡྲི་ནུ་ཞེ་བྷསན། །འྱོད་བུ་ཅིག་ཅིག་རད་བསཾ་དགའ་ཆོའ་བྱས། །རྙཾདོྒྱ་གར་གྲོན་ཁཱཕྱ་ཁ་བཞག ] 
་པོའ་གོཚམ། །བུར་བྲལ་ ཟ་འོག རྫ བ་མར ཚི །ངྲས་རྩ་རླུང་ 
ནསྭ་ལཱ་འབྲོད་ཡོད། ]ལྷ་ཀྲི་ཀི་ལབཱསྭབསྭོ་བསྭོ། ཀེ་ཀི་ཉྷ་ཕཱཾ་འབོད་ལུཊ་ཡཱིན། །བསུ་བསོ་གཉེན་ཚྱི་མགོ་འདྲེན་ཡི་ན། །ཀི་བསྟྭའ་ 

ངྷ བཉེན་ཆོབ་ཡིན། །ང་ཇོ་རུའི་དྲཔར་ས་ཚེས་འབོད། །མཐོབཅག་བཅུས་བྱཙ་གེང་། །རྣམ་པརྱ་ཆུལ་བའི་ཁང་བཟང་ན། །ལྷ་ཆེན་ཚདས་པ་ 
ཀུར་པ་ད། །དུལ་དུད་འླུག་ཡེརརེ །སྒུ་ལ་དུང་ཁབ་ཌླིཊ་སེ་ཁིཛཾ། [རྱབ་ལྔ་དུ་ཕྲསུའོ་རུ །གཿཡསན་དུང་མདའ་ཤ།ར་ར།_ ། 
གཡན་ན་དུང་གཞུ་ཤིལ་ལ་ལི། །དུངྱ་བད་ཀར་པྱེ་གོད་ལ་ལིང་། །དུང་ཁི་དཀར་པ་རིལ་དུ་ཁིད། །མདའ་དར་གཡས་ལ་མདུང་དར་གཡོན།། 


༄༅། །རྟག་རལ་གཡུས་ལ་གཟིག་ཤུབ་གཡོན། ཅཅ ང་ པ་ལ་ཝཾ་རྦ་མ་གཡོན། ར་ཚ" 3 
ཅི ༼ཞུ་ཊཀྱ་ེབའྲ་སསྣསར། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ཏ ལོ །ཁླིང་ཛོརུའི་འུ་སྒ་ཚེ ༩ ། །མེ་ཉག་ཆཾསླ་ཕོབ་ ྲྒ བལ 
༣ ལྒ་གཅིག་འབོད་ལེའདི། ཆུ་དར ཡས་ན། ནཱ སའི རི་སྡེན་པཾའི་གཡོན་ཟུར་ན། ིསར་དབང་ཞིུབ་ུ། རིརུབ་འབརབའི་ 
ཌཾ ནང་ཤེདནསུ། །གསེར་འྲི་སེར་པའི་གདན་སེངན། །གཉེན་ཅིན་སྐེལ་གེར་མཛོདགི །དབ་ལ་ག རྩ ་ ྲ 
དྷ བ་ལ་གསར་ཛླ་སར་ར། །གཡས་པགསེརམདའ་དའའ། ཀགཡོན་ལ་གསར་གཞུལྱབུཌ་སེལྒདུབ། །གསེའ་་སེར་པོ་ཀུད་ལ་ཆ །གསེར་འི་ 

་པོ་རོལྭདུ་ཚ །དྲགྭ་ལ་གཡས་ལ་ཝེ་རམ་ཚ །ཟླ་ལ་གཡས་ལ་ཟེཾདོའ་ཚ ། གཉེན་རྭ་སེར་པོ་ཞབས་ལ་ཆ། གཉེནོད་མགྱ་བབ་འབྲི་གིས་བླམོར། ། 


གཉིན་ཆེན་སྲུ་ཡྷ་དགྱེས་མཛྲོད་ལཊ། །ང་ཇོརའི་འུ་སྣ་ཚེ་འོག་ཟ ། མེ་ཉག་ཚཱ་ལ་ཕཾབ་ཚ རསག ་ལེའདི། །དབང་ཆེན་གསེར་རྱིས་གཞི་ 
དབྱིངས 5 ་མཱ་ལཾབྲ་ཀཱི་མར་ཞབས་ནས། ཀཀ ་རུནས། 0 འི་བེང་དྲ་སིལ་ནས། །མ་དོས་ཀླུ་ཡི་བཾ་བྲངནད།། 
གཡུཁི་ཐྔོན་པོའ་གདན་སིངན། །དྲ་ལ་གྲུ་རོག་མེ་རེ་འེ། །སྤུ་ལགབཟབ་སི་བྲིལ། །རྒྱབ་ལ་གཡུ་ཕྲབ་སྒར་ར། །གཡསན་གཡུ་་ 
ཟླ་ཀྲགས་ །གཡན་གྲྭཱ་གྲ་ཁ་འ་སེལྷ་ཐང། འུ གག་ོི་ི་ག་ལ གཡུའྱ་ཐིན་བངི་ ཡདུ་ཚ །མདའ་དར་གཡས་ལཱ་ཇ། 
གནལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤབ་ཚུ །དྲག་ལག་ཡས་ལ་ཝཾའ་མ་ཚ །ཟླྭ་ལཝ་གཡས་ལ་ 31„ཀླཏཾ བོ་ཞེབས་ལ་ཚ ། ཀླུ་དམགཿ 
་ར་ །ང་ཇོ་རའི་འུན་སྣ་ཚེ་ཚ ཁང "= །འདི་རིང་ཨྱ་ཅིག་འབེད་ལེ ་ཚ ། དཔའ་དེགྲ་ལ། 


།ཚུང་གེང་མནས། 2 མིལུསྱ་བུང་སྙིབགོ་བོཅན། །ཧུརག་པ་གྲུསྱ་ི་སང་ཡཊ་ཅན། ༼ཊཛ་ོང་ལཊི་བཤ། སླ 
ཌུ ,།ཇཾརི ཞིམ 
ཅར ལུ་ཁུན། ། 


རྒི རོ 
ལྷ་ཟ་བྱ་ཚོས། །ཡོབ་ཆེནྷ་སིངནསྤ་མརྦ་ཆོཊ་བྲཝ། །ཡབ་ཚན་དྲག་ འ་པ 
། །འདི་རིང་ལན་ །དཔའ་དྭགྲ་ལུའི་ཁྲ་ཚོད་བར་མ་ནས། །བྱ་རལ་རློད་ལ་ ་ གཡུ་འབུམ་། 
གྱིས་ཚ །ལེ་འུད་འཕྲཾཁྱེད། །ཇོརཊི་འུཾ་སྣ་ཟ། 
གྱི་མགྲོ་བཅོན། །སྦལ་མགེཉན་ 


ཧུ ་ པྲ་ཕགན་འཇིན །ཞྭལ་ནས་བཀྲིས་སི་ལི་ལི། །མཁྲེ་བྱ་བ་འབྲུམ་གྱི 
དད 1 'ཅིག་འབེད་ལེ་ཚ །དཔའ་དྭ སུའི 1185 །མེ་ལུསུ་སྦྲལུ་ར 
ཐྱིའབིས་མིརོ རག ་་་་ ༡ང་ཛེཛའི་འཱདྷ་སྷ་ཚ ། མེ་ཉག་ཅམ་ལ་ཆ །འདི་ རང་ལཅིག་འབེད་ལེ་ཚིི །མཐྲེ་ཉམ་ 


མཁའ་ཡངས་པའི་མ་ཐ་ནས། །ནམཁའ་ཡངས་པའི་ བནས། །ཞ་རུང་གད་་རི་སུ་དས། ཀར་བ ། 
མཱ་ཧྲེ་སོན་པེརལྭདྲ་ཟིད། །གཡས་སུང་ལྡེང་ཌཱརུ་སྟངགསུཾ་འཁྲོལ། །གཡོནདདྡླརི་་ུག སེལ་ཞིངད་ཀ གཏ འི་ར་ལྕགས་ 


ཡིན། །ཞ་བསྭ་འཁར་ལ་ལཾངས་ ཨྲ་འཊ་ན། „ན་བཟུའ་སྤུལ་སླའི་ཆ་ ལུང་ ་ཤཱོན་མཁྲ་འཐུཚི༽ ིགི་གགན་ཀརོ་ 
བྷྱ ལཊཱ /ང་རཱོའཊི་འུར། སྨ་ར གྭ་ཧེས། ༨ ± འདི་རིངྒལྷ་ ་ རྨ  ་ སྔོན་ལ འུ གལ་ཟ; 
༤ རསང ཉཞྱ་ཉིནྲཾ་ལ་འབིཛ་ ནམཁའ ཨག ལ་ཚ །བ་ཞིང་ཅནྱ་ཀི་དྲགྲྱ་ལ་ཚ །བར་སྣང་ཝཾ་ར་མ་ 'གློག་ལཱ་ཆ །ཐེག་སེའཏན་ཧྲི 


གངས་ད་ཀར་ཡག་ཝེར་མ་སང་གེ་ཟ །གྲཡུའ་ལཉནྱ་ཧིདྲ་གྷ་ལཱ་ཁ ། རྔ་ཁ་ཡག་ཝཾའ་ཨ་འབྲང་ལ་ཟ །རྭ་ཙེཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ་ཚ ། ཨི 


| ༄༅། ¬ །ཝེའ་མ་ ་་ །སྨཇས་དྲཀར་ཝཾར་རྐྱང་ལྭ་ཚ །རྔ་རྔོགས་ཅན་གྱི་ཚ ལུ ཞིལ 

,@ཾ རྭདརྱརས་པའི་ཚ །ཟ་ ་་་ིི་ ཀྲ ི་ོ །རྟབཾཤུགས་ཊན་བྱི་ཛ 0 
± ཟླའུ་ལ་བ ཆོག་འ ག་ རི བཉལ་༤ །གསེར་ཆོག་ཅན་ཧིདྲ་༢༢ ་ 
རྐཔཟཾ ཅནྱ་གུ་ཆ རྣུ "ཝཾར་མྨ་རྨ་བ་ཆཱ །སླཾ་མདངསཿ དྲགྭ་ལཱ།ཇཱ །མག་ཡའ་མཧོ། །ཁ་ལྷེཿ བ་བ 32 

གྱི་ཝའ་མ་ཁྭཿ །གསུང་སྐྲད་སྨྲན་པའི་ཟ །ལུང་ད་ཀར་ འུཨ་ཐེབ་༢ = ། དབྱའ་དགུན་བྱེ་བ གབར་ 
མྤབྱཅ་ལ་ཅནྷཾ་ཡི་དྲགྷ་ལ་ཇ ། མྱིའུའི་ནརལ་ཚ །མཧཊདར་ཅནྷཾ་སི་དྲ་ག་ལ་ ཚ ། ྲ ་ །མགྲེན་ཡག་སྲིཾྒྱ་ 


¬. 9 =.© 2 ༤... ༨ ༄-༽ =~ 

།བུ་དང་། ཀསེསྲ་བྲ་ཝ་འཁར་སྲཾབྱརྒ་ནཾསཱ། །དུས་དེ་རིང་འབོད་པའི་དུསྤ་ཅིག་ཡིན། །ང་ཇོརའྲི་བརྷ་སྣ་ཚོ་གོག་མྱིས། །རྡེ་ 
རྒུད རདཏབ་ ི །འདི་རིང་ལ་ཅིག་འཐོད་ལེ་ཚ ། རྨགི་ཡིས་གེ་ཡ་ཐནས། 1 
༧ གྱི་གི་མ་ཐ་ནས། །གིར་མཛོའི་སྨིན་ལོང་ཇྱགྲ་མོནས། ,།དགྲ་ལྷའི་རི་དམར་དབང་ཞུས་ནས། །མེ་རི་འབར་བའི་གཞལ་ཡསནས། །མི 
དམར་ཁྲག་གིརལ་པཅན། །རདམར་བྲུརཾཾ་གྭདང་པ་ཚབས། །ལ་ནས་མཱས་ཡབས་གྲེ་ཡུས། ཀཤདཉས་དྲུད་པ་བྲ་ལུ་ཡུ། _། 
སྤྱན་ནས་ཚ་ཚ་ཁཚུབས་སེ་འཚུབུས། - །གནྷ་ཧྱི་མཆོད་ལྔ་བྱེད་རུས་དེ།, །བན་གྱི་གཉོད་སྡྲིན་བེགརི་ཟེའྭ། །བཆ་གྱི་མཆོད་ལྒུ་བྱེད་དྲུས་ལ། 
ཛད་དུས་དེ། །བཙན་ནོད་ཇོག་པ་མེ་ལེན་ཟར། 5 


ཨི 





དེབལ་སྲས་སྙགལྱ་མེ་འབར་ཟར། །འཐུག་ཁའི་སྲུང་མ་མཛད་ 
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།མཛདདུས་དེར་། ཟཝ ཤུ །ལྷོ་ལུང་ཆེཿ བོ་མ 5 


ྒ ར÷ཾོཾ །གིང་སྐྱོང་གྲན་དགུའཿ །མདའ་གང་ར ཤོ་ ¿£ ་ 

ཇེ ་ཕ་ོག་རབ་ཡིང་སྡེ་འ་། ཤད་ད ཟུན གེ་སར ིམཆད་་  ་ 

རེ རྒ་ལུ་དན་བཱའི་ི རྱ ་ ། །འཐྲེལ་བའི་རིང་ལྲ་མགོན་རོཁ ཐྲ ཡུ ། 
དྒ་ཡཱལ་ཆེ་བ་ཡིན། ཨཱ 


དམར་བྱ་ཁེད། །ང་ཇོ་རའི་ མཚོ 3 
སྨ བསུངར་ ཧྭ ངབོསརཌ་་ར་ །དུས་དརིང་ཛཟུ ཟི རོ ཀཀ ག་ིིི་ །ཤར་མ་གྱི་རྨ་ 


རྒྱལ་མྲུམ་རྲ་དེ། །རྒྱང་རིངནསྲ་རིརྒྱལ་ཆྙེན་པོ་བགྱིས། །རི་རྩ་བ་བདེ་ཧཱའགློདུས་དེ།, །རེདི་ཡ་ཆུང་ནཊ་ཤིས་བསྐུར་ནས་འདུག །ཟེར་ཚུད་ 
རང་ནཱཾ་མི་བྲདཱེ་འདུག །བྱང་ཡ་གི་གཞམ་མཚོ་ཕྱུག་མེ་ད་ །ཅང་༡ནུངས་མཆོཆོ་ང་ཆ། བང ༤་ །ཟཾར 
ཚོད་དུ་ནི་མི་བདེན་འདུག །བྱང་ཡ་མེད་གླུ་བཙན་རྒྱལ་པ་དེ། །རྒྱང་ཉནཿ ཿཙནྲ་གཐཱ་ག་ཡེརྦ་ཆེན་ཟེར། །རྩ་བདེ་ནས་མབྲ་དུས་དེར། །ང་ངོར་ 
¥ རྡའཾཤྱོད་ །ཁཌི་ཇྲིགར་དཀ་ཆུལ་པོ་དུ། །རྒྱང་ཉན་ཚོ་ག་ཡེའ་གྲཊ་ཆེཧ་པོ་གདའ་།, །རྩར་བཅརཿ ་ྭ་གིཟོད་ལ། ་ཇེ་ 
༢ིུསྟིང་རྫི་ཆླུང་ལ་དད། །མེི་ཤག་རྒྱལ་གཡེར་པེ་ཆེ། ,།མེ་མཛཾང་རྒྱང་གྲཊ་ཆེན་པ་མ། གྲི་བུཅྩ་ཉ་ཁ་ཕོ་ཆེ་ལེ་ཙམི། རྨདངྡོན་ ྨ 
རོབ་གོལ་བཏང་། །ཟེ་རརང་ནི་ཆི་བདེན་འདུག །གནཾ་ས་གཉྱིསི་ཁ་ཞབས་ནས། །རྣ་མི་བོདྲ་ཀྱི་གཏི་དཔེ་ལ། །སྒྱེས་ཕོ་རབ་ཕཾ་འབྲིང་ 


༄༅། 


༄༅། མཐའ་གསུ། ླ་ ་ ལྭ་ཅེ་ཁཱ་མེའི་གཡས་ཟུར་ནས། ཨུ དུ་ནོད་མོསས་སེ་ཤིལ་ཡིན། ། 
ནའབདཀད། སང་ ་ །ཤྭ་ཁག་སྤང་དཀར་མཐྲིལ་དེ་ཇྲིམ། །ཤ་རུས་ལྡཊ་ ༤ 
® །དེ་ཤི་ལེ་མ་རྡེ་གྲབ་ལེ་དེད། །ཟོུས་ཟབ་ཏུག་བཞག་ལབད། འིབ གི་དང་ཅས་རེ། ར་ དད་ནང་ལ་ 


རར ་ །གཉིན་ཉེ་བ་བ ་བྲ་བྲབ་ཐབྱ་བད། ཏྫོ 
ཧྱ ཤྭ བ་ནས་བ 5 


གྱི་ཁ་ཟས་ཌྱཾད། །མཔི་ནད་ལ་གྲང་ཕཞཱ་བྱེད། 


ལྦ 
'ལཞ་ཟླ་མས་འ་ པ་བ རག ་ - 


ཕྱེམ་སྐྱེལ་མ་ཊྱ རཿ །དམན་བུ་མེས་ཕྱཾ་མར་རྒྱེལ་མབྱད། 





` འུར་ལྟེབསན། །རྡོ་ལགི་ཟླེད་པཉཾ་ཅེ 


ཤྭཟུག་དམར་པོ་མེ་ལ་བྲསཊ། ༧།འདཱན་སྟོན་ཡ་དངྱ་བཱ་མསྭ་བཱད། ལམ་ག །གླུབཿ སྲ་ཟ་ག་སི་ལ ཊ་ལེ་རེད། ་ 
མ་ཤི་ནཱ་ཤ་ལཱ་ཊ་ཡོད་། །བཿབུར་དཱའི་མུར་ནང་ནས། ཟླས རུ་བའི་སླད་ སྒོག 'ཀིག་གི་སྦྲས་མགེ་བྱོད་ 


རྱ་བད། །ཁྲ་པལ་སླ་ཇོར་རཤེ་ར་ བདག་ ཙར ཿཡི་རྐེ་གེརྭ་བེད། །ྒྱ་ག་ ཤད 
| ་ །,།དེ་ཤི རཾ ་ ད། ་ ཡིད དྲ ་ 


སརུལ་ཞིགླཱཱ 


།ངསྣ་འུ་ 
བཞག །ཁྲ་འཐུང་མ་ཡི་ ༡་ལྟེབས་ནུས། རེ ་ །ཤུའཱ་རེཾ་འདི་་ 


།ལ་འདི་ལ་བཤད་པ་ཡེད། །འཱཌ་ཁ་རིང་མསྦྱ་ཆང་ལ་འགཾ། །ཁྲ་བུརམ་འདི་གཏདཁ་གཟཾ། །ཨ་ཁད་འུ་རྡོ་ཚགི་ཁབ་ཆེ། །དྦེད་མའི་ཁུར་རྡོ་ 


༄༅། །ཆོག་བཅག་ཆེ། །ཙག་ཟེནནསྨ་ག་བམཐའ་ཁན་འཕོང་། །ཁོབ་ཟའ་ནས་རི་དབང་ཀད་ཁཱག་བསཾ། །ངས་ཕ་ནི་གཡུ་རེའི་ 
@ཾ སྙེང་ནོ་ཊ་ཕཱཾན། །བདད་པྲ་འྲི་བཙན་རྒྱལ་པེ་བསད། ྐ་ུབརཁས་ཁ ངུ །ལྷུ་དགྲས་ལ་རྒྱབ་རྒྱུ་ཡིན། ༩ 
3 ི་ོ  །རྗེ་སངས་རྒྱས་ དད །འདྲེན་པའི་བྱཿ ཅྩཿང་ ] ཅིས་གསུངས་པ་དང་། འུར་ཁ་རིད་ 
མཱ་ཧྷེལཱ་དརྦཾ་ོ་བྲཊ་པ་དེ་ལྭ་ཝདནས་ཁའོ་སྦ་ཆཱཾ་བཾ་དང་བཅསྐ་ཧབ་པ་དང་། ཤིངྱ་ཐཱཿ ་བུ་ཧྲག་ལཱ་བཏུང་ནས་ས་ལ་རུར་བར་ 
པོ བྱབ 3 ¬ དེ ˆ ་བ། 
པ་ལ བོསྙཾད་ལ་ཁག་གི་ཆར་པབབས། ངྭོ་སྨད་ལ་ནད་ི་ན་ཐུན་འཟིཊ། མཆེ་བགདས་རི་ཙམ་བཅིཐྱ་བས་ཏེ་ལང་ནས་བསྡད་ཙ། 


འྲི་སྐྲབས་སྲ་གེ་སར་སླའི་སྤྲལ་པ་དེས་རྡེའོ་གེ།ཁབ་སླ་ལ་གསེལ།, ཞལ་ངོ་ཚ་རི་ནག་པོ་ལཱ་ཆར་ ུནའཆི་པལ་བ་ །སྔ་ནས་གྲ་ལུ་ཚཱཿ ཇཾ 
དྲེ་བབྱི་བླི་ཀ་བཟུང་བྱ་ཉར་མ དོ་ནས་གསུངས་པ། ཀན ྣྗསཨས་ རར ་ རང 

པ མོ་དམྷཾ་ནཾས་ཉེས་པཅི་ཡང་མཱད་པཱཊི གར་ མེ་བཟ། '་དང་ཨཱཱ་ལུ་བཞག །དགྲ་ཤ* ས་མགོ 
ཅྭ མ09་ྫཚ་ཾ་ ཀི ར་གཆུ་ 'འདུག་སྒྱི ་ ཅཅ བུན ཁ་ལག ་གྲྭ་ཕུཀ། 
དབྲུས་ ལི་རྒྱལ་ པྲན 'ལྟད་མེ་ཊ མར་གཡུག་དཾ་དྲོང་མེ་སཡཿ དོ །གཞྱི་ལཱཊ ་ བྲས། པཿ ཧུ 
ི་ོ ཅིའི ཡེ འ་འ །། །ཁྱི་རྷལེས་རུས་འཆའ་མི་ཆད་ལེས། ¡ 


| ༄༅། །མེ་ཆད་ལིས། །སྦྱང་ཐམ་ཐང་གི་དྷ་ས་མི་ཆད་ལིས། །རྒོད་ཐང་ད་ཀར་ཞཊ་ལྭ་ལས་ལྭཾ་བས་ ༼ནད་མོཾ་ཨཱ་ཐཱན་ 
༧ གནུ་ལས་མེད། །བར་བསད་སེརྡ་བུ་ཡགྲ་ནུང་ལས་མེད། །ཁྷཀང་ཛུང་མོ་ས་ལུས་མེད། །འདོ་གསོད་པའི་ཤན་པ་མབྷགས་པེད་ 
„„ འདྲེན་པའི་བྨ་མ་བསྒཾམ་གསུངས་ཙཱ། །ནམ།ཁ །ཡུག་དགོས་དགེངས་པས། ར་ག £བངཧཱྭ་ འཛྲི་གིང་སེངྱ་རེན་ 
„ ཞེ་བྲ་ཆལ་པ་ལགས་། རྩ ་ར་གསས་མཛཔན་དེས་ མཇལ ་ ཊ་སོ། ྣྣ་ 

སས གདེ་ངག་བདུད་རི་ཡིན་པས་དོན་མ་གྲ །མུ་ཤེས་མ་དག་ཅྲིཐུང་བ། །གེ་སའ་མདུན་ལ་བཤཊ་པརྦ་འ། །ངའི་ཕུལ་དྲུ་གྲ་མུ་མཁར་ 
ལྡན་པའི་ནངདུ། བ་བབ་་་ཤ་གཉི་འཛོ་འོསྦས་མྱིལ་ཐར་འོད་སས་ཡིད་བཡུལ། ངེད་བུ་གསིཾནང་གི་ཆེ་བ་གཡུ་ 


འེདྷ་སྟོན་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་དགའ་བ་དང་། །གེ་སརྦ་ཁཾད་ལ་ངོ་དཀར་བའི་མི་ཅིག་སྐུ་ཁཱིས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ་ལཊ། ད་ནིམི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྡིག་སྟེང་་ 
ཆེས་ཏིལ་འབྲུ་ཅོ་མེད་པས་ངན་སང་ལ་མ་བཏང། །དྷ་པལཾ་བར་ཡངསྔ་སོས་མེད་པའི་ལི་དུ་མི་བཏང་བའ་ལ་ "དག་པའི ུ་འདྲེན་ཕྲར་ཞུ་ལཊ། 
ཅེས་ཞུས་ཙ།ི གེསརྱ་ཧི་གསུངས་པ། ༼ྱྷད་མིག་ལ་མི་དྭགའ་ཆོས་ལ་དགའ་ན་། །ང་ཡང་དགའ་བའིདང་བཞིན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེཊ་པ་ཡིན་ 
པྫཾ ཆོ་གསུངས:. ངས་སྲཾ་ཁབ: ཙུམ་མི་བླ་དམར་ཤ་ཁག་ཝི་བསུ་མི་འདོན་ནས་ འཕེབས ངས། 
སངསྤྱ་ཆས་དོན་༥ཡོད་གྲུབ་པའི་ཁིང་ བག འག་དཇོག་གཡུང་སྔོཔ་ ཤེསྭ་ལག་མེད་དུ་སྲར་རོ། དྲ་ནས་ཁོང་དཔེན་བྷ་ཚེས་སྐྱིད་མཁར་ནང་ 
དེར་ཕཾབསནས་བཞུཊ་པ་དང་། དཔོན་པྱོ་ཕིང་མྔནོ་སིས་ཞུས་པ། །འཛྲི་གིང་སང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལུ། །མེ་ཉག་ཡུའབྱེན་པ་ལ། །སྟོད་ལ་" 


༄༅། རླུ བར་ལ་ཛ་ རཅཨཨ`ཅ``དདདོོ་ རྱ 

ཤེ མགོར བླ་ིསལ་བཱ ཤཅཤ55ཀ༩ཀ༼ཀྙྫན་ གི་སར་ཞ་ལནསྭ་བོན་བའིཊ་པ་ཉོནྱ་ཀི་ཟེར་བ་བདེནྭ་ཀང་། ' 

„ བྷཾ $ ལཾ་ལ་རྔ' ༢ ད་ གསོ བིང 

ར་ག གུཊ་འྱུགན། ། ས་བླ ང་ནོདའཕྲེལ་བའའ། འདིའི་ཕྱི་ལ་ཐཱངཱ་དཀར་གྱི་ཐཱ' སྔམས་ཉིདྱ་ཀྲི་བཱ་ལཾ།། 

ངད་བང་ཿ ཤྲ ་པས་གང་དགེས་བས་ལ་ཚོགྲསང་ ཧབ རྔ་ཨང་ཧཱ 'ཡོག་ཐིམས་ 
།'ཡུལ་ལ་འགོ་གསུངས་ཙ། དེའི་ནང་པར་སྐྱིད་ལྷ་མཁར་ལ་ཉི 





ཕོཊ་པ་དང་། ད རོ་སན་བདེ་ཟན ས་ལཾ་མཁན་བས 


ཏེ་མེཉྭྭ་ཡུལ་ལྭ་བོན་མབས་དེའ་། སྐྱ་ལོཊི་ཁྲ་ཤོག་འག་མེ་དེས་དཀར་ཡོལ་འབུག་ཤོག་ནྲང་ལ་ཆུང་གིིས་བཀང་། གསེར་གྲུ་ཉང 
སུའའིཅིག་པ་ོ་ ྣ་ཝཱ་ཕུལ་ནས་གླྭ་འདི་བླངསོ། 7 གླུ་ཟ་ལ་ར ། སྐྱབསཾ་བླ་མུ་ཡིད་དཾ་མཁོགྲས། བཀའ་གསོལ་བ་ཚ ། 
རི་བོབས་༤་ ཅི་ འྲཐལ་བུ་ཆ ། འྭབེལ་ཚོད་ཚ ། འགཙེ་པ་མེད་ཟ ། འགཊ་མེད་ཆོས་ཆ ། ཨྭ་དུག་རིཊ་དུག་ཚ །འཐུ་དུག་ 
ཇིཀ་ཁ་གྲ་ང་ཚ །འ༔ རྡོ་པར ཤས ཐས། །ཾཱཆེན་ཆུ་ །སྡིག་མེད་ཟ ། སྙཾང སྙེང་གྲསུཾ་ཁ་ཚ ། ར་མགོ ང་མཁྭའ་ 
འགྲེས་ཚོས། † བ་ཅི ་བ་རིཊ་ཚ །མདུན་བརྟེན་ཐུབ་པ་རིག་རག་ཚ གྲ སུ་ཐུབ་ 
གཿ ག་བ ད་ཆ །ཆོག་བཅད་ལྔརྩ་བེབས་ཡ་ཡོད། །གླུ་མཿ རེིེ་ 


2 


༩ སྨན་ན་ཆད་ཁཾམ་ཤོག་འཐུག་མེ་ངས་།། 


༄༅། །རེརི་མི་ལང་ཀ་མདུ་རེད། །ཨ་འཐགིདྭགཱསེང་དུག་འ 
སྐའདདོག་ལ་ཚུ། ཛུ དུ ཙཿ 


པའི་རྫོ་ངས་དར་ 
ཕུལ: 


གསེརྦ་བ་ནང་གི་ཇ་འཇན་དང་། །དྲརཱཡྱ་བནང་གི 


དར་༢ །,དུཔའ་དགྲ་ལྱ་རྫོངས་རཱ ། 
ར་ 


།གྭུནང་ནས་དར་ཅིགླ་བངས། །དར་མི་ཅིག་དར་་མ་ཝ་ 


་ཞུས་ཕལ་། །དཀར་ཡོ 


དག །རུ་ལ་མི་ཚ །ཉིན་མ་བ 


༈ ་ དི གདའ་་ངག་པི། 
ནི ལ་ཆུང་གཤེག་ 


།དུས་དེ་དིང་དབོན་བོན་བདུན་ལ་ལེན། །གལ་ཆེ་བས་གེ་ 
£ ། དཀུར་བའི་དར་ལ་བན་བརུ་འཛོ། །ལྷ་ཚངས་བརྫངས་ 
། །སའ་པོའ་དར་ལ་ཌ་ ༈ སླ་ཨྷ་བརྫོངས་ཚ 1ཛྔིན་པོའི་དའ་ལ་ཆ ] ན་འན་ཛདས་ཌཾ། ད་ ོ 

ཧུ གཡན ཐུའུ 


དེ་ལེཊ་ 


'འཟུག་མོ་རཾས་ 


་དྲག་ཡོདོ། །དེ་རིང་གེ་སར་ཁྲེད་ལ་ 
།ཞུད་དཔའ་ཐུལ་ཇུག་ལྭ་ཕྲལ་བ་ཡི་ 


ོ། 
་ནི། །བབ་གྲྭང་ཤོག་བྲ་་ 


གཤེག རིས་མེ་མཐིང་ཤེག་མཐིང་ལ་རིས། 'བྲ་ཁིསྟ་ཏག་ལེ་རཾཾས། །ནང་ལ་ཕན་ཚོཊ་ལ་རིས་ཙན། །དེ་ཡི་ནང་ལ་ཆང་ཅིག་ཡོད།། 
ཆང་མི་ཅིག་ནྭང་སྣ་དགུ་ཙཾ་ཡོད། མཐིང་ལུ་རིས། ས་ལ་བ ལོ ་ཟཱཆང་ཚོ ། ཁར་སངད་བཅོསླ་ཁག་ཆ །འྲཐསྦ་མྲོ་ལོང་གི་་ 
འཐྲསྦ་རང་ཡོད། ཤཱཧཱབཱལ་གཤང་ གུན་ཆང་ཚ །ལོཆང་འཱཾས་པ་མགྭཾ་འཁོར་ཚ ། ཞག་ཆཱང་ར་ལྭ་ཏིས་མགོ་རླ ། ཆུང་ཌ ཅག་ཆེང་སྣ་ 
༔ དྲག་ཕོདཱ། །དེ་རིང་གེ་སརྱ་ཁེད་ལ་འདྲངས། , །ཨ་འབྲུག་གི་དྲངས་བའི་སྨོནོ་ལཾ་ཡྭོད། །གེ་སར་གྱིས་གསུལ་བའི་སྨེོ་ལྭ་ཡེད། །ཨ་ 
འཇོགྲ་ས་ཡི་ཡྲངས་སིང་ནས། །འཐུ་མེ་ཁབ་ཀྱི་ནདྲ་ཤེད་ནོ་སྭ། །དཀར་པྲའ་རྨོག་གི་སུར་ཞབས་ནས། །ད་རིང་འབྲུག་མོའི་གླ་ལ་གསེན།། 
གསོན་དང་ཁྲུ་རུ་དེ་འྲང་ཡོད། །ཞུ་ཟེར་ནས་དམ་ཆོས་མི་ཚ ། དྷི་ཆོས་འྲ་བའི་ཚོག་གྲས་ཚ ། ས་གར་སྐྱིད་མ་འེད་གེའ་འཁྱའེ་རེད། ། 


ོག་ག་ཆུ་དེད་ུ་ཀ་འད ཏུཾོ་བགས་གནུ། བིལ རླུ་སིས་ངན་ལུས་ངཊ་་ 

བཅིག སཾ། །ཡའ་མི་འྲ་བི་ཏང་པའི་ཨྱ་བཊ་ཐེ : །ཕྱིའ་ པའི་ཐག་ཞོག་བུས། །དགེ་མ་བྱཅུས་ག གོའུ་བུས། །དྲག་ 
མུ་བཅུག་ཐང་པའི་གདྨ་ན་བས། །ཕ་རྒྱ་ལོ་རྒྱུ་སྟེབསཿལེ་དང་། དི མཇེས་ལེ་དང་། །དུས་རྒྱན་དུ་སྣང་ཐཿ རེབ 

ལུ བག་པ གལེཿ རུ ངོ ་གྲཟུཊ་ཞེ་ལཾ་དང་། །དྲུས་ཡོང་ལ་ཁྱི་ར་ནག་ལེ་དང་། ཡུག་ །ཁ་ཡངས་ ི་ 

ཤིད $ 'ལྨེམ་ཞབསཿ ང་ཀ ་ ཡནྲ་རུང་ལེན་གཉིས་ཀའད། ཟླི རསྐར་རུལབྱ 

ཙོ ྱ་ རི ཧཚཅོད་ལ། ། 7 །ཏེནསྲ་གག་གེ་མཔའས་ འུ 


ཨ། 
4 


རྫ ང་ལྭ་བོན། །དཔའ་ འི་ཚབས་ལ་བཞྲཊ་།_ །ཧེརྷ་གླིང་གཉིས གོང་བྲ་ཚེས། ང་འྲཐུག་མེ་སཾར་བའི་ཧོར་ཕྲལ་ 
ཏཾ བོ དད ཅར 3 < །ཧོར་གེས་མྱ་བན་ལཾ་གྲསཱ་ལུས། །ཧོརྦ་ཆས་མྭ་བས་ ཡཿ 
ར་ = £ ར་མིན ། དཾ ན་ཀེ་བ་ བུག་དུས་མེད། ངཱ ་ཝད་དུས་མེད། །ཁྱཾད་གེ་སར་ཿ 

ཐཾ །ཧེར་རྔ་རྒྱལ་ ཆོ ས། །གཱི་སུག་ཆ གསུས གསི གླིང་རྗེ ཡུལ་ལབས། „ །ཧིར་སཾང་ཆེན་རྒྱལ་པེ་རྩ་ཚ 
ཧཾ་བཏུངྷ། དཔ ་གར་དཀར་ ལ་བཀརཾ་ལེ་ཕོབ། །ཤན་པ་མིད་རྭ་བྱརོན་ལ་འཁིཊ། །ང་འབྲ་ག་མོ་ཁ་ ཡཕལ་སླེབས། ། 
རྲིན་ཕ་མ་གཉིས་ཅྱི་ཞལ་ངོ་མཇལ། །ཁྱཾད་གེ་སར་ག་སོལ་ཇ་འདྲེན་མྱི་བས། །མརལསད་ཕ་རོད་སའ་། །གཞྱི་བུས་གེ་རྭ་ 


༄༅། །འདུས་ནས་ཐལ། །སྨར་བེ་ནར་ཀྱང་དྲ་བྷ་རེད། །ངས་གསོལ་བ་གོངམ་ལཝ་ལ་བཏབས། །བློ་ཕུག་ག་སར་ཁད་ལ་གཏོད་། 
@ ེར་ཨོན་ཡ་བཏབ་ལ་འདི། གར་་ར་ིཾསཱ་། །དཀར་མྱོ་བེ་བ་ཊབྲཾ་གྱིས་བམོར། །གླིང་དཔོན་པཾ་འ གོས་སུ ! 
ིན་ར་ཀྱི་མཁྲམ། །སྲེརཱ་མོཌ ། གླིང་དཔཾན་པོ | ནུབ་པདྨ་རིཊ་ཀྱི་མཁྲ་མ། །དམར་མོ་ཚ ། རྒིང་དཔེནྣ་པོཚ ། བྱང་ལས་ 
` ག་ཆ ། ལྗངམ་བྱེབ་ཚ ། གླིང་དཔོནཱ་པོ་ཟ ། དེ་རེང་སྨོན་ལཾ་བཏབ་ལ་ཟ ། དབུ་ལ་རྨོག་དཀར་གསོལ་ལེའདི། །རི་གངས་དཀར་གསེར་ 
བིཐ་ཕྲཾག་པ་འྲདཾ། །གྲངས་དཀར་ཡག་ཉི་མས་མ་ཞུ་དགོས། །སྨེན་ལི་ཅི་བཏབ་ཁྭྲགུབ་པར་ཤོག །ཤར་མེ་ཉག་སུལ་ལྭ་བྱོན་པའི་དཱུས། ། 
ཉི་མ་དེ་རིང་དུས་ཚོད་འདི། །གནཾ་ལ་སར་མ་བཟང་བར་ཤོག །ས་ལ་དུས་ཚོད་བཟང་བར་ཚ ། བར་ལ་རྟེན་འཐྲལ་འཇོམ་པར་ཤིག ། 


ཚེལ 


བཟང་གསྲུ་ཧྱི་ཏེན་འཐིལ་ཁྭ་གིཊ་པ་ཤོག །གནི་ཨ་བན་ཁ་ཆར་མ་འཇོ་ཤིག །ས་དང་མོའི་ཝག་དོག་མ་ཁྲོང་ཤོག །བོད་དྲབ་ནག་ཁ་ཏྲང་མ་འོང་ 
ཤོག གི་ག ་ངན་མ་འདྲོ་ཤིག །ས་ཐདག་ཐོང་ངན་སཱ་ཕོགས་དགོས། །གེ་སར་དཔནྷ་བོན་བདུན་པོ་ནས། །སྟེདའུལུ་མ་ལ་ཡོ་ལག་མ་་ 
འང་དགེས། །ཁག་ཏཱ་ལ་ཆཐྨཱ་ཀྲཾ་མ་ཁོང་དགོས། །ོ་ཏ་ལྱ་བྲ་ཟལ་མ་འིང་ཟ། །དཔོན་འུདས་གཡོག་ཝུས་མ་འོང་ར། རྟ་པི་ཏྣཱཾལུས་མ་འོང་ཚ། 

ཏཱཾ ཤར་མེ་ཉག་གཏན་མངོད་གང་ཡདོ་དེ། །ལྷག་ལུས་མེད་པར་ཡེན་ཕྲའ་མཛོད། ། ཞ་ལཾཅི་བཏབྱ་ཀྲབ་པར་ཤོག །དེར་འཐག་མོས་སྨོན་ལི་བཏྭས་པ་ 
ནས དཔནྷ་བོན་བདུན་པོ་དེ་དྲགྱ་ལུ་གཡུལ་ལས་ཅས་པ་འྲ་བ་ཞིགྱ་བས་ནས༔ ན་པའ་གདའ་འོ། སི་ཧུག་ ངས་རི་རི་བྱརྨད་ལ་ཕེབས་པའི་ 
སྐབས་སུ། གངས་རྡི་རཾས་ཆེན་རོ་ལྔ་ཐུཊ་པ་དང་། ལྷ་རྟ་མདོ་བྱ་རུང་ནེདྲ་ཕུར་ཤེས་ཀྱི་གངས་སྒེ་ཕྱ་བའི་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སཾ། ༧ཱཧ་ཧ་ཟེར་ 


༄༅། །བ་མྲིགུད་ཡིན། 5 བླཱ་ཟིར་ཏཱ་གད་ཡིན། གྒྲ་ིིལའི་འ་ །གསོལ་བྲ་ཆ ། ༡ 
@ རླུབཾས་ཆ ། ཟླལ་བར་མེད་ཚ } འབྲེལ་ཚོད་དོན་དང་ཚ ། ག་པ རབ ` ལུག ཆེས 

ལ་འདབསྤྱུ་རས་པར་ཤོག མ་འ རྩ ་ །སྦལ་ ར་ཐར་ཆ ། ངབ ., 
༧ གདུགས་རྩི་རེ་བྱརྒད་རེད་། ། འདི་གུ 1 རྟ་མོད་ལཱའི་རྐྱང་གླུ་ར ཡིན :ར་ དི གཡཆེན་ 


ཏཱ ཁྱེད་ལ་ཞུ། །རྟང་དང་ང་ཾཌ ,། བརྒྱ་ཆུ་བརྒྱན་མཆེད་] དུ །སྱང་ཅ་གཉིས་དྷཚའི་འབུཁང་ཆས། ་གྱི་ཚོཊུར་གོང་མ་ནས། ། 
རྣསངབ་སྐབའ་ཡསྐ་དུཊསྤུལ་ཡིན། །དྱེ་ཆབ་ ་་་ རླག་༠ £ £ ་ རགས 


རཱིདམར་དབང་ཞུའི་མདུན་སནས། །རྨུ་ལུང་ཡིད་ཀི་ྲཧིལ་འཁོར་ནས། ། གག་སྭཱ་ལའི་ནྲ་བོང་ན། །ས་ 2 
ཟི །རྩྭ་རྩ་མར་ཁུརཀི་ རེ །ཕ་རྟ་གནཾ་རྟ་དཀར་པཾ་ཡན། ‡ ` 
[བཙུགས་ན་རིནི་ཆིབས་ཏ་ཚ །ཕུ་བྲ་བ་ཐད་སེར་པོ་ད། ལྭ །བ་ ཅ་ཅ་་བཏང་ 3 རཿ ཀླ་ཀློ 

ཛི ་ ། ཞངང་གཧུཏཾཿཊ 7 ཆིབས་ཚ ། གླག (ཤིས་དེ། །མེ་གཟའ་ཟུ་སྐྱིད་ ། 
ཁུ་ཐོ་ཟིར་འཕྲུར་ཤེས་དེ། །དཔོནྷ་བིན་མཱ་མའི་འགན་ད་ཆིབས་ར ། ང་རང་ ` གའ སྦུ་བླདགྱ་ཡད། ་ 
ལྷ་ཁང་བཅུ་གསུཾཿ་ཡེད། །བར་ལ་རྩ་ཆླུང་བཅུ་གསཾ་ཡོད། །རྱི་ལ་ལྤཊ་པ་དགོས་ལེ་མིན།' །ཐང་དཀའ་ཐུུ་ལུཿ ླི་ན་ཡོ། །བར་ལྱ་ར་བཞི་ 


༄༅། །ནགོས་ལ་མྲིན། །ནཱོས་རྒྱད་སྡི་བཞིའི་བཀོད་པ་ཡེདོ། །ནང་ལ་ནང་ཆ་དགོས་ལ་མིན། །ལྷ་ཁང་བཅུ་གསུཾ་ནང་ཆཱ་ཡིན།, །རྟ་མགོ་ 
ར་མ །ཆྩ་ལུགྲྲ་ཝང་རུག་མོ་འྲད། །ཐེད་པ་ཚེས་གསྲུ་ཟ་བའ༔༔ 





= 
བཟུང་¦ ¦འག་ཅུ་ 


༄༅། ཀ།སྣ་འདྲེན་རེག་བྱགིས། །ཨ་ཉག་གི་གངསྭ་སྷཾ་ཕཾ་རྐོག་བསྱིས། ཅེས་གསུངས་ནས་མོད་བརྐྱང་ལུ་འཕེལ་བོད་འཕུའ་འདེད་ཀྱི་ཐྲ་ཁུ་ཝ" 
༧ ཚུབས་སི། །འྭགོ་འདོད་གླིས་རླབ་རྲེ་ཁཁིཊ་སཾ་བྱས། ི་ ན་ལ་གོམ་ཆེན། ལུདྷ་རུང་ལ་གྦ་རུང་། ཀྲ ་ ཧུ 
4 རྡེ་ཀྲེལབ་ལྟར་སེངཙྭ། མེ་ག་ཡུལ་མཁར་བསྐར་ཕེབས་པ་དང་། མེ་གཟཝ་འཐྲཾཿ ་ཀིདའ་སྨ་ལྔ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལནས་ཁྱིབ་སྣ་ཟྲངས།, གསེའ་ཇྔ་ 
འདྲེན དདངལྲ་བའི་ཆང་འདེནྭྱ་བྲས་། དེ་ནས་གཡུ་མཁར་ནང་བྲའཊ་གྲལ་འཇག་པ་དང་། །གྭཡུ་འོད་ཚན་པས་དརྨ་སྣ་ལ་ཕུལ་ཏེ། །འཇོམ་ 
ཇི གླིང་གསར་རྒྱལ་པོ་ལཞུ། ༼བདགྲ་མར་ན་སྤུ་བཇུལ་ཀུངད་འ 'མཛལ། ཅུད ཤད ་ 

ཕུལ རརྒྱ་བོ་སྔ་མའི་སྔཾག་སྒྲིབ་དག  །གུས་གུས་བ་ལེ་ཕྱག་གསུཌ ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་ཨའི་སྡིག་ཌ ། དགྱེ་མ་རྒུལ་ཕྱགསྲེཾ་ཟ ། དོ་ལྟའི་ཛྲིག་སྒིབ་ 


ད་ག་པ་ཤེག །ལུས་ངག་ཡིད་གསྲོ་ཁེད་ལ་ཕུལ། །ལླ་ཤོ ཐུ གཞང་། ÷ ་ ད་རིངྱའཱུཾ་ི 
མདུན་ལ་བཤཊ། །གྲུ་ཆེ་སན་པ་དེལ་ང་རངྨ་ནྲིང་ལ་ཡིདག། གསར་རལ་པོའཚད་བ་མིཉཊ། ཆོ་ དུ་ཕྱི 
(གཉིས་ལ་མི་ཉན་ནན་ཆེརྱ་བས་གང་མཉན་པར་གིང་ལ་ཤེར་སང་ལྕ་༡། ¬ བའྲི་བཱཊ་བཟུང་བར་མའེན་ཞུ། དེ་ནས་ 
པཾ ངའྲི་མཁར་ཙ་གསཾ ་མན་དང་མངའ་འབངས་པཅས་པ་ཡུལ་བདཱཊ ± རོ དེ་ལུར་མྭབངྨ་ཀ་ 'བར་བློན་ཁྭ་ ཧུ 
སཁཇྲིག་པརྡ་ཞུཅོག་ཞག་བདོང་། དགས་མི་གའའི་དབྡན་ ་པ་དརྷ་སྣ་ཝི་ཕཱལ་ཏེ་ག་སརྦ་རཱལ་པཱ་་ད ནས་འ 
གྱི་གླུ་འདི་ཕུལ་བཾར་གདཊ། 7གླུ་ཐ་ལ་ཚ །རྒྱབས་བླ་མ་ཡེ་ད་མཁྲེའ་གསུམ། །གསཾལ་བ་ཚ བླགས ་ 





༄༅། ་༡འབྲལ་ཚད་དོན་ཚ །གླ་མགོམ་དང་མཁྲོས་ཚོས། །ཟླ་སྐེད་རེག་འཛིན་ཚ ། རྒྱབ་རྟེན་རྒྱཡ་བ་ཚ ། མཛུན་བསྟེན་༢ ། ཟླུ་འདི་ 
@ ཟུ་དྡོ་མ་ཤེས་༢ མི་གབྱ་བོག་འབགག་ས་ང ཟིགས ༦ ༣ 7 
„ དཅིགུ་ཡེདཱ། །ལྷ་ཚངས་པ་མངུལ་བཱའི་མཇལ་དའ་ཡིན། །སར་པའི་དར་ལ་རླ ། གཉེན་སླུ་ལྷ་ཟ ། སྡེན་པའི་དར་ལ་ཟ། གླ་བཙུག་ན་རྲ | 
% མེལ་མི་འཇིཊདར་སྣ་ཚ ༈ རླུ་ལ་མི་འདྡིཊ་ཆ་ ། ཉིན་མོ་འདེ་ལེཊཁ་དགྲ་ཡོད། །དེ་དིང་གེསར་ད་པོནྫོཔལ། །ཁ་དམར་ཇ་ལ་སྲི་འུས་ཡོད། །སྒྱེ 
8 འབཱར་ཆང་ལ་སྲུ་ལྟམས་ཡད། །ཁེའི་ཤ་ལ་གཟུ་ ༡འདྲེན་ཡད། །སྐྱེས་ཁབྱ་མོ་ལྡིང་ཝྲིད་ཡེད། །ཤུག་ཁ་༡་མོ་འཁྲུཊ་ལཆཊ་ཡེད།. །ཇ་ཇེདྲ་ 
གཉིས་ལྭ་མྩ་བའི་འགྲོས། །ཤ་མཧུད་གཉིས་ལ་སཾང་གེ་འགོས། ཅི་ཕག་ཤསར་པོ་གསེང་ཉམདགོ།ུ་སྐུརངོདྲོ ར་ཡ །འྲ 
'ལུགཤ་སརྦ་སྨ་ཉི་མིའི་མཐོག། 


བྱ༅མར་ཆིས་པཱ་མར་ཡོད། །རྒྱ་ཡའཱ་ཕྲུལ་སྟེད་ཀྱི་འབྲས་དཀའ་ཡདོ།, །མརཾ་མུལ་སྙད་ཀྱི་འབྲས་དམར་ཚ ། ཁ་ཆེ་ཡུལ་གྱི་གུན་གྲཾ་ཟ། 
རར  ་ རེ་་་་། ་རིང་དཔོན་བོན་བདུན་ལ་དྲངས། ། ་ར་ུ་དངསབའི་ཉིནའབུལ 
 འཛམ་གླི གཱསའ་ཧཱལ་པ་ལ། །དེ་རིང་མེ་གཟའྱི་གཱ་ལ་གསོན། །གསོཉོ་དང་འྲ་མ་དེ་འད་ཡེད། །ཆེ་སྟད་དེང་སྨད་དང་བར་དང་གསྲུཾ། ། 
ཅ རུ་པ་མ གཅེས་འཕྲག་ཡེན། །ཆིནས་བདུད་མ།ས་སེལ་བར། །གླུ་བཙན་རྒྱལ་ཕྲེའི་ཇ་མཀྱས། །དཔེ་པོ་གླུ་བཙོན་རྒྱལ་ཕྲེ་དེ། † 
དོ་ལ་སྡང་སྙི་ང་ལ་འབྱིས། །ལྟས་རྔན་ཙམིག་མ༔ ད་ལེ་མིན། །གསུང་འན་ཉོམ་ཅིག་ཚ ཁོག་པའྲི་སིང་དངེ་དྲཔལ་བའི་མིག །ཀྲྭ་ 
རྒྱལ་བའ་ཐྲུཊ་རྩིས་ཆེ། ། མེ་ཕེ་འབྲུག་གི་གནཾ་ཁཾདུས། །ཀླུ་བཙཉོ་མ་དབང་གླིང་ལ་ཤོར། །ཚོ་སྐེད་རང་ཡུལ་གླིང་ལ་ཕེབས། ། 





=± 
ཉི་མེ་འདི་དང་ཕན་ 


༤༠ཅིངཿ ཚེ 


སཾ ་ 


གེ་སུར་རྒྱལལི་ཇྔ་མ་ཀྱས། ཱཾ 
མ་འང་ལས། །ཆའག་ཡང་བཅལ་མདགས་ཡ་ ། །འཐར་བ་གཉཏས་ ཟླེ (།'1=གླ། 
བའྲི་དུས། །གྲཡ་འོད་ཟོན་པ་ཨི་བ་བཞག །དཔནྷ་ཟེན་འགུར་བ་མེད་པྲ་ཅིག །ཐཱན་ཕིང་སཱན་ཁྲད་བའི་བདག་ཅན་ཅིག །ཁྱུད་གེ་སའ་དཔེན་གྱི་ 


ཡེ་དྲ་མ་ 


་དནས་མེགཟའ་འྲབ་ 


བས 


དད་ག ཌཱ 


ཙཿ 


དེན་ཅོ། 


བཀོད་མི་ཤེས་དུ། །དེ་ནས་མེ་ཤྲག་ཡུལའཁར། །གཡུ་འོད་་རྒལ་པའི་ཚེརོག་ཡིན 
འ་མེ་ྭག་ཡུལ་གིས་ཆ་འདྲི། །རྦཀ་ ལའ ཏལ་ྐད་རྱ 
; རྨ ཅར ་ ། བ་ད 


ཡིན མེ་གཟྭས་དྷཾ་མདྲ་ཤུས་པ་དང་། །གསརྦ་རལ་པྲི་བཊ་" 
1 ་ ས་པ་ཕོ་ལྭ་རུས། ` | 


ཆུགས བ་ཚ ་་་ཐས་ འཐུག་དང་ཁད་པར་མེད་པ་ཞིགྱ་བེད། གསོད་པ 
འདི མི་ལ] དྲ་ཀྲི་གྲལ་མགེ་བས་། [དང་ུས་ཛུ་ རྡུག གི་གྲལ་མཐའ་དགའ། ¬ །ཕཱ་ཡུལ་དྲག་ཡུལ་རདྲ་ཀུང་དགའ། །ཆེ གོཊ་ཤན་པ་་ 


8 རེད་ཀྱང་འཤྱིས། ཧཧ་འསི་་བི་། 
ཅི སླཾཧཱ་དངྲ་། ངས་ད་གང་གི་འགྲེ་ནྣ་ཚོ་ཕི་མ་ ཟློ །དྨུཀཱ་ཨཱ 
གག. ས་ བྲ བྷ་ཚེས་དཱའདྱ་འིའྭ་ 
མེ་ཉག་རྒྱལ་པོ་དགའ་ནསཾ་མེ་ཉག་ཡུཌ། ངུ །ལ་འབང་མི་དང་ཆ་ 


།བུ་ཕཿ རར་ ས་འོད ང་ད 


ཚུལ་དང་། སལ་བ ཁྱིད་ཀྱི་ཨེ་ཉག་གི་གཏེ་ 


རློམས གའ 


དགོས་གྲསུངས་པ་ལ། །དེའ་ 
'ཕྲིན་བ་ཏང་ནས། སའཆོལ་མབོང་གང་ས་པས་དངང་ཏོང་ 


( 


༄༅། བ།ཟྱིན་ནུབས་ཞུ་བ་ལ་འབུལ་བྷ་ཚཾསྦ་ལེར་ནས་ཤཱོག་ཟིར་བྱ་ཐམ། ཚིད་ཚོཊ་པ་དང་གེ་སར་མདུན་ལ་ཟལ་རབ་དྲག་བཅུ་གྲ་དྲག་ 


@ བྱས ཡོད་པོས་རྟ་དང་ མེད་ཕོས་ཁབ་དང་སླད་པ་ཟེར་བི་ད་པེ་ལྟར་འབུལ་བཚད་མེད་པར་བྱས། 


གེསརྭ་རལ་པོས་དབང་དང་བིཊ་་ 


དྷ, ནཱཾབཾས་རྐྱེ་བ་གནང་། དནུས་མི་ཉག་ཝཔ་དའ་ོཡུད་བྱ་དང་ཅ་བླནད། མགགོན་ཁག་བརྒྱ་དང་རྩཌ་བརྒྱད་། གེ་སེར་ཆབ་བརྒྱ་དང་རྩ་བིརྒྱད་ 
ིངོ་༈ 


༡ འོང་བ་དོང་1 ,ཆུ་ནང་གསའ་ རཱི་ལ་དྲངལ་ ཤི 
8 ཁང་ 


མེད་ལྔ་ཆུ། ཆུ་མེད་ལ་ཆུ་ལ་སེཊ་པ་དང་། བྱ་ར་ཡར་འ་ རྣམས་ལ་མགྲོཊ 
ངོ་གཱི་འདུག་རྟེན། ངྷབོ་བ་སལ་ཞག་ཉིན་དངབའི་འབིོནབ་ཤེངཔ་བཟང་བོར་ཏབ། ཅབ་འྲཆོ 


༦ པའི་དུས་མཁ་ཐའི་གཏར་མ་ཛོད་གང་ཡོད་པ་ཟཾད་གདན་རྲངས། གཡུ་འོད་སྙེན་པ་དང་གི་སར་རྒྱལ་ཕཾ་གཉིསད་གང་ལ་སྐུ་དངོས་དང་ཕྱི་མེ་ 


།མཇལ་འཕྲད་འང་བྲའི་ཞལ་སྨེན་རྒྱ་ཆེན་མ་ཛད་དེ། དེར་དཔནྷ་བནྷ་ནཾས་དང་མེ་གཟའ་བཅས་ཁ་མོ་ཟིང་ལ་འབྩོན་པས་སླེབས་པ་དང་། སྲུ 
།ཁར་ལ་ཕབས་པའྱི་སབས་ །དྲག་ལཱ་ྩེ་བ ༥ འབྲུག་མོས་གཅོས་མེ་དམནྷ་ནཾསྦ་ཉིས་བྲས་བདང་། དགའ་བ གྲུ 
8 སྤྱཱི་པའིཟྲ་ ཙ་ད་མེའིར་ལྭ་སཾཊ་པའ་དགའ་སྟན་ཚད་མེད་པྲ་བོས་ནས་ལྷ་མཁརནང་ལ་བྲཊ་པར་གདའ་འོ། རར ་ 
པཾ མུབ ནཾ་ཕརྩ ཕིད་ཕྲར་མ་ཕྱཾད། སོ སྐྱ་གས་སྣཾ་བུ་མ་གྱེན་པའི་སྐབས་” 
དེར། ནམཁའ་ཆོས་ཉིད་ཕྲ་བངནས། སྤྲིན་འཇའ་སྨཚིང་གིནང་ནས་མནེ་གནི་དམན་དཀར་པས་སང་གེ་དཀར་པ་ཆེབས། མདི་སྤེན་མི་རལ་ 
[ཟིད། གཡས་སེེང་ལིངྨ་ཌླརདང་ གཡོཤི་དྲངལ་དཀར་རྲིལ་བུ་དྲཀོལ་ནས། བཞོན་མཁས་པའི་གོང་བ་ལེན་པ་ལྱ་བཤང་པའི་བུམེ་མོདྨ་སྨོན་ 


༄༅། །མ་བསུ་དགེས་པའི་ལུང་བྷཔ་ནྷ་གི་གཱ་ཁདི་གྲསངས་སཾ།། ༈ གུ་ལ་བསྟན་བླ་མ་བཟང་པོས་ཚོས། ཁ་ནུསྦརས་སྟོང་གི་ཚོས།། 
@ཾ དཔལ་མགོན་ཡྲུལ་ལ་གཉན་པས་ཟ ༈  ཁ་ནོན་གཉན་རྲཾག་དམར་པོས་ཟ། རྒྱབཏྟན་རྒྱལ་བའེཊ་ཝྫས་ཌ ། ་སྲངས་ཆེས ངྲ་མླང་ཨས་* 
ཡ་མདང་མའོས་ཌ ། གུ་འདི་གླྭ་ངོ་ཚ | མནེ་ནེའི་འབརྒ་གཱ་ཁྲ་ཆཱང་ཡཾནཾ། །གར་མ་ཡིན་ལ་ཚེ 1, མུ་བབམི་ལ་ཌ ། གཡོ་ཆེ་ནས་ཚ་ 
རཔ ། དིད ་ ྩ གིས ཡོ །སྤར་ 
8 མི་འུར་ཤྱ་ཀྲ་ཐུབ་པ་ཡྲིནཾ། །ད་མི་འགྱུར་ཀྱན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། །དྲབ་ནག་བོདྲ་ཀྱི་ལྭ་སལ་ཡིན། །མུན་པནང་གི་གསལ་སྨོན་ཟ ། 
བར་་་་་ སོསྦྱི་རཚོ་ལའི་འརྒ་མིགཡན། བསར་ཞ་བོགས། །བྱ་ཤང་པ་ལེན་ 


ཅི 


།པའི་གདཾས་པ་ལ། །ར་ལུད་ཡིདྲ་ཀི་དྲ་ཤིལ་འཁོན་ནས། །རྒོད་།ཨ་རོད་དཔུང་པའི་གཡུའ་དེ། །རིཊ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རོབ་ཡོད། །ཁྲོག 
དསའ་པོ་གསེའ་ལས་ རློ བ་ལ་འ ླ‡ ་ ར་འཛ ང་འོད་ལས་ཟླ ། གྲཡཱ་ཡི་ 
8 ཱཾ་ཟུ་གང་ཡོད། །མཱ་ཏགླ་ཙེ་ལུཆཊ་གང་ཚ ། གསེརྱ་སྱི་སྣ་ལཊ་འདོས་གང་ཌ ། ཁིག་སྟེད་ཤ་ཡི་རོང་བཞིན་ཡིན། །སྐེད་པ་ཚཱེལ་གྱི་རང་ 
༤ བཞན་ཆ ་། ཁཾག་སྨད་མརའ་རྱི་ཚ 7 ཤང་ཆས་ཤང་པྲ་བཀུག་ཛེས་ཡིན། རཿ རྒྱ་ལ་མཁོ། །ཉི་མ་སང་ཉིན་དྲུས་དེ་ལ། ། 
གིསརྷ་ཝཱ་མཁར་ཅི་མེར་བྲཞྭ་བཾ། །ཉེས་པ་མེད་པ་སེམས་ཅུན་དེ། །ངཱན་སང་མ་བཏངྡ་ཐཱིཿབྲ་ཟུང་། །ཚ་ཞང་འདེན་མྱ་བང་ཁྲ་དང་། ། 
ནྲ་ཆུང་ཁོམ་ཤོག་འབྲུག་མེ་གཉིས། །མཝུར་ཡིདྱ་ཀི་དྲཀིལྭ་བུན། །འདེན་མྱ་བང་ཁ་ད་ན་སོདཾ། །ནྭྲ་རུང་ཁྲིམ་ཤེག་འྲགག་མོད། །མགོ་ 





༄༅། །ལ་གཱ་ཡུ་རབ་བཅོ་བྱཧདྲ་ཐོག །ལུས་ལ་གེས་རབ་བཅོ་བྱརདྲ་ཧོན། །ཕར་བོན་ལཨས་སེལལྡམགྲེ་བུན། །ཚུརྡ་བོནྷ་ཡཱས 
, སུ་ལྕེམས་སེ་ཤེག དད །རྒེད་ཨ་རྒོད་དཔུང་པའི་གཡུ་རལ་དེ། སྡིག ཟ་ཆས་ལ" 
 ཡེངས། །དེ་དུས་འདེན་མས་མདའ་ཅིག་རྒྱེབ། །རྒོ་བ་དྲེ་ཡྲིལྤཝ་པ་ཤུས། སྨྲར ཤདེནུ་མས་བླ་སག །མ་ཏིག་ཞགས་པ་ 
༧ འགྲ་གཞོགླ །ལ་པཱའི་ཡི་ཕའ་ནང་ནས། །རྒྱ་གར་རི་ཡྱི་ཚུར་ནང་ནེས། །རི་རྭའྲ་ཅེ ིཁང་སཾངནས། །ཐྲ་ཤང་པ་ཤང་པ་དེན་ཡེདོ། 
§ འཐུག་མྱོ་བ་ཡྭི་སྔལ་པྱ་ཧཱུས། །སྲུལ་དཾནྭ་ཧཱལ་མ་ཞི་ག་ནས་སེང་། །བཤང་པ་མངོན་ཤེས་མ་ཌེན་པ་ཡོད། །རི་ལཾ་དགོངས་པ་དེ་ལ་ 


ཤི ཡོད །བྱ་ཤང་པས་ཅོ་ཟེར་ཉོན་ལ་ཤོག །ཅེས་ལུང་བསྟན་ནེ་ལྟར་བླུང་དོ་། །དེ་ནས་གེསར་རྒྱལ་པེའི་ཞལ་ནས། ཁྱཾད་འབྲུག་མོ་ 


དང་འདེན་མ་གཉིས་ལ་མངའ་ལེ་མེན་ཏྲ་དུས་ལ་བབ་། རྭ་ལུང་ཡིདྲ་ཊི་དྲིལ་འཁོར་ལྔ་བག་གནི་ལྔ་་འ་བར་འདེན་མ་བྲཞུབ། ཟླས 
རས་ཅན་དེ་བསད་དབ བདའ ིངོལ་ས་དེསཔངས་པརྩ་ཅི། ་ བརྒྱད་ལཱས་གོས་རབ་་ 
„ བཅོ་བརྒྱདུ་གྒྱོན ཟཟླ་མགོད་བཅུས་ཏུ། མགོ་གཡུ་རལ་ཉོན་དེ་མིག་ཕྲེངས་བ། ངྲ་དགྲ་ཚིས། ལ་མཁན 
ཿལསྒཾ་བཾཧོད་ ༢ ་དུ་མ་སེང་བ' £ སྒོ་བ་ག། ‡ ° $ བསྫས་ལ༡རྷ་ཙྭགྱ་ཧིས་ དི 
ར་བརྡ་མུ་ཏིག གྱབ་ཤར་བུལ་བྲག་ག ཞོག་ནས་དད་གྲསངས། ཁྱོདོ་འྲང་ཤ་ད་ཀར་པ་འམ་ལགཡས་ སསར འི 
བྱརྱ་མརྦ་ཅིས་བཟའ་བ་བཅས་མི་སྙན་པརྦ་བེད་གསུང་ནས་དེར་འབྲུག་མོ་དང་འདེན་མ་གཉིས་མྱགེཊ་པར་ཆས་སོང་ངོ་། 





།པོ་མཁྱེན། །ཤེགྷི་ྦུ་ལཁོརསུ་བུ་ནུས། །དྲ་འདཱན་མའྲི་མདྭའཱ་ཡི་མདེལྷ་མི་ངས། །ཅེས་ཟིར་བ་དང་མནའ་རུབ་པ་དང་། །མགོ་གྲས། 

སག །ཡུད་ོི་།ད་བག་པོ། །རོདའྱ་རར་མུ་ཏིག་གིཞཊ་པས་ངོ། །ཤུང་པ་ལུ་འྲགཊ་གུ་བཞག་ན་བུད་པར་གདའ། 

དེ་ནས་འབྲུག་མེ་དེ་སྒྱིད་ལྷ་མཁར་ལ་ལཾགནས། གེ་སརྦ་རྒྱལ་པོ་ཁོང་གི་མ་གློནུ་ཅན་ རྩ ཤེས་དེ་གྲལ་ལ་བཀེད་པའི་ཞིང་ཁུསྨ་སུ་དངས་སོ། 

ཡིདེནས་ནརཱང་ཁོམ་ཤིག་འཐུག་མོ་དྷི་བེད་ལ་སྦུལ་ཏེ། _ པཾལ་བྱརྒད་གྱིཐུཝཱ། ཟུར་ལེ་རྭ་ནུང་གྲི་བལ་ ། ནང་ལ་སས་ཉིད་ཁྱི་ཐུ་ྭ་བུས་ 

ནམཁའྱི་ཤཱ་ལཾ་བུར་མ་བྲངནས་སོང་རི། རི་རབ་ཁང་སངཾ ཁིཙུ་བྷགསཾ་ཕགྱ་བསནསྭདག་བདུད། ང་པས་ 
ང་། ཟླང་ 


ཆཱ ཤུབཤཱང་པ་ཡོད་པ་ 
ཁྱོརྡ་ཤང་མ་མ་གཉིད་ཡར་ཡ་། ང་མདང་གསུ་གཉིད་པའྱི་མ་ལན། ཁ་མྭོ་ཞིང་གི་སྲ་ཅནས་། ཐང་དྲ་ཀིལ་འཁོར་འདྲ་བའི་གཞི་དྲགིལ 
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།ནཿ རྒོདཾ་ཨ་རྒོད་དཔུང་ ངང་པའི་གཡུ་ནབ་དེ་ སྨུ་ཟ་ལས་ཞིགྲབིདནས་བལ། གླིཧཱམི་ཆུང་ཅཱི”ཾབསྲད་ནས་ཐལ།། 


8 དེས་རྒྱ ནཱགཾ་པོཌཌི 
པྲ པད ་ མཁས་པ 


 ིའ་ོབཞིག་འཐགསསབའ། 1བཾགཿ 1 ་རེད། ། སྨ ་ { བྲུ 
མེད་ཀྱང་ཟླ་བརྒྱག། ཟླ་བརྒྱཊ་མེད་ཀྱང་ཞག་བརྒྱ་ ངོ་བར་འདུག་པས་མྱ་གོཊ་པར་མ ང་ཉྭ་བ༔ ང་གཅན་གཟན་ཆས་ཀྱིས་ 
ན་རེ ག་བསམ དོ་བདག ཕོ་ཚོད་གལ་ལ་སྡད་ན་དགའ་ མོ་ཙཱོད སར་གནས 


:: 


་མཁ་བ ཡིརསྨ་ལ་བགས་རས་གོཌཀཅལ་པའིགཉོ་ཛི་སརསཏེད་བར་བཛས། 
གང་བ་ལེན་པའི་མཁེ་བར་འདུག་པས། ཧྒོད་བང་ད་ཀར་ཤདང་ཁྭ་ཏནས། རྒྱུ་མེད་རྒྱུ ཟཾས་མེད་ 


ག་སྨད་ཤ་ཡཱཾ་ ༩ རབ 


ལ། ཤང་མ་ 


དང་སྐྱིད། བེའི རོ སྐུ་རྗི་ྲེ་སུར་ 


ང་འི 
་ཟས་ཀྱིབེད་པའི་ ཊི 


ད 


པའི་ཐབས་ཅིག་ཡིན་པ་འདྲ་བས། དེལ་སང་ན་དགའ་སྙཾས་བྱས་པ་དང་། །ཤང་པསྱ་ཁེདོ་ནག་མོསྨ་བྱ་བས་ན་ཁང་ཐག་ལྷ་ཆ་སྐྱེས། ཌྫཾ་ྲདང་ 
ཟུག་ལ་གཏདན་ར་བསར་མྱ་ཧོཊ། ཁ་མྱཆ་ཞག་ལ་ལུསྐན་ཕ་བས་མེ་མཁས་ཟེར། དུ་འང་མི་འགྲེ་ཐབས་མེད་ཟེད་ནས་ཡང་དྲེབ་བྱས” །དང་། 
དར་འབྲུག་མེ་མྒུར་བར་གྱིར་ལེག་སྟེ་གེ་སར་མདུན་ལ་སཾང་ནས་ཞུས་པ། ཊྱཡང་པ་དེ་གླིང་ཡུལ་ལ་འང་བ་ཡོད་ཞུས་པ་དང་། , དེ་འཕྲལ་ཤང་པ་ 
ཏྱ དེགཡག་ཟླགསུཨྭ་བུས་ཏེ ཉམཁའ་གཤོག་སྨྲ་འབྲག་བཊ་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱངབ་སྒེ་དྲ་རྙང་དེར་བབས་ས། བའི་ཁག་སྨད་ཙོ་ཟེས་ནས་ཤཝི་” 

འཐེང་ཐས་ལང་མྲ་ཐུབ་ཙ་། དཾ ཞིདེནོ་མྭ་བོངྲ་ཁས་གི་དཔའ་ཁ་ཕུ་དམར་དེས་ཡིབྱ་ཆེབྱ་བས་ནས། ཤྱ་ཤང་མ་" 


3 2 


གར་ཡོད་ན་ཤང་མ་འདིར་ཁིད་མ་འོང་ན། ཁྱཾདྲ་བ་སྤུ་གནཾ་ལ་གཟིཊ། ཟྱ་ཞག་ས་ལ་ཐོར་ཁྱེ་བེད། ད་ལྟ་རྤུར་དུ་བསད་རྒྱུ་ཡིན་བྱས་པ་དང་། 


ད། ༄༅། །ཤང་པདྨ་རེ། ཁྱད་ཀྱིང་མ་བསད་དང་། ཤངམ་ངའི་ལེན་པའི་ཐབས་ཡོད་ཟེར་ཏ ཨ་བ་ཟཱའ་བ་ནམ་ཁའི་དཔིངས་ལ་གེ་བ་ཅྲི་བས 
@ པས རཾྲ མ་ཁྲགྲཾ་བུས་ཀྱད་ཁེ་རང་མ་ཉན་པར་སོང་ཐས་གང་འདྲ་ཡོང་འྲ་བསྡོ་སྟི་མེ་འངྷ་གེ་ང་གཤོག་སྲིབྲ་བཞག་ 
= ཏི་དེ་ལྟར་འོང་བས་ཤང་པས་རྡར་སྐད་ཊྱེད་པ་མི་ཉན་པ་བྱུད་བ་ཚོན་ནས་ཤང་ཕ་རྩའ་བབབྱུང་བདང་། , དེའ་འདེན་མ་༥་དགའ་ནས་བ་གཉིས་གེ་སར་ 
༧ མནུན་ལྔ་འདྱེ་བུང་བ་དང་། དེནས་གི་སར་རལ་པྲ་བཱཌགྱེས་སཾ། ཟུ་ཤང་པྱ་བོད་ ལྲ་བསོ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་དེདྱ་ཉག་འའབོན་དུས། 
§ དགེས་པའི་དུསེ་ཅིག་ཡད་པ་ཁོ་ནང་གི་གོས་བྱས་ལ་བཞག་པས་འདིར་མད་དགོས་གསྲུང་ཙ། ཤང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་འཚོལ་ཏི་དྭེད་གཉིས་ཀྱི, 
༦ ཁྱེད་གེ་སར་རྒྱལ་པེ་ཟིར་བ་ཐྲོས་ཀྱང་། གེ་སར་མ་མཇལ། ད་རེས་མཇལ་བ་ངོ་མཚརྷ་ཆེ་བ་ལྭཊ། ངེད་གཉིས་བསེད་ནསྣ་སལ་པ་ 





བཟང་འདུག། ཐུ་མོ་ལོས་ཛུལ་ཀྱངད་ལྟ་སྒེང་ཁ་མབྱ་བའ་ཡོད་ཁྲུས་སེ།  དེནས་ཞག་བདུན་སོང་བ་དང་ ང་ཁྱ་བེན་སྲ་བ་མོ་འཁངས་ས། 
བང་དང པཔི་ཡེས་ འུ་།1་་ཚཚ((1({(༔(༔་ གཱིང་དཔོན་ཐཾད་ཞལ་འཛྲུམ་པར་ཌ ] 

¥ གེ་སར་ཞལ་ནས། ནུག་ཕྱོ་རལ་འགྲི་བའྲི་སབས་སུ་དེད་ཚད་པ་ཆེ་བར་ཡོད་པ་འདྲ་གསུངས། ཟྱ་ཤང་མསྭ་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པ་ 

ཧི ལྷ ཙོད་པྲ་ཐུབ་ཕྲའི་སན་རས་དེངའི་ཤེས། དི་ལོན་པའི་ཐབས་བསན་ན་གང་ལ་དགའ་ཞིང་སྩིད། ཕྱིམ་ངན་སེང་མ་སོང་བྲར་“ 
མཛད་ན་དེ་ངས་ལྭིན་པཅིགྲ་བདྲ་ཁཱས་ཙ།། གེ་སར་ཞལ་ནས་དེ་ལྟའ ་པཱའྲི་ཐབས་བྱུང་ སངསྱ་རས་པའ་ཐབས་ཡྲོད་གྲསུངས། 
པས་ཤང་མ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར་རེ། ཁྱེད་ཤངམ་མ་སྲེད་"་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་ཁར་”” ཚལགའི་ཉོག་བོ་གབད་བ་རའ་ ཡར 







ཁྷེ 


$£ རིབ 
ཏྲ 


༄༅། །ཤེགྲ་བས་སེ། དྷ་མཱ་ཐཱག་ཏུ་ $ ཧྱིལྲི་ལཊུ་པ་གང་ཁྭར་ཏེ་གེསཱར་མདཱན་ལྭ་སུབ་ནས་གེས་ར་དེ་མདུན་་ 
ཡ་ཕུལ་བར་ཤང་མན་འ་། གསེའིའབྲིའོནམས་ས 'འདུ་ཡ་ལ་ཞེབ་པར་དགེས། _ དྭ་ནས་དཀེ་ ི་གཤིག་པའི་གསེབ་ སེབ་ལ་གསཾའ་ཕྱེ་དགྒོ 
„ གཤིག་ལ་གླན་ཕབཉས་སྒེ་དང་སྲ་གསེབ་ལ་ཐེབ། བྟ་གཔས་གསངཀཟོ་གུང་ས་གའཅབཅུས། 0 
མགེང་བོ་གང་པ་ཡོ་བ་ོ་ བོ་བ ཀོ ཞདཱ་པཱལ། རྒྱ་གྲན་རྒྱལ བོས་མོན་ཡུལ་ཕྲས་སྐ སཿ སཔབས་ཚུད་ པྲ་དབུ་པ 

འ་ཡོད་པས། བ་མྭ་རཱོ་བེདྲ་ཀྲི་བཱ་ལྭ། མི་ཆ་བདྲ་ཀྱིསྤ་བཱ་ལྭ། རྨ 'གཤོག་སྒོ་ཡོད་པྲ་རིན་བྲ་ཝྲ་གསུ་མྲ་ 
གིག ཾཾྲིྲས་ིིྲིང་ ༥པ། 


ང་གགེ་བདུན་གྲེསམཅོ་མྤྱ་གི་གོང་མྱ་ར་གརྦ་རལ་པཁི་མདུན་ལེ་སྲེབས་པ་ 


བྱར 
22 


ཊཱ 





རྫི བྲེད, གསྲེར་དེ་ ཕུལ་ནས་རྒྱལ་པྲེ་ད་༽ དྲབཊ་གཱ་ཡཊ་ཏེ་ལན་ཐབསྤ་བེད། རྒྱ་གྲར་ཚད་པ་རེ་བས་གྲང་བའི་གནས་མེད་པ།_ ཁྱེད་གེ་སར་ 
གྱི་སར ་བུའི་ནུང་ཟྭངས ཨ་ྟི་ཀྲག་པ་ཅིག་ནེས། གྲུམ་ཡིག་སྣྲས་སིང་ལ་གཤིག་བླགགྱབས་པས་གསེར་ཀ ར་གང་བཱབ།__ 

¢ སྒྱུགརཿ དེནས་ལྡེ་ཕ་སྨེ་མྒོད་མདའ་བཙན་གྱིས་། + གྱིནང་ལ་ཨེ་འདྲག་བལྟ་ 'བ་ལ་སཱ་འགྲ་ཟེར་བདང་། མ་བ །དཔན་ 
ཉི བྨོན་ཁྲི་ཐུར་འཟེ་བར་ཁས་བངས་སེ། དྷི་ཚྭས་བྲ་ཐང་གས་དྲིཉ་ཏོ་ 3335 ་རྫརྔཾས་ལ་ ྣ ཤབྱསནས་ སེངས ཨ་གསཾ་ཡེས་ཿ་ 
= ་ཡོད་ པའི་སྙིང་ སྟིད་ནས་། 'ཤུ་མྨ་ཆྱེ་བརྲ་འདྲུག་པས་བྲོག་ཁར་ 'ཤགྲཾ་མ་ཆུས་ཏེ། _ ཤོད་། །བང་གི་ཀ་བ་ལ་༔ 
འཟཾ་ཀྱས་: ཞས་ཐེ་ རྒྱུས་ཡེད་པ་བྱས་ ་ཏེ་རུའ་ རར སྙི་ན་རེ། བར རེ ་པའི་སྟིང་ན་ཁུར་སྒྲ་ཟག་ 


༄༅། །བ་འདུག །ཨགས་ཨེ་ཡོད་འ་གེ་བསྲཾ་ཀྱང་། རཿ `+་ 
ཤྲ 0 །ར་ལ་ཧེང་ཀ་ནས་ཅི་ལ་འོང་ཟེར་འབབྱ་བད་བས་། ཁུྷ་བབ་ངྲས་ཁ་བ ཁཱ། དིནསྨདངུ་ ར་ལ་འ ཐིདྲས་ལ་ 
ཅི ཅུ ་ སྙུ ཅ་ཐུབ་ླ་དང་བ་དས་ཊོང་ གྱ་ཞུས་སོ། དེ ་མདའ་བཏོན་ན་ར། $; ཅི་ཟཱཾན་་ 
¿ ཐད་ནམུཁ ་མེ་ཏོག། ཟུལ་སྦ་ལ་གྱི་སྤུ་རྲི་བེང་གེ་རྭ་ ཨཾ་ཤྱིཙྲཾཔ། མིཿ ི་ོ ་པུ་མུ་གཏོཊ 'ཆ་འཇིག་ཅི་ མེད། ཞེན་ཀྱང་ 

ཤན ྒ ་ 'ཤད་ལང་བྲས། དེ་རིང་སྐབས་སྲ་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་འྲ་གྲོ་རྒུ་གིས་ཨགསའི་ཅི་བེདྷ་ལཾས་ཤེག་དང་། ིདག་ 
ཏཾ ལུགསལ་བ་ཡིན་ཟེར། ཅིསིཏཤས་ས་ག་ད་སྟོས་བཞགོ རྟེན་བོ་ཞཾགྱ་བསྔ་ཤིཤོ་ན་ས༔ ཨདའ་ཆད་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཨགསེའི་ 


པོུ་ ཐག་ཆུག་གོང་མ་ན་ཐིག་པྱ་ཀིཐ་ཤི་ཏུཆབར་འདུག་པས་ དེ་རིང་སངས ལ་ དེར་སང་བའི་* ། 
ཏལ ོབ་གི་ི་གར་ ལོག འོ་ནག་ལི་ 'སར་མདུན་ལ་འདྷི་དད་ཞུས་སཾ། ཨགསའི་ རང 22༦་ 
ཉན་པས་ སིང་ན་ཤུར་སྒྲ་ཆེནོ་ -་ རར ་ 'ལ་རྡེའུདཀར་པྲོ་གསྲཾ་བཞགནས་འེང་བ་ཡིན་ཞྭསྲ་པ་དང་། དེར་ 
ཅི གེ་སའ་རྒྱལ་པེའ་ཁལ་ནས་། བར ན་འཱདྲེན་མྲ་བུང་ཁྭ་བ 'དུང་འཕྲང་བའི་ དའ་གར་གཏད་པ་དེ་འགོ་་ཡིན། སོང་ན་གོ་ 
དེབྱར་དའ་ཡོད། ཁྱོད་སོང་ལ་ཨགས་པྲ་བང་གི་ཕིར་ཐདྲཾ་ཤུལ་ཏེ་ཁ་ཡི་ པར ཅུག་གུཞི་དགས་གསུངས། །དང་། 
དྭབ་ཡད། ཨུདོག་ངས་གག་བ་ ལ་ཕོ གོེགིངིགའིན་རོ། ང་དེརང་ཨགས་ཁའང་དང་དངོས་འཕྲད་་ 


༄༅། །ཅིག་ཨི་འེང་ལྟས་ནས་འདྱི་བསྤ་ཀྱི་རྒུ་ཚན་ཞྭ་ །ཞིག་ཡོད་པྱ་བད་ནས་འོང་ཟེན་ནས་སོང་ངོ་། དར་སྭབས་པ་དང་འདན་མ་ 
ལཾ ཨགོསོསི་པོལངྱ་གཡྱས་འ་ གཞན་ཅི ལག །ངགདནང་ལ་ནན་མློབ་ས་བ་ཐེ་མདོག་ཅགས་འོའི་ཛང་ 

ཅུང་ ་ ཞྱུད་མེན་པ་གར་སོང་ཨགས་གར་སང་རྲིས་ཙྭ་ལེན་བྱེད་མ་ཉན་པས། ཁཱོ་རྫེས་ལ་བརྡབས། སྣོད་ཡར་“་ 
རཾ བཟེད་ཐཾད་བཅཙག། ཁིམ་ནརྱ་ཆཱ་ཡཾས་གངབ ཀླ ་བུབ་ ཤུབས (རར 28 ལེ རྒྱལ་མཚན 
༩ དང་རྭ་ཐུག་པས་མཁན་ཐོད་བསྐྱེལ་ནས་མཁའྱ་གིས་མཐའ་ལ་འཕང་། དེའྲི་མབས་དེདི་ཨྲགས་དངོས་ཡོདྲ་ི་གྲཟབུས། འདེན་མ་འང་ 
སྨ དངན་ཡིས་བྱ་ཅིག་བསྡ་དབྱུད་ གཡའ་ཁོར་འདེན་མ་ཐན་བིས་མྲབུ་ནག། ཁྱེར་ཀྱིང་ལ་དེ་སེང་ནས་སྐས་འཇུག། ཐུར་ལ་སེང་ 


ན་དེང་རྐོ་ མི་ཤ་རྙིང་པ་ མྱ་གེད་གསར་པ་ རྔ་འདྲ་ད་མཁེན་ཅེ་ཡོད་པ་ཡིན་། ང་པ་རིང་བུ་ནིང་འང་རིང་དང་མི་རབ་དྲགུལ་ངའི་མཁར་ཐོག། 
ཆུ་གྱ་ཆེ་ནས་སྟར་། ང་གྱརཱ་ཡི་བཤལ་སཱོདོ་ཆས་ཟོད་བཅུག ། ས་ད་རིང་ཕྭོ་བཱད་དང་ང་གཉིས་ཐུབ་ནཱ་ལར་ཐུབ། ཛར་བུབ། ]¡་ 
ཅིག་ཡུས་གྭ་བསྟན་སྲིན་ཁེ་ ་ཚེརལ་པའི་ཤ་ལ་ཟོ། ཅི ་ཁུག་ལ་འཐུཏ ང་ཟེར་བ་དང་། མཉིས་དུ་ཁྲག་ ནྭ་སྨར་འཇིདྱ་པ ་ཤྲས་པ་༥ ད 
བྷ དངཱ་ ཁང་གཉིས་ཅི་གིས་ཅི་ག་ཨྭ་བུབ་བུར་ཨ་གསེ་ནཱ་རེ། 6 (06 ལ་ནས་དྲ་བ་ ་ཐུབ་བས་པ་མེདྲ་ཀང་ད་རིང་་ 
ཤདེན་མྭ་གིང་ལ་ཤོར་ལེ་ཡད་ཟེའ། འདེན་མས་ན་ར། ཇས་དྲག་ལེན་འདུག་ཁ་ཚེ་གསེ་གསེ་ ན་ཟག་བླས་བླས། ཐད་ལ 'བུང་བའི་འགོ་ 
རི གོམ་གསུ་ཕན་ལ་བཏང་ལེ་མིན་ཏེ་སྲིན་རོད་མྔ་བུབ་ལུས་ལ་ཡོད་ག སྐཉི་ཁང་གཉིསྦྱལས་ས། དྲད 


༄༅། །ར་ང་གཉིས་དེ་རིང་གི་སྐབས་སུ་མ་བརོད་བར་མ་མྤདན་ཟེར་བཱ་ཡིན་པས། ཁྱོད་དང་འུང་མུ་འགྲིཊ་དྲོན། ཇ་མགེམ་ནས་མི་ 
@ འདྲེན་རྔ་བར་ཨ་དེ་འདྲེན། དར  ྲ་ ིན་པོ་གངིག་གསེལ་ཏུ། དེ་ནས 
དཔའ་དེན་དྲཔུད་ཤད་འད་བ་ལ་ནེད་ཞན་མ་འབྱེད་པས་། མདའ་སྤུ་ཧེན་ཚོད་ནས་ད ག་ལ་ཁྱོད་འདིན་མས་མདའ་ཁ་ལོན་ན་ངའི་མཁར་ཁེ 
¥ ནང་ལ་ཡོད་པའེ་རྒྱུ་རྫས་གང་ཡོད་ཁྱེད་ཀྱིས་བདོག །ཇ་ཡེས་མདའ་ཁ་ལོན་ན་ཁྱད་ཀྱི་གླིང་སྒའ་ས་གུའ་སྒར་གཞིས་འོག་རྟ་ཐེག་རལ་གུང་ཡོད་” 
༧ ང་ལ་སྤོད་དགེས་ཟིར་བས། འདེན་མས་གསུངས་པ། ཁྱད་ཀྱི་ཟཾར་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ད་འདེན་མ་ས་ཧར་རྒྱལའི་རྒྱལ] ་ཡ་ཆང་གི་སིང་པོ། 
སི ཤའ་ཤ་ ཇ་བམ་དེ་འྲདྲ་མི་འདོད། དྷེ་སྟེ་མདའ་ཁ་དཔལ་ཆུ་ལ་ཅི་དགོསྱ་ཀྱང་ཚོད་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒར་ས་ལ་ལུང་པ་ཆུུས་བརྩད་། ཕུ་ནུ་ནང་་ 











ངཱ ཱས་ཡིཊ་པཱས། ་བགཱསི་། ཟ ར་དགོས ོ་དདུ་་ས་ རུ་ཁ ༦((ཁོ་༽ 
དློ་གཙལ་བཞ་གྲུ སྣུ སུ ་་བ་་དང་གབྱ རོག་དྲག་ ཕུག་དྲག་ ཤག 

ས་ རྩིར་ སར ཚུ ཡེ་ཡེ་། ཡེ་ཅིག་ཡེ་གཉིས་ཡེ་དང་གྲུས་ན་ཡེའི། 

ཅི་ཡི ་ ཅ་བ དྲུགན་ཡེའཾ།] ཡད་མིན་ན སར གཉིས་ཡདངོག སོ ྱི་གླུ་ན་ཡེའཿ 
གུའྱུང། ཟཱ་ གླུ་ཉ་ཡའཾ། གླུ་འདི་གླུ་ངེ་མ་ཤེས་ན།ི །ཨ་གསཱུའི་ྭ་གླུ་རླུག' །ས་གར་མ་ཡྲིན་ལ་ཆ ་ 

6 རེང་འདེ་ ་ ། ང་དང་ངོ་ངོ་ཚེ ། གོང་མ་ལྷ་ལ་ཝུས་ཅཾག་བླངསེན་ × དེ་ནས 





།བར་མ་གཉེན་ལ་རུ ] གཞན་བདུད་རྭུ་ཏྲ ག་པོ་བ ] དྡ་རྗེས་འྲག་མྭ་ཀ་ལ་ལས་ཅིག་ཚ བདུད་གདོལ་པ་ 
༅ ནགྲེ་པོ་ཟཾའ་ན་ར རརཾེིེི ངོ †། ལྷ བར་བ རྒི རས་ 
ལ་འདིན་ར ། བིང་དནིང་རྱིས ་ས་ཏྷ་ནྭསཾ་ན་ཟ ། ཅོ ཟགས ཙ་ ཆཾ། དི བ་འོད 
༦ མྤངསྟངནསྤད་ར རཱ ཟི་མཁར་་བཙིནད་ཤི ཞསཞ་ཚ ། ཙལ ་ ། མ་ཡ་སྲིན་ ་བ་ཨྭ་ཧིད་ཟའ 
་ ང་ལེ་དེ་ཟ ། དགར་བ འང་མྲིང་ དྷ་ས སཾ་གྲཕུ་རལ་ཡིན་ ན་ཆ ནསལགྲ་སརས་བ་ཡོད་ 
¦ དམ་གསམས་གྲུདད་བོནའ ། གཡུ་ཕྲི་ཝེས་མྔོ་པོ་བཞི་མཛོས་༢ བན་ན་དུང་གྱི་སྣཾ་བུ་གསྲུ་ཚེག་ཡོད་ན་ར ། ས་ 





གཁྱི་བྱེ་རུའི་གཟན་ཤིས་ཡད་རྭ ། རྐང་ལ་འཇཊ་ཡྱི་ལི་བྲ་སྲཱཾ་བ་ཊ་ཕདཾ་ཟ ། ཟངས་གཞྲུ་གཟི་ལེང་འབྲག་གཊྭ་ཡོད། །ཟངས་མ་ 
ལ་ཁ རྱ་་་་ རར ་ ཨེ་ད་ཡོ་ཁའི་ 

བྷྱ མཛོད། ༔བྲག་བཅན་ཤབྲར་ ་ཨ་ན་ན་ཌ ། ཨ་བས་མདའ་ཚ ། ནཊ་བཙན་ད་ར་ཁ་ཤྭ་མྱའིན་ཌཾ ། ཨགསེ་མདའ་ཚ ། སྤངཿ 
གླ་བ་མགྭོདགྲྭ་ཚ ། ཨ་གསེ་མདའ་ཆ | ཆུུ་ཌྩན་གླང་ནག་བར་བ་ཚ ། ཨ་གསེ་མདའ་༢ ། བན་རྲིཊ་སྲཾ་བརྒྱ་རྲུག་ནུ་ཚོ་ །.ཨ་གྲསེ་" 
མདའ་ཡི་ཌ ། བཙན་འཁོར་ཚིང་དང་ར་གཉིས་ཚ ་་ དེ་ཡན་བཙུན་ལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཡའམ། དེ་མན་ཚིག་གིས་ 
བྩརད་སཾ་ལ་ན་ཡེའཾ། ཚོ་ཞང་འདག་མྭ་བང་ཁྲ་ཁོད་ན་༩ ། ཛོ་ནོད་བོསྭ་ཧཾེད་པ་མ་དོ་ཚ ། ཧེད་ཟེར་བས་ཕག་སྟང་གཏོ་ཡིན། ། 


༄༅ ཀཏྭ་མྨ་ཐོང་པས་སྔ་སཊ་མ་དཱན་ཌ = ང་ཤཏི་ནག་བོ་ཡིན་ར ། མཚོན ན་བྲོས་རྙོན་བཾ་མ་དོན་ཌ ཧོ ་ཟཾའ་ 
༦ ལཱ་ཅོངགཏིནས་པོ་འིན་ དའི “ཕོས་] ཅཅ ན་ཚ ། རྱེན་ཟེར་ལེ་ས་ཕག་སྟེང་གཏཾ་ཡིན་། $ བུ 
རྣ (ནོ་རཱ ཡིད་ལ ` ཕྲ ། མདའྭ་ཅི `; གྲ་ཇ ག་ད བང་ཚོ་རག་ཡིན་ན་ར 
གེན་གླ་ཡེ' ཏུ ཟཔ མ་གེ་བ་ལ་ཡང་རྒྱེར་མེད་ན་ཡེའཾ། ཁྱོད་ཁདེན་མ། ཤོར རོ 'ཞེག་ན་ཡེའཾ། ཟེར་བ་དུང་། མདའ་ 
` དེ་འཕེངས་པས་༔ སྐུབ་དྲག་བགགས་བང་བར་དྲིལ་འགནས།་བཟྱ་བས་འཛཛན་། དེར་དཔའ་ཚ་ ་ཞང་འདེན་ནྭ། 


ཧཾ 


རྨོག་ད 
ཡཾ ཌ་དའི་གྲུ་དཀའ་པོ། ལི སྐྱིད་ཨའི་ ལི་བ་ལ་མདའ་གསཾ་སྟང་མ་ཅིག་བཞག་ སྟི་ག་ཡའ་ཁེའི་ཨགས་གཡུརལ་རྒྱལ་པོ་དོ་འདྲ་མ་ཡིན་“ 


ལློ 





འནི་འྲད་ཡིན་གསུངསྟ་སྟེ་གུ་འདྲི་བངས་སེ། ༈ གླུ་ཐ་ལ་༢ { སྒྱབས་བླ་མ་ཡིད་དཾ་མཁེ་གསུམ། གསོལ་ཐ་ཚ ། བྱྱིན་རླབས་ཚ ། 
ཅཅ 6 སྦ །གླུ་འདི་ཚོ | འདནླ་གམཚར་ཤོག་དྲ་གིལ་ཡིན། 
གྱི ཆུང་སེ་བཞི་ཟུག་ནས་མཚར་ལ་དགའ། །མགྷོ་ས་ལྭ་དཀར་ཡུང་མཚར་ལ་ཌྭ ། རླརདནམ་བའ་སིང་པའྲི་མུ། ུ་ནདྲ་ཆ་གཞུང་འིས་ ། 
ཀླུ (ཆུ་བརྒྱུན་ཆད་མེདུ་པྲའཌ ། ཐུ ཙནིག་ཟིལ་པའྲི་གུ། ་མགོའི་གླུ་ལེ་རིས་དྲངས་མེད། །འདནྱཾ་གཱ་མ  ཤོག་དྭུ་མིལ་འདྲི། 
སཾ་གྲྭ་མ་ཚེ ། དུས་ད་རིང་ཨ་གསྦེ་འིད་ལ ཚ ། རྨོ ོ་ ཇྲ་མ་ལ། །བག་ཆཊ་དྲི་མས་ཚ ། ཁཁའི་བྲའི་དུག་ཚ །དྤུད་'" 
འགྲེའི་ཟ ། རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་བ་བཞེས། །གྲབ་ཅོན་ས་ར་ཧ་པ་ཟེར། །དེ་རྗ་གྱི་བ་བཞེས་རུས་དཾ། །ཁྲ་མོ་གླིང་ལ་སྐྱེ་བ་ །འདེན་ 








༄༅། , །གྲིང་དཀྲར་པོའི་མཁར་ནང་ནས། །ས་ཧོར་རལ་པོའི་གདུང་རྒྱད་ཡིག་། །གཡུ་འཕྲུ་ཅན་གྱྱི་བདགྲ་པོ་ཡིན། །ཕ་ཨིང 
ཟླ ས་ཐྲོག་མ་མིང་ཐོག །མ་ཤཱདཱན་ནས་ཡྲིན་པས་འདེན་མྭ་བོག 0 0 ་ 
གྱ རྨོག་གྲི་ཁུར་ཏོག་འདེན་མ་ཡིཊ་། །གི་ཡི་དཔའ་ལུར་འདེན་མ་ཡིན། །ཁྲབྱ་ཀི་རེད་ཟེ་ཚེ ། དྲག་ལར་འགྲེའི་སྨིན་མ་ཚ ༽ གཉོར་ཚུར་ 
¿ ལེན་རྡེས་མ་འདྲེན་མ་ཚ,], ང་འདེན་མ་ཡོད་ན་དྲ་ཡོད་ཟིར། [འདག ཨེདུ་ནྷ་ཞད་ཟིད་ཚ འདེན་མ་འདོད་པའི་མི་གྲསུ་ཡྲོད། ] 

ཊིདགྲ་ནུའི་འདེན་མ་འདོདྷ་ན་ཟིརྭ། ླམཱསཾརིལེ་རེད། །གིང་སྔི་དཔན་འདྲེན་མ་འདོད་ལ་ཡེན། །དཔའ་བདདྲ་ཆ གསུཾ 
ཟམ་ནས་རེད། །མ་སྲུ་མོས་འདན་མ་འདོད་ལེ་ཡིན། །གུ་ཁ་ཚའ་མཁས་ནས་འདོད་ལེ་རེད། །དེའདེག་མ་འདེད་པའི་མི་གྲམ།༠ 


0 


ཡི (འ་མ་མི་འདོད་མི་གཾ་ཡོ། „།གཞུ་མཆོག་ད་ཀར་འདེན་མ་འདོད་ལེ་མིན། །ང་འདེན་མ་དཔུང་ཤིད་ཆེ་ལེདུད། ། 
སྭ་འདེན་མ་འདེད་ལེ་མིན། །འདུན་མདའ་ཁ་གཟེ་ལ་རེད། །དམན་བུ་མོས་འདེན་མ་ཆ ། འདྷེན་མ་ཤ་ཁྭཌ ; 
; གཡོན་གཟིག་བོག་ོས། ཁུ་གཅིག་ལེན། །གཞུ་མོ་དཀའ་མོ་འཐེན་སྐྱིད་འདི། (འུབ འོ །གཞུ་ཡ་ 
གམཆོག་ཚང་ད་ཛའ་ [ བ་མཆོག་ དྲ ་ ུ་དཀར་ཛུབུ གམཐུདུ་ཡིན། ཤུ ་ན་་ཉིས་དངན། 


[གཞུ་མཾ་ཟྲཾ་པཏ་དྲ་ཀྲར་། །རང་སེས་ ཨ་དཀར ་ཡིན། རཛའ་ 6 ང་དྲགའི་ 
$ ; ཐྲ -; ་ །སྡང་དགྲ 6 །གཞུ་རྒྱུད་སྤིང་སྨྲ་གྲཊ་ལེ་འདི། རོ 





༄༅། 


ལི 


ཨཾ བརྒྱད་ཤ་ 


ན‹༈ ན་ན 


རྨ 


ར་དར་ཡིན། །གངས་རུ་འཐར་བའི་བསེལ་མ་ཡིན། །ནཛྲ་ཚ་ཟོས་པ 


་དན་ཟླནན་སོང་ལེ་ 


།བཅད་ལ་ཡིན། །གཡྲས་སྙ་གདོད་ནང་ནས་མདའ་གཅིག་ལན། མདའ་གསེརྷ་སོང་མ་ཅིག་བཞག་ལྭ་འདི། །ཉག་ 
@ ཕྲན་མདཱའ་ལ་འདྲ་མ་ཡད །ཨེ་ཡགབསྐཾ་ནས་གསྐེའླ་ཆངྱོ་བྲས། །ཨྟི་བངོས་བསོནསུ་མཚོལ་རབགུ །ཨ་སྲ་བསཾ་ཞས་འབང་་ 
. རྒྱསད་ཀྲིས། །ཨེ་འགྲོ་བསཾ་ནས་སླེ་བཞི་བསྒེཞ།, །ཨ་གླང་བསམ་ནསཿ (ཆོས སངྭ་བྲབ | 
བོསཾ་ནསྱ་ལ་མདེལ་བླཊཊ། ནཱཤུན་མཧོབ་ཡེ་འཇུས་ཡ །གཡས་ལུག་བབ་བསྐར་བརྒྱན་ལེ་འདི་ །འདི་ཡི་ལོརྒྱ་ 

་ཡ། །སྤང་དཀུར་ཡུག་ཟུནྲ་ནསྣ་རེད་ལེ་ཡེན། །རྫཱ་ཌཱཾ་ཡག་ཟུར་ནས་བརྡཊཱ་ལེ་ 


སྤུ་བཞག །ཨཾ་དོང་བ 


འི་རབ 


་ཡིན། །ཕྱི་ལ་རི་མེ་དགུ་ 


'གསུདྦ་བགས་བཞག །ཨ 






།བཤད་པས་ 
།བཅོ་ | 
ར་ཡོདོ། ། 


' གྱི་དགྲ་ཆཾ་ལ་ཕཾབ་རྟག་ཡིན། །ཟུར་ལ་བཀྲིས་རྟག་བརྒྱད་ཡུད། །ཕོའངའྲདབསེཔ་འགྲུཊ་པའི་རྟག །ཞར་ལ་སྨིན་དྲུག་ཁྲ་མེ་ཡོད་། །གཉེན་ཉེ 
རིང་མཐའྷ་ནསྭ་བྷདར་བ་ཡྲིའ། -།མ 5 ཡི ཤའ་ནེན་ཡིན། །ཧཱག་ཕཱན་མདའ་ཡྱི་སང་བ ཉར་ཡན།, །ཤྲེགས་མེད་བཀོན་ 
ནཟྭ་ནཊ་འཱཧུལ། །ཐེབ་གྐེའ་འདི་ཡི་འདྲ་མ་ཡིན། །སྟོང་ཉེད་གནི་སི་ཁ་ཞབསན། །རྣ་མི་དོདྷ་ཀྱི་གཏིདཔ་ལ། ཤརཾསྤཱཔོ་ 

ཡཾ རབ་ཕྭ་བང་ཕོ་མའ་ཀསུ།། །ཕོའབ་མདའ་འཕརང་སྨདནས་འཕང་། །སྨན་དྭཧཾས་སློག་གྲུ་བཀྲེལ་འདྲ་འ་ཕང་། །ཛཾ་འེ་བྱིང་ 

མདའ་རིག་འཕང་ལེ་འདི། །ཕོ་ཁྲིརྷ་མདྲཾལཾ་ཝང་ཁ་ནས་འཕང་། །གཏོ་ཁྱྭ་ལཱའི་གང་བ་ལན་འཾད་འྭ་ཕཾང་། _།ཕོ་མཐའ་མའི་མདཊ་ 
འཛང་མིག་ཞས་འ་ཕང་།  ་ ལ་བརྐོ་འདྲ་འཕང་། །གཞུ་མཆོགཾ་ད་ཀར་གཉའ་ཞེནོ་བྱད་ཉིན་མོ། །མདའ་ནག་" 


3ཾ། 


ཅི ཆི 


།ཕྲན་ཐཾབ་སྲངོ་ལ་དུས་དེར། །མདའྭ་ ནང་འགླ་དུས་དེའུ། །སྡང་དགྲ་བེའྲིལན་ཡག་བླེད་ རྨ རྔ 
རར ` ག་ས ད་ི་ །ཁཡི་༡༡་ཚ ། 


ཧིབ [ཀུ མེ་སྣེ་ལེམ 

མདའ་ནག་ཛན་ལས། 0 
པ་ཁྱདཱ། བོ ཛ་ ༥ ཟུ ངི 
5 །དམན་བུ་མོའི་སྨད་དཀྲིས་མྲི་བྱེད་ན། །གཱ་ཡེཊ 


ཡུ ཨུན་མདའཱའུདྲུ་ག་ལེ་དེ། ཀྲ 


། །པི་པ་རང་གིས་ཁྲོན་མྱ་སང་། གགས 


ན་ཡེ་དེ། །ཚླ་ །མཱ་ཱ་མའ་ཐལ་དོྷ་རི་བ ཡིག 
དེནུ་གྲྭ་ཙིག་འདུག་ལེ་འདྡི། །དཱམ' ཤྲི ། །གཡས་ 
"ཡ་ང 3 །ང་ཟམ་མོ་ལསྣ་བངས་ན་ 







དྭགའ༔ དསྲ་མདའ་མན་བག་མིན་འཕན་ལ་ཡིཊ་། །གྲབུ་མིན་པག་མིན་འཐེན་ལ་ཡིན། །ཐགམར་དེཁ་ལོ་གྲར་བསྒྱན་ཡིན་། 
ཨི་དེད་འདེན་མའི་མདའ་ལྭ་ཝཱས། །མདའ་ཅིག་འཕེན་འབེན་ལ་མ་ཕགན། །གཉིས་འཕུན་ཐེབས་བོང་་ཚོ་རྲོག་ཡིན། ཙོ་གྲ 
ནི་ལྭ་པར་ལེ་ཅིག །སུབ་དླགསལག་བལ་བྲག་འཐུ་གཉིས། །ཞུབ་དྲག་ེཤགྱ་ས་འཛོརླ་གྲ། །ཕ་བོང་དེ་ཆཊ་ཚོཐ་རེ་བཟས། །རཱ་ 
ཏཾ ར་ལོག་ཅིག་བསྐྱེལ་སད་ཙ། །དེ་ཐོག་ཨ་གསྲ་གསཾར་གྱི་བཟུར་སཾས་པས་དྲེ་མ་བྲགྭ་ཏུ་མོད་ཤེར། དྭེ་ནས་འདེན་མས་མདའ་ལ་དང་བགྲུག་་ 
ཅོས་ད་འོན་ཅོས་དོསློང སང་བ ད་། གླིང་རྗི་ སརྦ་མུནལ་འདྲི་ད་བས་སོ། །གླིང་རྗེ་ཚྣར: 
ལགས། ༔ཨགསི་དེ་ཡི་ཁང་པ་ཐིགྱྭ་ཙག་བྱརན་ཀྱི་ཁ་ལ་སེང་བ་ལས། སྲ་ཡང་མིན་འདུག་ ནན་མེ་ཞིག་འདུག་པས་སྐད་ཆདྲེས' 


༄༅ །བས་ཡནྷ་མི་སིར་འདུག་པས།དས་ཁེ་ར་ཞིགིནང་ལ་མར་འུ་ཞྲིག་བྷམལ་འདུག་པ་ཁོ་ཛྫ་ས་ལ་བརྡབ། སྣོད་ཡའ་* 
@ཾ རོ ཀཱ ི་ོ རད  རདུ་ 
„ སྟེར་ནས་མཁའ་རྱི་  ་ བྭ་བསྔ་ཅ་ ཨ་གས་གྲས་རལ་རྒྱལ་པོ་དེ་མེ་གཟོཊ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལུས་ཚད་དང་འདྲ་བཟྱས་ 
ཤཱི རྣས་ང་ལ་འཐབ་ཐུང་བཾསཾ། ངད་གཉིས་ཁབ་ཆེན་སྦེར་འཇིདྱ་བསྒྲ་རུ་ཚོད་ཅིག་མོ་འཐབ་ཙ་བྱོ་ཆལ་མྩ་ཐུང་བས། ཨགས་ཁརང་གི་ཟཾས་ 
„ བ་ལ (ད་མ་འཛོར་བྲར་མི་ཐུཉ་པས་དཱ་རང་གཉིས་གྲུང་ཚིག་གསེལ་ཏེ། དེ་མཚོས་མདའ་བཀགི་བཞག་པས། ངའི་མདའ་ཁྲ་ལེན་ 
ཐི ན་ཁ་ཡི་མཁར་ཁ་བེའི་ནང་ལ་ཡད་པའི་ཀ་ཆ་དང་མཁར་བཅས་ཐད་ང་ལ་སྤཾད་རྒྱུ་དང་། .ཁ་ཡིས་མདའ་བགྲག་མ་ལོན་ན་ངའི་ཐེག 


རྭལ་འུག་ཏཐོད་ཁྒསོ་ུས་ཙུ། རྡོཕ་བོང་གཡག་ཙོལྷ་ནོག་དྭག་བཞུགྱ་ཁབ་དྲག་ཀླུན་ བ ་པར་བཞག་པ་ལ་ཁོ་ 
99 ཕུག རུཊདཱགདཊ། ཁབ་དང་ བོ 'ནུས་སང་ཙེ། བསོུས་དུགད་བ་ 
རྲའ་ཕྲབ་ # ཅུ་ད་འདྲུ་ བདུང 'ལོག་ ང་བ་དང་། ཡང་ཨ ་དེང་ཡི་ལགྲ་ཏུ་ 
པྲི དས་བ བ་གང རད ངོས་ རི རར ་ཀྱང་ཁེཿ ་ 
ཀྱི་ཚིག་ལ་སེངོན་རང་ཡུལ་གྲཞུནྲ་དྲ་འགྲེ་བ་ དའ བཏང་འོང་བ་འདེན་མ་རྭདྲ་མཁན་བདག་ལ་ 
རྦ 'ཞུས་ཆུ་། གུན བབ་ཡིན་བྲས། །ལནས། ཨགསཔི༽ ±: ཞན་ཡ་གནོད་འཆོ་བྱེད་མཁན་མི་འདུག་པར་མཁར། 


ནས་ཁ་རང་གར་སོང་རུའ་བཅདྲ་རྒྱ་མི་འདྲུག །སང་ཁོ་ཡི་སྐད་བ་ཏང་་ | 
་ 


༄༅། །དེའི་ནང་ལ་གཡུ་དེ་ཡོད་འདུག་ནྭ། དེ་ལོན་ བཱུ 
ཏྱ འི གྱ ༼ུ ར་འྭ་བའྲ་གད་བཏད ང་ཙ། དེ་མཚོས།, 
ཅིན་ དྭ 


@ བྲུདྲ་མཆོས་ང་རང་མཁར་སར་འགྲེ་གསུངས། དེ 

ྷ\ འདིཊ་མྭ་ཟླཾ་ཟུར་དྲུ་མུ་གཟུཊ་མ་བདེ་ནས་གཟཾའོ་ཆེན་ཕུན་ཆིན་རེབ་འྲད། གཟེར་ཆུང་ཕྲུར་ཆུང་རྡེབ་འདྲ། ཟོར་མའོ་ལུ་གྲ་འབད་འབད་ 
རཿ དགེས་པ་ཐུར་ནས། མྱི་རུངན་རེ་། འཛྲི་གླིང་ [ླདོག་འྭགུའ་ལཛ། ཨགས་ཡི་འདེན་མའྟི་བ་བརྐུས་སང་བས་ཙོ་འགུཊདྭང་ 
„ ཐ་བྲསཱ་ སོཙ་མཛད་དགེས་ཞུས། གེ་སར་ཁོང་གིས་བབླས་ཆེ་འྲགཊ་མཛད་པས་འདེན་མ་བསླུང་གཞེ་དྭང་སེང་། དེ་ནས་བེའི་ 
ཌི སྐབས་སུ་སེང་ཆེན་ནོན་བུ་དྲག།འདུལ་རྒྱལ་བློན་རྣས་གངས་ལ་སེངོ་གེ་རྱྱིངས་འདྲ། སེང་ལ་གཡུ་རཾལི་རྒྱས་འདྲ་ཆག་ཀྱསནས། རྐད་ 





: 


སུཾ་གྱཾ ིསངྷསཱ་ཱ་མོདབའྲིནིག་སུ་དང་བཅས་དྲག་དརྣ་ཚུབསྤབླ་ནཱས ཨགསེའི་མཁར་ལ་ཕབས་བང་། 'གཞན་ 
ཧིག 'འདྲུག་གནང་ལུ་གང་ཐབྱ་བས་རཱ་། འགུའ་རེས་གསན་ དྲང་ལ་སོཊ་པྲ་སུ་ཐཾབ་གླང་ རྨི ང་ཅ 
` ར་.ྲི་ག« མ་ གདང་གིའ་འི་ོག་ཅི་ཆར་། £ 'པ་ཅིག་ 'འདྲོག་ཙ། འདིའི 
ཛི ངོ་རིན་བྲདགསར་དང་ལ་དོཔྲ་ེས་ཛོ་ ས་ནས་བད་ ལ་བ་བས སྲིན༔ : 80 ༡ར་ཏིན་ 
རོ རནྕྫྣྣ་ པས། མཚོད་འ་ འདི་ནང་ལུ་དངོས་པོ་གང་ཡོདྷ་ཉི་ང་དབང་ཆེ་བ་ཡིན། ༠༠ 
གྲན་ཡ་སུས་བས་ན་ཤ་པཱ་ནུས་ནང་དམེ་མྱི་བེད་རེ་ཟེར་ནས་བམད། དཾརྦ་ཐོན་པོ་ཚོས་གནང་གང་ལོན་ནསྤ་ཀི་ནང་ནས་གནང་ཕྲད་ག་སའ་ 


༄༅། །ལ་ཡར་བཙད་དེ་ངེམཛྲི་བྲས་ཙ། ༼ཁྲོ་བུང་གི་ཁའང་ཅིག་པུས་སྒོད་ཐཾསཙ། སྲིན་དེས་བེད་པས་འགར་ཆ་དང་སོལ 
༠ ཡིམཛོད་ཨིན་འདུག་པསླ་འླབངརྡོརའ་སྦིས་ཏྱརུདཔར་ཅྲུགབྲསད། བའ ཚོག་ཁི་བ་ ཧ་རྒེད་ཆེན་ངེ་བྱུང་ངོ་། 
ཌྷ དཱིནས་སྲིན་རྲཾད་དེས་ད་ནི་རཱའི་མཁར་དའྲི་ཕྲི་ཐཾད་འདེན་མྲ་བནྡ་བིས་མླཆུ་ནག་ཁཾས་བདག་སང་བས། གླིང་རྒྱལ་བླནཱ་མཁར་ནོང་ལ་ 
ད་པས་ཐྲིག་ཚར་བཅད་སླཾས་ཏེ། ཐོགེ་མི་གཅིག་པ་ཐཾག་ ཀླུལ ཨ་སྡེ ཡཾ་བར་མྤ་བ་ནུདྱཾ་ི ལི་བྡ་མུ་དེའ་་ 
ཏི ཡད་ནས་ཐག་ཆས་ནས་ཡད་པ་དང་། ༈ ནམ་ཁའ་ཚོས་ཉིད་ཕྲ་བངཞས་ཨ་ཞེ་གན། ད་མ སྨིའིདག་མོཅིབས་ས 
ཆིབས། །མ་ཧེ་སྔན་པཾ་རེལ་དུ་ཁྲིན། །གཡས་སེང་ལྡེང་ཌཱརུཿ གཡོན་དངུལ་གྱི་རྔིལ་ཐུ། དབུ་གཙུ་གཏར་ཆོས་སླའི་ཆ་ལུཊ། 


ས་འཁེར་ལོ་ལངྷསཱྷི་ཆྭ་ལུཊ། ན་བཟའ ར་ས 7་ སྔིན་དང་འཇའི་གསྲེབ་ནས་ལུང 
། གྲསངས་མ་ཚ ་ ནི 


བསྐན་འདི་ལྟར་གསུངས་སེ། 
ྣྣྲྣླླླ་ དྲ་ལ་ཐགུ་རབ་ལེ་ུད་པས། ་ 
པ 


ང་གི་སྒེ་ངར་སྦྲལ་ ལ་ནས གོགཡབ་འུ་ཤོ། ༡ཌཱའཾཟེམ་ལ ལཾ་ལྭ་བོན་ 


ག་སར་དོ་ཉིདྱ་ྱ་ཆལ་ཁུང་ལ་སྦལ་ཏེ། ཟོན་པ་མི་ཏུ་བཉས་ དབས་ས 


པ་དང་། 


རར ཅང (ཁྲྭ་ཆུ་ཞུན་མ་གཞཾངསཾ་པ་ལགའུ་ཐཾཧནས་གུ་འདྷི་བངས་ 


$ ་ 


ལུངབསྟཊི་པ་དང་ རྦ ལཿ 


བཾ . དཱུ གྱི་གླན་ཡེ་ྲི་ 
༄། ལལུགིས་ཡདང་གྲུན་ཡེ་འི།།ལེ་བཞི་ྡེཝ་ེྱ་དགན་ཡེལེ། །ཡུ་དཡའི་བི་ླི་གན་ཡེྲི། ། 
ཟླ ཧཱོཿརཱ་ྲིགཱཀུ་ཡེ་འཾ། །ཐལ་ཇུག་འཐ ལི དབྲ གང གྱིང་བདད་བ་བལ་འང་ཚོ་འ ་ 
རཾ ས་ར ། གཉིན ༈ འོ ལ་འསླ་གྲ་བངས་ ུ་བདདགཏོལཔ་ ༈ དག་འཁོར་ན་བའི བང 
བརང་: ན་ཚ །ཤྱང་གླེང་གཉ: ལཾ ཅའ: “ཕྲན་ཿ "་མིད་ཟའ་ 
་་ོ པྲ་འིྱསི་ཅོང་ཤིག་ཨང་ ར་ལ་མིན་ནོད་རལ་པ་ཟེར་ན་ཌ ། མ་ལ་ལིན་གཟའ་ཨ་སྐྱིད་ 


མ་དེལ་ཐུ་དགུ་ཐུང་བ་དེ་ན་ཚ་ །བ་དགུ་ན་ང་གི དུང་བ་ཡིན་ཚ ། རང་མིང་ཨགསི་གཡུ་ནུལ་ཡིན་ན་ ། ནམཁའ་གྲཡ་ཡི་རལ་པ་ཡོད་༢། 

དར ་ ཡའ ཧ་བུ་ཡོད་ར 1 སཾ་གཁྱི་བཱརུའི་གཟྭན་ཤིས་ཡོད་༢ །རྐང་ལ་འཇྲ ཨྱིཙ་བུ་མོ་ན་ཌ། 
དྷ དེ་ནིང་གེ་སར་དཔནྟ་བིན་དྭགུ་ནཱ། ཆུ། །ཨྭགསེའི་ཞོག ་་  ་ ོ་མི་གཅིག་ཐོག་ས་དྲག་ 'ཡད་། དེ་རིངྭཾ་ཡཱ་ཆིག 

ཅི ལེད་ར ། བཅན་ནེད་ནམ་ཁའི་ཐག་འ་ ་ ། བྲག ྲ་ །ནླ།བཅན་ན་ནའ་ ་ ཚོས ་ 

ཟླ་བ་མོག་དགུ་ཌ ། ཨགས་ང་ཡཾ་ཐོག་མྨ་རྔོངོན་ཌ ། 2 ན་ཚ ། གླིང་ད་པན་བླེན་དགྲུ་ 

གཅི་ས་གཡོ་འྲགུལ་མབོད་ན་ཆ ། ཌིཟཱ་གཉིས་ལ་དྷ་ཐིལ་ཟུར་ཚ གཾ རྨ 


¦ ༄༅། བཿ ད་དུ 

ཐྲུགཾ་འཾད། །རྫ་བྲུག་དགྲ་ལ་འགྱོད་པ་ 

„ བླེར སོས་ཆངརང་ 

སཱལྭ་མེཧོན་ར །རུས་ ༢་གོར་མོ་རྡེ་ལས་མེད་ཱ་ཚ ] སྙན་འཱ 
ངར: སི ] དེ་མྱ་བས་ཨགསེ་མིན་པ་ 


བ་མ་ཡིན = ། ཚུར: 


རཱ མིཿཨམདོ་ཡཱཿད་གུ་ོང་་ 


ཨུ :ཿ །ཡ་འདུག་ལེ་ཡིན་༢ ་ཤ་བས་ ་མགོ་བསྐེའ་བྱེད་ལེ་འེད། ལ་གཅིག བླ 
མི་ཚིག་རྒྱབ་ལེ་ ་མིནན་ཚེ །ལྟས་མོ་ཨ་ ཞོ་དྭགང་ལས་མདན་ ༢ ]_ བརྙ་དད་སེའ་བ་ཕག་རནུང་ལས་ 'མེད་ན་ཚ 
།གནཾ་ས་གཉིས་ལསྙན་ 


དྲག་ལཱ་འགྱོད་པྲ་མེད་ན་ཟ 
་ ་ སས ་ 


ཌཱོ་ཕྡ་རྲག་ཆཱ 


ཁྲག་ 


7 ནསཿ 
་ཏཝུན་ཡཾ་འེ། སྲང་དྲག་བའི་སེངན་ཧོ་མ་ཡན་ ཅི དེནས་ཨ་ 


བྲུགྲ་ཨ་ཧད་ཆླུ། 


དྲ ༥ 


ང་མི རི 


` ་པ་དང་1_ཨཀཧསེའི་མ་དང་མཁར་བཅས་ཐལ་ །ས་སང་། ཁ་ཡི་བས་པ་ལ་ང་ཡེ་མ་ཡད་འབྲིག་འགོ་ 
གླིང ་ ཨྲ་བསེ་ན་དེ་ ཨྱ་མོང་གྲེང་གི 

་ད  ་་ ་གྭཝ་བྲ་ཤྱོད་པརོ་ང་ཡི་ལན་མྱ་བས། མི ་འེ་བོ་བྲབ་དེས་ ང་ 

ཁིཧ་ རཾ འ་འདུག་པས། དོགཉིག་བའཅིན་ ་འཛིན་བས་ཕུན་རིང་དུ་འཐབ་ར། ཕཾ། ལྷ་ས 'འརྷྲིཾང་བར་མདའ་རྩལ་ 

་ །ཁྲས་རལ་ཁཱ་ལན་སང་། 'སར་དཔོནྷ་བྲོར་ཝ ཉུསླཧཱ་ཀ འང ངས་ནམཁའྱི་བ་ལི་གོང་མ་ནས་ཐོགའཱཕུང་ 

འུན འོ་སོ ན་ཚ ཤར. ་ ་ཟེའ་། བྲོང (རི གསར་དྲེ་འདྲ་ཉིས་ 


 ན་ ང་ལ བོན་འདཱེན་དའི་བླ་མ། ས' ཐོཊ་པཱའི་ཨེ་མས་དབའ་ 
ལཾ ༨ ཉིན་པྱེད་སྒེཚ ནུ་སོ མོགཏ་ཙཾས་གསྱ་བ ྨྨ ཤཱ པཱའི་ཨེཨ། 2 
ཟླ རོ སྭ ,ཿཱཧཱ་ེས་དགོ་ཡིན། མ ས་འོག ཧི གོ ཀཾ ` ཅོ 
ཛའ ཉི་གྲེ་སར་དབེན་ལ་དགོས། , མོའོ་ནཱི་ནྒོག ་ཟིར་བ་ཡྫོན་པས། ཊཧ་ཀཾ་མ་དངྷ་མཁཱའ་དྲི་བབ་ཡོད་པཾ་འྨད། ར་གོ 
¥ ཧས ཅི་འདྲ་ཐྲུབ་ཡད། ་ཡི་བསྲ་རོང་ 1 “ཟིད་བ། ཤིད པཔ 55 5  བོད་་ 
རྫིང་དེའ་སེང་དང་། ཨ་མཛོད་ཡང་མཛོད་བཅོ་བརྒདེ་ཡོད་པ་ཞག་བདུན་སྔེད་དང་། ཞག་བདུན་ལེ་གེ་སར་མྱ་བུངནྲ་ཐུབ་པ་ཡིནྲ་བས་ 


0/ར 







དྷ་ཅྲིབས་ཏེ་ ཊཚྷྲ་ཧིས། གཡུ་བུག་སྡེན་མོའ་འཱྟ ིདྲ་ཙི་སྲ་རུ་དྭེ་པགྲན་འཛིན་ཧྭས་ཨྭགསའི་ཕྲལ་ 
སོད ་ སྒེཾཤར་ལ' རུདུང་འྲདབཔ་དགྲ་ `; རེ ¬ 


'ལུང་བ ཤ་པས། གེ་སཿ ལས་བ ག 
རར རིཾནནས།, སྐད་ཅིགེ་དེ་མ་ཐྲག་ལ། ཅངས རླ སྒྱུང 1 
་པས། རྩར ཁརྐྱད་ལ་གཏད་ནས་བྱོན་པས། གསི་གཡུན་ཡདེས་མནྩོསདེགསུར་ཡཡས་དབ་པ་དག། ད 


ཅ དེ་ནས་མཁར་ལྭ་སེངནས་ཞག་བདུན་ལ་བདད་། །གྷ་ྲཡང་བསུན་པ་ བསྐུས་པ་ལ། „ གྲིང་རྗེ་གེ་ འ་བ ཡོ 


ཛེ 


ཏྲ 
ཧཾ 


//© ' 


ཡི 


ཇུག དོ་རང་གིས༔ 


་ཨཡོང་མི་ 


རུ་གི་གཡུང་ནས་རེབ་པའྱི་སྣ་ཞིགྲ་ཁག་ཟུའུ་བ་ལ། ཁ་ནྒོདོ་ཤེར་བ་དང་མཉེས་ ཧུ ་ྲ་ིུ་ུའར 
ོི་བཱཏད་ཧཡད་ོ་ན། གཡ ལསུཨ་གསུའ་གྲརལ་ནས་བྲ་་ གཡཁ་ཁོཿ ་ཀིས། 
'སྔང་ཆེནྭ་ཆལལ་བི་ལོག ། ངོ གཡན བྭ་བཀུར་ ས་རས རེད་དཔནྟ་བོནཱས་ ས་ལ་ཟིགྭ་རྦཐ་པའྲི་མེ་ གྱས ཧ་ 


བྱས།, དང་དུས 'མི་མཉཾས། 


་མི་འདྲ། །ནག” རྒུ ཁ་ནེན་ཡིན། །ས་པཾ་ཧོརྱ་གི་གཉའ་ཤིང་ཡིན། །དྲབུ་ནག་ཐོ་ 


'ཨགླཡུ་འལ་རྒྱལ་ཌུ 


ཊའྲང་འདྲ་ལ། ་ ར་ ཡོ་མབི་ཏྷ་ 
རཱ་འྲུད་འྭདུ་ཡ། །ཏེའུ་རུང་ཚར་ལཊཾ་འཛཱ་ས་མད་། །སྟག་ཁྲང་བཱརིས་མོ་མཱི་འདངྡཾ་། །གཟིག་འདུ་བ་ཐིག་ལེ་མི་ཁྲང་། །གུང་འད་ 


དྲ་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན། །ཁྱཾདོ་འད་ 


] སུད་པའི་ཤཧ་བཱ་མ་བ། འདྲཾན་པི་བླཾ་ཐ ་ག་འ།་འག་ཡ་རེར་ཅ་ ཁའ ཨགས་དེ་ ་རླུང་ནཱ་ག"" 
ང་ང་། རལ འི་ོ་བླ་གནང་ནས་རས་ལི་བཏབ་ གྲིང་དཔེན་; ོ་ཙཱ་སུར་སྦ་ུཊནས་བད་ཡད་པ། 

དླ་ཤོནའབགར་འཛོད་ོ་ ར་ཤ བདོ ག་རིང མནེནེ་གནཾ་སྨུནཱ་དཀར་མོས་ཕུང་བསྟན་ 'ལྟར་གསུངས་ས། ། 

ཐི ཙབག་སར་ཆལ་པོ་ལྡཝ། ཨགས ༥ རེ ་གསུར་གྱིས་ལུནས། ༢3 ཡ་ནས་ “འོད་བན་ 

གདའ་འྭ། དེའི་ནང་ལ་ཐད་པར་མེ་བི་མཐེབ་བོང་ཙ་ཅིག་ཡིད་ ཅུ རྨ གས་ཟུར་ག་དང་། །ཡང་ 

གེ་སའ་དེ་ཉིད་ཇག་པའི་རྩོ་པའ་སྦྲལན་ས་བཞུཊ་ཡད་པར། ཨགསའྲི་སར་ས་གདིང་ཆེ་ཞིང་། ནན 


ཉི 


5 
ཝེ 


།ལྟ་བུ་བྱས་བུདྲ་པ་དང་། _ གཾ་སྭར་ཁོང་ཇག་པ་མི་མང་པོར་སྦྲལ་ཏེསྒར་ས་བཅོམ། དེའི་ནང་ལུ་ཐོད་པ་ལ་སྨེབ་- 


༄༅། 
རེཾེེཨ×ཉྩེཛ མ་པས་གར་སེང་མེད་པར་བཟྲུརྨ་ནྒུམ་བུང་ངོ་། 


ཕྲག་ཅིུགི་གོང་མ་ལཱ་མཉེ་ཞེའི་ལུང་བསྟུན་བུང་བ་ལ། 


ཤཱི མོ་གསུཾ་ཡདོ་པ་དེའི་ཞོལ་ལ་དགོན། ཿ¿ 
བླ་མ་དྭབུ་མཛད་སོཙོ་སཱལ་ནས་བཞྭཊ། ཚོ ླ་གདོང་གལ་རྱི་སྐིདྲ་ལ་ཝཔྨཾ་ག་ 
དིན་ཨི་ཟཿ་ོས།  ྲ་ 


ལློ 


པོ་མཐེབ་བང་ཅོ་ཡོད་ 


ཡང་ཞག་བདྲུན་ལ་ཨགསེ་མེད་པར། གགབདུན་ 


† གྱིང་རྗེ་གི་གརི་རྒྱལ་པེ། དེ་རིང་ཨགསེའ་བླ་གནས་པའི་བྲག་དཀའ་པེཆེ༡ 
༢༥ ྗ 2༧ ་ 


ལུར་བསྟན་བྱུར་བ་ལྟར་བྱོན་པས་བྲག་ད་ཀར་པའི་ཞོཡཿ 


+ 
ཅི 


སྡི་ཆེན་བཱཞིག་ཨགསས་སྦྲལ་འདུག་པ་གེསར་དེར་བློན་ནས་་ སེར་ཞཱཉན་ཡྤ་བརྒྱཉི་གྱིས་གྲལ་མགོལ་བླ་མ་སྦུལ་པའི་སླྭ།, ཐྲལ་སྐེད་ལ་ཌ 
ཟྲསངས་ཀྲསལ་པ་དྭ་ ཟླལ་མཐའ་ལྲ་ཐུཐ་ཀྱི ‡ར  ་ ལ་དེའི སྐེད་པ་ལ་བན་ 
བརྨ་སི་བ་དྲ ཤུ་ཡ།་བདྡེ་ཨ་གསངསྦ་པཱཿྱ ལ་པས འུང་དགོངས་པས། མཉིད་ལ་གར་སོང་ཆ་མེད་དྲུ་གུར། ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ 

གཾའྷཱ་ཡིབ་ལེ་ །ལ་ཚེས་སང་བར་མཿ (༨༦༤ ༥ དྲུག་གསཁང་བ་ཨུ་ ཀཿ 







སཾ ཉིད་ལ་གངས་རིད་ཀར་པཾ་ཤི ནཱ 

ནྲ་གསུང་པས། དྲར་གི་སར་ཉཾ་མ་ཁག་དྲགྲུ་ཉཾས་ཤར་བ་ཞིག་མ་ཛོད་པར་གངས་དྲེ་དུང་ཐིག་ཅྲོ་མེད་པན་མཛད། ཡང་ཨགས་་ 

རྫ་ར་སྨུགཞག་རཾམཿ ་ཤིག་སྤུལ་སོང་བ་མནཾནེའལ།ཤ གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལཊ། ཨ་ག རཾ་རི་སྙུག་པཾའ་སྦུལ་སེང་བའ་དེད་བྱོན་གསུངས་ 
ཨུང རྨུ 


ཏི བྱ ཤའུ བགོས ཆུག ོ་ད་ 
ལྟའི་སྐབས་སུ་མེད་པའ་ང་སརྦ་ཀང་ཨགསྡེ་བུབ་པའི་སལ་བ་མད་འྲརྲ་སིས་ཏྲེ་ཟེན་སྙིང་པ་འདོད་པའྲི་གབྲས། ཨ་ནེ་གཙཾ་སན་དཀའ་མོ་་ 
རྭས་དྭྭ་ལའི་གཉན་སུགདམར་བི་དེ་ལུས་ལ་བཅོལ་བར་གཉེན་མུགདམར་བདུ། བརླཾན་ཞག་འབ་བཟིའ 


་ 


15: 


གི་རཡའ ་པཾ་བྲཾ་འ་འི་ དོ ང་དྱཀྱིལ་ནས། ༦ 

ཁཱགི་རཱལྱ་ཧན། །རདམར་ཕྱི་བིརའི་གདོང་པ་ཧྭན། །ཞལན་སྭ་སྱེ་ལྕི་ལབསྟེ་ལབྲས། །ཤངནྲས་དུ་བྲ་བུ་ལུ་ ཅསྟ་མྟེམུག 
རླུབསེ་རླུབས། _།དགྲ་ཉྷ་སྙཾང་དང་ལྔ་བརྒྱས་བསྐེར། རྣན ་ 85 ྲཾེཾེྲ བོཧ་ 

ཊི ཉི་ཟཱ་ཙཾ་ཙི་ག་འ་ཕང་ན་ས་རྫ་རི་དི་རྡུལ་ཕྲན་ཙོམ་དུ་སཾང་བས། ཨ་གསད་ཆུ་ཟིག་པ་དྭ་ལ་མལ་དགད་པའི་ཟྲས་ཅེག་ཞིག་པ་ད་བཛ 








།ཁོ་ལ་སྲི་འབྷཱ་ཆཱ་ཚོཾ། 


: 0 


བྲི དེར་གེ་སར་རྒྱོལ་པོ་བཱཊཤི 'མཉེས་ 


དམར་ རྩ རི་ 


ྨིདི་ཏདབ་བཅན་ཨའི། རང་གི སྤུར 
ཚུད་པཱ་མི་འདྲུག །ང་ཡི་མ 2 ྲགོ་བའྲི་མི་ཁབ གིག 
ཅིད་ཙས་འྲན་པའ་ལ་ སྲད པ་གནང་ཆུ་། ངསྲ་བབས་ ཀཱ 
།ཨ་གསེ་འཕྲད་ལྟས་ན་ ནས་ཁོ་ཡི་གྲཱ་ཧིདཾཆཱ་ཁཱཆེན་དེ་ལག་ཏུ་ཚུད་པ་ན། ལག་ཚུད་དང་༩ུདེ་པའེ་མེད་པུ་སྟེ་འབྲུ 'འབྲུག་མེའཾ་སྦ་རིན་བྱས་སཾ། 
ཏགསུངསབ། འོ་ན་ཤག་ངོ་སྒརྒེརྷ་མདའ་བ 


།པའི་བདྷུན་སཾང་ཙོ། ད་ 


སུགསས་ཐ་ ྱང་ གྲ བ་ང] 
ུ་ཡོདོ་ཧུདདྷཾ་ལུཊ་ །ཁཊི་འཇའ་ལྟ་བུལས་ཕྱུག་ཏུ་་ 


ལྲི འགྲོ་མཐོ་ར་ 






ཞ་ ་དཾ་ལྟར་གུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེཊ། ཊཾག་མོ་ཞག"་ 


བནུན་གོད་ལ་འདིར་སྲུབ་པྱ་བེད་ཆོག་གསུངས་། དྷེནསྭ་སློ་རྒོད་མདའ་ཅན། དྲ་བྷ་ལ་ྱི་རྒྱལ་ ཟླེནོ་འདེནཝགཙོས་ཁོང་བློན་པོ་བརྤུན་ཤྱིས་ 
རའ ད›་ྫར་ི་ཨཚ|ཨིེིཾིགཛཇིཾ།།།།་ 
བ་ཤེས་ནས། _ གསཾའ༔ ནདཱ་ལ་ཇཾ། དྲ་པུལྱ་པ་ནང་ནས་ཆང་སེཊ་གསལ་སྙོན་ལེཊ་ཕརྦ་བཱས། ཨ་གསེ་ནྭ་རྭ། ག་པོར 
ད་མདའ་གླན། ས་ས ཞཙ་ེབས་གཏུམ གསེར་འ ས་ག དེཿ 
ཧཾ ལྟནྣ་མེན་པའྲ་ཤག་འ་ཝད་ཡིནན་དེ་ལྔེའུ། 'དྲུ་ལོཊ་མི་ལཱ་ཡཾདྷ་ཆཾས་ ་བཝའ་ཧ་གྲ་རྒྱ་མེད་ད་རེང་གསའར་གར་ཐལ་ 
ྟ སྒེ་རྒེད་མརའ་བཅན་ན་ རྩ རྣསིད་ཨིལ་ཡི བྲ ོ ཧཱཾ མི་འཐུང་གླ་ཡ་་ 


༄༅། །འཁོར མནའ་ཞག་པོ་མི་ཟ་དྱལ་ཐཱ་འགྲིམ་། ཟུདབ་མིངཇེ་གེསརཱཱྫཱནཱག་པོདྭགུས་པའི་གྲམ་ཤོད་ལ་ 
རྷ་སན་དགེསྱ་བུང་། རྒྱ་ 
£; ལེ 


€ ཡོདོ་པ། མ་ཞེའི་ཝང་བྟསནྭ་བུང་བྲ་ལ། རྗེ་རྒྱལོའི་བཀའ་དང་རི་ཟའ་ཟབ། ང་ཡི་ཚདྲོ་ཤིས་ས་ཆ་ལ་ 


ཿ 
མ 


དྲགས ལ་བུང་བྲ་ན་ 2 
ར་ལ་ཕབོས་སོང་ཐ། དེའི་ཆོ་བེད་རང་གཉིས་བོ༡་ཤྲང་། ཤག་པཱཾས་ཕཱིན་པས་ཤག་འཕད་ལ་འངོབ་ཡིན། 
རྱ་སློ་གོོོས་པའོད་ཞིས་ོད་ར་གག དྲཾསྲ་མི་ཚན་གློས་རྒྱ་ཡེ༩ 


ཌོ 









མེད་ན་སྙིང་འདུག་རེད་། ཟིའ་བ་ཝར་འདོ་གྱིས་གཡུ་ཞོད་རྫག་པ་ཁ་ཆེན་ད་ཚྭ་བོད་གྲྭ་ཨྱ་རྩེ་རྒྱལ་ལུ་ཕུལ།  སྒྱ་ལེའྲི་ཁྲེམ་ཤེག་- 
དག་གོ ངེང ཁི འོ ལ་ཁ ་ ལ་ཕུལ སྱ་ལཱའི་འཱ་ཤེག་ 
བྷ སིདབདྲ་སེད་ལ། སྙ བདག་ཚ དག་ག་དབན་བྲ་བ ཏིག ཤཱཌཱཿགིསྟ་ནྷཱཿ་པོའི་ཙཱལ་འདུག་བུས་ཙ ཨ་་ 
ཙི གསྟཉ་ན་། བའརིས་ཤོག་ བྲག བཧ་་་ ངྷ་ས། རིང་བྷཾ་ན་བས་གེ་ཙོད་ལ། མྱི་ལ་སྐྱས་གཟུཊ་ ནང་གི། 
'པ་ཆཾཾས་ཡོད་ཟེར་པ་དྱེ་བུང་ནྭ་འོདྲཾ་ཀྱི་ཅི་ཟིརྲ་བེད་ཆོག་ཟེར་ནས། གཡུ་རྒོདྲ་ཆྭ་ག་པཾ་ཁ་ཆེན། ཚོ་བོ་དྲ་ཝཾ་ཆཾ་རྱོལ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། 
འ་འབུག་མེ་འང་བའི་ཞག་ཁངས་ཆུ་ཚོད་དང་གཟའ་སྐར་ཆོགངས་སྲབ་བསིང་ཏྭ་གིང་གྱི་བན་པྷཾ་ནཾས་སར་ཐེག་སླེབ་པརྱ་བས་ཏེ། སླཾ་ཆོད་ 


༄༅། །ཚདའ་བཙན་ན་རེ། སང་ཆེན་ནོར་བུ་ལཝ། ཨགས་དེ་ཡྱི་རུང་མ་ལ་འཐུག་མོ་བིནྲ་ུརྦ་ཧཾས་ནས་། ཟླ་ག་ཡྲུ་ཚཱ་ག་པ་ 
@ ཁབ་ཆེན་དེ་ཁུར་ཡོདཱ་པ ག་གོན ་ག་གང་དགྲས། ན་ཆ གསགས་དེ་ལ་འདུག 
÷. ཨ་གསེ་རྩར་འྲགེ་བའི་ཆོས་གངས་ལ་སཊ་པ མ་འྱཆུག་པརྦ་བེདྡ་ནས། ནུང་དོངནྟོ་བཱནྲ་གོམ་བདུན་ཏོ་འ བའི་སྐབས་སུ སུ 
£ ཟེའ་བ་གྱིས། ཤོ་ཟ་ཆང་འྲབུང་༔ "ཨ་གསེཡི་ཡུས་ངོམ་རང་གཟིཊ་སྙེན་དགེས་བར་བརྩེས་དང་། 'སྙན་ 
ངི ཀྱུང་ན། -་ གས་དང 


ས་སྭ་སརབ་ཡིན་གྲསུངས་ནས་ཁོང་ ནྭ་རྒྱུ་མཛུད་ནས་རྨར་གྱི་གཞིས་ཡ་ཤང 


པའྲི་བ་མེ་མེད་གློཞ་བཞ་ག་ ཟན་ཕྷཾ་ཚེས་ཀྱིསླ་གིང་ནས་འྲཐུག་མོ་གདན་འདངས་འོང་བའྲི་ཚུལ་བས་ཏེ། མི་བྲ་ཀ་བཀྲ་བས་ 
ནསགོས་པ་བླ བྲ ྫ རི ་་་ ལྷུ 
སི སྐ་རྭ་བརུད་ཅུར་གས་དབྲ་ཡི་བ་ཁིཉ་འོ། གེས །རིང་ཐུར་བ་ བརྒྱན། ལཾ་མ་ལཾ དང་བཅུ་དྲགུ་དྲགུན་གེས་སབྲ་ཐུག་སྨུག་པོ་ལ: 
ཐི ཕྲ་མཾ་བྱར་ཡི་སང་བཱཌྷཾ་བྲས། མོ་སྲཾ་བར་ཡི་གཤོང་བཟྲ་བས། སཾ་འཕྲུག་བྱཆ་ཡི་སུཐ་ཟནྭ་བས། གཟིགྲ་འི་ཁག་འཐུ་བས་མཐའ་ 
ལྡག་བྱསཾ། _ ཟླུད་ཅེ་བས་མྲབ་ཱས། རི །མི་ཤ་་བླ་མ་གད་བིས། ཡརྡཾ་ལངན་ཅོངས་པའི་གདན་ཡང་ཐེབྲ། མའ ། 
ྨ་ད་ན་གན་ས་ཟིལྭ་གིས་གནོན། པོ་བྒྒར་ཡིད་ཀིས་འྲ་ཕོག་ཡིས། མེ་བྱར་ཟིལྦ་གིས་གཞོན་ལིས་། ཧ་རོད་སྟག་མོ་འགད་།” 








ཕྱཊ་ལྭཿ རླུ་ཧྟརོཾ མེག་མདའ་སྐར་མཿ ཅར © ཟེ་ཟི་ ལཁ་ར་སྤབ།ཁབ། 

4 གས སྡི་ཝི་མ་མ ་ དར ་ །གྲ་གཀ་ཀྱིང་ལོད་ ཛུརྩུ་ཏཱག ངས་འཛན ་ཀྲ་བ་ཁ།། 
མ་འ  ་ རཾ (ལ་ནས། ཁར་ལ་ཁིསྭ་དུག་ཉི་མའིཿ མདངས་བུག་པ་ 

ཙཾ དང་མཉིསྭ་དུ་ཕཾབས་སེ། དར་ཨ་གསུའྲི་སྲ་བ་ ཅི རྱོས་མ་ ནངདགདནདངོས་འནིབམབས་ཐལསའསྨྲ་ྲོ་ཤོ་བཞི ཅཱ 
ཀབ བ་ཆ ལྭྱ་ཧིས། མགོ་ལ་རྒོད་ཁྭ། ཡུས་ལ་ར་རླ་ ཞྭ ཏང་ཏ [བྱེན་ནས་། 


ཅྱི ཤིག་མང་བ། ནག་པ་དེ་འདྲ་བཅིག་ལ་སྦྲལ་ཞེས་དེའ་གྲལ་མཟའ་ལ་བཞུཊ་པའ་གདའ་། ་ཉས་ཨ་ག ± ‡ 


་སབ་དཛང་རི་གཏོ། - ཊཱ་འདྲེན་། སྐྱཾ་མས་ཁྲ། ཊཾ རུར 


ཁྲཾམཿ རོ 


སྨོན་རྒྱུ་ང་ 


ཕུ ་པ། ྟིག་བས། རི ཏིད གླ་བ 

1 ཚཛཡ ི་ོ རེ 
"ཡག་ཡ་གཟུཿམཛེས་པྒལ རྒྱ་ད་ 
'ཟིད་ནས་ཁེད་གཞན་དང་འདྲ་བས་སྤྲད་རྒྱུ་ཡིན་། ཀླ 


རྔ་ཆདྲ་གཉིས་ལ 
>: 'རྱིད་པའི་དྲད་ 
ཅས་གསི་ གསེ་གྲང དལ ་རྒྱལོ། 


་སུཾའཐྲང་ལ་སེཊ་པས་ན་ 
ཿབ་ - ་ 


-༅། 


རྔ གག ་ ལྟའཾ་ག་ཡུ་དྲུགད་ཀར་ འབྲུ་ན་ཨརཱ་ འབྲུ་སེའ་ འཐབཅུན་ནཾས་ ཀྱིརལ་པ་དེ་ཚུན་ངོམ་པས། ཁོ་བུང་ཏྟ་ 


་པ་ོ་ ལུས་ཚུལ་ཇི་ཉཿ 'ཉཌྲེ་དེམ་ད་ང་ རྒྱ་ལེའ་ཁྲེམ་ཤེག་འབྲུཀྲ་མཾ་དེ་ཕང་འགའ་ 
ཊསྭ་བྲཞྭ་ཊྭ་པ་བཾ་ཞིག་དང་། བམྨ་ནངསྦི་ལོ་བསྣྲ་རརབདབ་ །འོང་བྲས་དྷེ་ལཱར་དགེསྦ་བས་པས་། 





ག་ས ཧོ ངད་རྡོར་ཅོལ་རོི་སྣསས་ ཀློ བ 
!ཤ བཅོང་ནས་སྣུདེ་ངངསླ་ཐང་བུ། ག་ཚ ཤང (ཤིག་ཁྲཾམ་མ་བུད་བ་ཨྭ་གསེདང་ 


པའྲི་བླུར་མདྲངས་པས། སྡེ་ཕ་རློ་ཆོད་མནའ་བཙན་གྱིས་སྨས་པ། ཨ་གསེ་དང་དད་གཉིས་མནའ་ཟེས་མི་འགོ་བའི་སླེ་ཁབ་ཆེ་དང་། 
པཱ ་མངས་པས། ཟིས ནདརོདི་་དདོས་་མི་སདབ  ་ 
ནམཁའ་འཛའ་ཡྲའ་བ་བཞིན་དུ་སོང་། བེར་ཞྲག་བདུན་ལ་ཨ་གསེ་བྲོར་སང་མེད་པར། ཟིཾང་་རྒལ་ཐན་ཀྲད་དྲ་མས་བཊྷ་གབས་ས་ག 
ངྷ ཟིས་སྣའིབའ་པེརསགམ་འའ་འཇིའསིགདགས་ ེ་གནྭཾ་སླན་ཧཀར་མོས་ཝུངབནྷཾ་ཧ རྩི ༼ ཟླ་ཐ་ 
ལུ་ཐ་ལཱ་ཚ། གྲུ་ལཾ་བསྟ་བླ་ཚོ་ བོང་བོས་ཚོས། །ཁྲ་རྭསངསྨ་ཆུས་སང་གྱི་ཆོས། །རྒྱབཏྟན་རྒྱལ་བའཾཛ་ལྨས་མ་ ཟིས་ མཛུན་ ང་ 
རིག་འཛིན་ཕོ་མི་ ༈ གླུ་སྣ་ཚོས་སྐྱོང་སྲང་མས་= ། གླུ་འདཾ་གླུ་ངོཨཔེས་ན། མན་ནེའི་འབང་གླུ་རྲུག་འགྱུར་ཡིན། རྡུསདེ་་ 


༄༅ རེང་ཚ་བྱེ་འིདྲ་ལ་ལེན་ལྱེ་ ཞམ་ཕྲར་བདྲ་ཚུ་ར་མྨ་པིད་དུས། །སྒྱ་གས་ཟླི་བུ་མ་ཟྱོན་དུས། །ཕཾ་འེག་ཟྲར་ཆུ་རྨ་ཚ 
@ཾ གཉིནྡེ་མི་དོན། འ་བའི་གསང་ལྐས་རེད། འེ ཏོ་ཀདྱབཛྫཾ རློས འཇའ་སྤིན་འཁྲི ༼ 
„„ ཕའི་གུར་ཁཱངནེས། །མཁྦཾ་སེང་ 'གཙོ་མེ་ལ། །ཨནེ་གནྷཾ་སཱན་དཀར་མ་ཡྲིན། །ཡུང་སྟོན་མཁོ་འབྲི་གིས་བྷམར། །གསར་རྒྱཝའི་ 
ཧིཿ སྐྱེས་ལྱ་ཡིན། །སང་ཐེ་དཀར་མེའི་གེང་སྙིང་ནས། །མ་ཧེ་མྔོན་པཾ་རེལ་དུ་ཁིད། །སེང་ལྡེང་ཌཱརཱ་ཁ་ལེ་ལ། _ །དངྲཡད་ཀའ་ཇོལ་ 
ལྷ སི་ཡི་ལི། །འཇྦལ་ཚོན་ན་བཟུཊ་ཡ་ལཱ་ལཾ། ༨ །ཨྭནཱ་སེངྱ་ཆནྷ་རྒལ་པོ་ལྭཊྭ1 །ཐྷཱཿམ་ཡངས་དང་ལྭ་ཚུར་གསེན་དང་། །ཚུའ་གསྟན 
ཤི།དང་ཁྱཱ་རུ་འདི་འྲར་ཡོད་། །ཞུ་ཟིའནས་དོ་ཆེས་མི་ཞྭུ་མི། །དཾ་ཆེས་འཇ་བའི་ཆོགས་ཡེད། །གསེན་ཟེར་ན་འགྷ་མེད་ན་བས་་ོན། 


ཤུ་བ „ །ནཅོ་པ་མཱདོའི་སུ་ཨཁརཱ་རེད་། གཟིཊ་ཟིར་ནྭ་ཁྲ་ནཱང་ 
|] སུནུ་ཁ་ཆུད་ལགིས་ཅུ་བརདད། མ་གཟིངུ་དེར་ལི་ གསས 
¡ ཨག་ཚ དོན །ཟ་་ གོང་ད་ཀའ་༔ ཞིན 1 


ཐི བྱགན་ཡང་། (བུདཱཌ ཀན་དའར་བ་ཞུས། ཁཱ ` ཧྲག་ྦཱ་ཧོ། 
ཚུ་གོན་འབཟང་པི་འི རྫར །ང་ཿ ཤཚྒུར་ཀཿ་བྲབ་པ་ ཞ། །ཏི་མ་སང་གི་དུས་ཚོད་ལ། །ཨ་གསེ་མཁར་ལ་གནས་པའྲི་དུས། ། 
:‡ མེ་གནས་ཚན་ལ་གནས། ། གག །ཁོ་ཨ་གསཾ་བཏུལ་བའྲི་དུས་ལ་བབ། །དེ་མ་བཏཏུལ་ཨ་གསེ་ཤེན་བས་་ 


ནཱ ་གྲ་ཟིཊ། །ཁ་ཆུད་ མཱ ] 
གྲན (དཔྱེད; 
གར ཧོ རོ 


༢ སྐར་མཛོད ཝཱ ང་། །ཞྭདས་མི་་ 








།ནཿ དེན་སྤ་བྲུབ་པའི་རེ་བ་མེདྲ། །གངམ་ཡྷ་ལ་ཆེ་བ་ད་གཾས། །དྲག་ལྷ་རྣཾས་ལ་འབོད་པ་ ་དལ་བཞི 
་ ` ] །ཨ་གྒསེ་གཡུའལ་ བ་ཡི རར ་ 
ལོ 'ི སལ བ་དེ ཅ་མཁི་གཅོས་བས་པའི་ ཟཱ་གས་མི་ ཤེའ་སྲུང་ནྲི་ད་གོས། _ །གེ་སའ་ྱ་ཤུབོད་༔ 

འི་མཛ །སྙང་ལ་མེ་ཤེའ་ཝྷ་ཡ་སྔང་། །བརཱཊ ¡¦ ལྷོ་སོཡོའཡྲིསང་། ུས་ཟ་འཐུ་ 


ཅུ་དང་། : ཡྷ་ཝཾར་མུ་ཐད་ཀྱི །ཨ་གསེའིཿ 'འབྲོས་ལྲི་འགྲཊཧྲསཾ་འིང་། _ །ཅེས་གསུངས་ནས། ལག ན་པ་དང་1 ཤགེ་ 


ཊར་དཔན་༔ པོནྟ་བཱིན་ རྣམས་ ང་གསལ 'ཁྲ་མཁའ་རྔཾ་ང: དྲུག་ལ་ 'ཁྲཾ སྔགི་གྲིབ་ པཿ རོ་མེ ཆུ་དང "འཕྲད་པལ་སྐབས། ཁཔ་མཁའར་རྫ་ངག་" 


8 ི་ ལཿ ཅླུར་ཨྭའིསཱ་གླས་ཁྙིབ་ཁཱངྷཧཱ་ཛཱ་བའི་ཁལུ་དས་ཅུད་དྲུང་བྲང་ཏིརག ་བཏིདྲ་ཊའི 
ར་ག ྱི་ལ་ནྣ་མཁའི་སྙིང་ཉིད། | ནང་ལཱ་སེམས་ཉིད་སིང་ཉིད། རྟུང་ཉིད་་ 
ཡབ་མྦཾར་རྱི་ས་ཆུ་ ད་སྭ་ཝ་འབཾད་ཀྱི་ག་འདི་གྲསངས། གླ་པ བླ་མ་ཡི་ཛཾ་མཐྲཾ་གསུ། བཀའ་གསོལ་བ་ཚ། 
ཕྱ ་རྣད་ ཡོ ཤོན་དང་ རའ རག ས་ལ ། ི་ོ 
ཀཀ ་ གུ་རྐདའདོལ་ བས་ད ' གྲ མ་ པ་དྲག་ཆེ་ལཾ' ་ ཁུ་འནི་ལ་འྱྱིཿ 
ད་ཡོད། པཨ ` གུ་གའ་ཨ་ཡིན་ལ་ལན་ལ་ཡི བད་མདོད་འྒུཌོ་ ། །ང་དོར་ང་ 





།ངོམ་ཚ ། ཤར་རེགསུ་མགོན་པོའི་སླི་བྲ་ཡིག། །སླ་ཡབ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཡེན།, །སླ་དངོས་གཉེན་ཆྟེན་ལྷ་སླ་ྱ་ ད 

ཝཾ ཡིན སྲི ་། གླ་ལུ་སགདམ་པ འི་ག སླི་རིནིམད་རྡིག་ །ཤཾད་དཔག་མེད་ ཧཱཾ | 

$. སྲས་ “ཡིན་། །སཾང་བླེན་རྒྱལ' བླུ་རྨེན་ཡིན། <: དྭགཱ་ཀློག་བདྱཾ་ྱི་ལཱ །ལ་ཡེན། །གེས་ཿ ང་བོ་ལ་རི་གོབའི། 1ངས་ཆཅ་ ང་རྒྱུད 

ཿཱ ནུས་ལུག་འབོད། ། ཝ་ཀི་ཀི་ཀི་ལཱསོཾ་སོ་སྭཾ། །ཀི་བསྭ་ལཱ་པ་འབེད་པ་ཞིན། །བསྐཾ་བགཱོ་གཉེ་གིི་མགོ་འདྲོན་ཡིན། 

པྱི སླཾ་པའི་ཆེ་བུ་ཡིན། རར ཅངྲ་ལ་ཅིག་ཁབེད་ལེ་འདི། །མ ང་བཅུ་གཅིག་བཅུས་དྲཅ་གསུཾ་གང ཧེ ནམ་པར་རལ་བའི་ཕཾ་ཟང་ནསྣ་ 
ཏུང་ཁི་དཀའ་བི་གདན་སེངནས། །ཝ་ཆེཐ་ཚོངས་པ་དཀར་པོ་ཁེད། །ལྷ་དམག་བྱེ་བ་འབྲི་གྱི ཡ་བསྐར། །ཨ་གསེ་གན་ལ་མ་ 







ད་གས །གི་ལ་ཉྲི་གདྷ་ཆབ་འོག་མཛོད། །དེ་རིངྭ་ལ་ཅིག་འབོད་ཡེ་ཤདེ། ཀཿ ོི་ འིམ 
ཙིགཡེན་ཟུན་ནས། ནཱ ཧཱམའོ་དབང་ཚུས༔ ་མདུན་ནུས། །གསེར་ཁི་སེར་ ་མཛོད་ 
ཁྱུད  ་ རོ རཆ ཅ །བར་སྣཿ ་ གག རིང་ལྷ་ 
ཅིག་ཏེ ལདི། རྒྱ་མཚོ་ཚན་པོ་ རི ས། །མཿ གླ བྲང་ཐས། །གཡུ་ཁི་སྔོན་ སྲལ ཀད 
བྲགགན་རིཊ་། རླུག བ་; ། །ཨ་ག། སེ་སཾ་འོག་མ་བ་ཏང་དགོས། གག རལ དོ། ] 
དམའ་དག་ཡོའཁ། ང་གོང་མནས། སིས་བཞིར། །ཨ་གསེ་ེཊ །ཁྱུང་མགེ་ཉན་ལ་འབྲཾ་གྱིས་བསྐེར། །ཨ་གསེ་ཤར་ 


= ལབ སྲིང་མྭ་ཟིག་ལེ་འོད་་ 
སྲུང་རོག་ ཕྲ ལ་གྒོད་ཀྱི་ཅི་བསླུ་ཆིབས།, །སྲིང་མེ་ཐིག་ཡ 
འཛི །མསི་ཆ བས་དང གྲོས གེས 
གྱི་མརྒོ [བདུད་།དྲ་ཧུན་ ལ་མགོ་ཅན བླཾ་ཧིས་བགར་། །ཨ་གསའི་ནུབ་གྲེ་སྲང་རོག་༢ ། 
སྦྲལ་ཤྱི་མགྲེཾ་ཐན། །ནཱཾབ་ཀླུ་བདུད་འོད་ཅུན་ལ། །སྦུལ་མགོ་ཅནཱ་འབྲུ་གེས་བྷགར། །། སྲུང་རོག་༢ །༈ 
8 རེ རེ ཊ། =¬ ལཱ ྲུ ལིའི ཊཀའ་མ་ཁྱོད། །ཝུང་བ ན་མབཾ་༩ཐྲཱི་ཤྲིས་བསར། _།ཨཿ 
ཤཾ རྩ པས གཉྟཾསྣ་ན་བམ་བབབ་པ་ཆིངས། ིབགད་ཅན་འདྲགསབོ། ཁྲ : , 
ཡི ནམཁའི་ཝར་མྭ་གོག་ལ་ཆིབས། །ཁ་ཞི ཅཅགྒ་ཆི་དྲག་ལ་འབེད་། །བར་་སྣང་ལྲོའ་མ་ཟྦེང་ལ་ཅིབས། །ཟོག་སར་ཅནྷ་གི་དྲག་ལྷ་ཁ་ ཛཿ 







དཱ 
ཨཾ 


གངསྲཱ་ད་ཀུར་ཡག་ཝ་རམ་སྲང་ལྷ་ཆིགསྣ། །གཡྲ་རལྭ་ཧནྱ་ཧི་ཆ ] རྫ་ཁ་ཡག་ལཝཾའ་མ་འྲཐོང་ལ་ཆ །རླེ་ཟུན་ཅནྷ་རིད་ཟྲ་ལ་ཆ །ལ་ 
ཁ་ཐཞི་ཝཾའ་ཨ་ཤ་བ་ཆ ། རྭོ་དག་ཉནྲ་ཧི་ཚ ། ནཊ་ཙན་དནོ་ཝེའ་ཨ་སྟཾག་ཚ ། འཛོམ་དྲུག་ཧཉཱ་ཨྲི་ཚ ། ིི 
ཧཿ ] ཏ་ཏོག་ཅན་ཚ །ཟག་དཀར་ལྲཾའ་མུ་རྒཾད་ལ་ར ། གཤེག་མྫ་རྒྱས་པྲའི་ཚ ། སེ་གཞི་ལྲ་མ' ༢ རྟང 
སཾརྩཾཟ ། རྒྱ་མཚོ་ཝེར་མ་སྦྲལ་ཆ ། རྩོག་འྭ་རྔིཊ་ཆེ་བ་འི་ི ཚ ] ཆབ་རྲུཿ ་མ་ཉལ་ཚ ། གསར་མི་གྲྭ་ཆས་པའ་ ཚ ། རྒྱ་ཤེད་ 
ཧཧ སྐད་བཟོ་ཅན་ ༩] ཚུ་ཤད་ཝིའྷ་མཱཾ་རྦ་བ་ ར 1 སྒྲོ་མདེངཾས་ཉན་ཟླི་ར ། ལྷོ་ཟག་ལེའ་མཱ་ཧེརཱོ ཌོ ། ཁུ་ལྩེ་བདེ་བའི་ 
ཅིཝེར་མ་ཁྲུ་ཐུག ཚ། གསུང་སྐད་སྐན་པའི་ ༤] ལོངནིཀར་ཝིརྦ་མ་འི་བ་ཆ། དྱོབརདགུན་ཡི་བཟི་ྲ་གྣྲལའཛིད། བ་ 














།༄༅། །ྱི་ལཝ་ཨ་ཨཏྣ་ཝིང་ཆྭ། མཐ་ཆཱ་ལ་ཿ ཨྱི་དགྲ་ཨྷ་ རག ར་སི །དྷྷཱ་ཝསཾ་བཅོ་ཝ་དར། 
མཐྲན་ཡག་དའ་མ་བཅཅུ་གསུ་དང་། །སྒྱེས་བུའི་ལྷ་འཁེར་ བླུབ ུ་ནས། །ཨ་གསིའི་རྒྱཊ་ལེ་བཀག་རོག་མཛོད།_ དྭམུར་དབང་ཞུའི 
སལ་ཡཱསནུས། །དཔུའ་དན་་ གནོ ་ རྱ ད་ཡ ་སྟེངདང་ཝུ་བརྒྱས་བསྐེར། ད་ར 
× སྲིན་ཨཊ་ག སེའི་ཧིངཆག ནོར་ལ པད ཅབྱ་ི་་ྱ་ཉདམགཁ་བ་བཟས། 
ཤད་ད ཚུབས། མགོ །དྱགྲ་ལ་རྦབ་༔ ་སྨེལ་མྫི ཅར ཝེ་བ་སྤྱ་ལྕེ་དྲ་ཆད་བཱསཾ་ཏེ། 
སྐེར་ཙ། 


(4 
ཚཱ ཡི 
ཧི ཨ་གསའི་མཁའ་ལ་རིམ་པའ་བ །ལྕཊའི་ནང་ལ ཤྲ དའི་མཆན་ལ་དྭག་ལྷ་ཆ་རྒྱལ། དཾའི་མཆན་ 






།ལ་མི་ཆུདཱ་སཾཊ་ཟླན་པེ་རྒཾས་ཀྱེས་རིམ་པར་སྒེ་བ་ཀགྲ་ནས་བཞྲཊུ།། 7 ད་ནས་སྭ་ཇེ་སང་ཆེན་དྲག་འྭདུ་ལྱ་ཧལ་པོ་ཁང་དངོས་མེདྲ་ཚུལ་གེ་ཨ་གསེ་ 
ལུཔིནད་སཿཱི་བརཱས་ཊིས་ ཅི ༢  གེྲྷེ་ ¬: 
བུ གིས་གང་། བར་གཉེན་དམག་གང་། ས་ ཤློ ཤིབ་བཞི་མཚོས་བརྒྱད་ཛིད་དྲགྷ་ལ་ཝཾ་ར་མའི་དམག་ཚོཊ་པསཾ་ 
རཱ སླུ 


ཛཾ 
'མི་ཁྱབ་པས་གང་ནས་འདུག་པ། ཨགས གནས་གྲཟརྦྱ་ཧིས་གང་། རྐང་མཐིལ ་ཏ་ལཾ་སང་] སྨནཿ 
གུ ཤྭོ རུཾ ` ཟབ རོ 








ཇྲཾགི་བཅོས་ཁ་མྭ་བདས་ནས། སེམས་གདས་དཀར་དེལ་ཆོབ་ཅིག་ཅེཊ། ཉི་མ་ཤར་བསྲ་ཀང་མཿ 
རྦར་་ཁ་འ་་བས་་་ སྙིམས་ལ་མིབདྣ་ ཡིད་ལ་མི་བད་ནབླརུབཅིི། ཁེའི་བྦཾས་བསཾ་ཞས་ 


ཱ༄༅། །ལ་སྦྲལ་ཀྱང་། གེ་སར་འབྲུག་ལ་སྦལ་པའི་དག་ཨྷ་མཐོང་། སཾང་གེ་ལ་སྦྲལ་པར་ དགྷ་ལ་སང་གེ་ལ་སྤྲལ་པར་མཐོང་། 
ང་ལ་སྤྲལ་ཙ་ ་ ལ་བ་མཐོང་། བིས ཀསྤྲལ་པྲ་སང་། ཁཾ ཁྲ ལྕེཊུ་ལ་སྤྲལ་པའི 

དགག་ལྷ་ཌ ། ནོད་ལ་སྨྲུལཙ་ ཕྦལ་པའི་ཟ ། ཚཱར་ཆེན་ལ་༔ ཅུ གྭ་སརྲི་ཀང་ཆེན་ལ་སྤྲལ་པའི་དག་ཆེ་མཐོད་། ཨུ་གེས་ཉ། 

ལ་སྦྲལ་ཙ་ གེ་སྭར་༡་ལི་ཌ ར་ ལ་པྲ་རྱབསྤྱ་གང་སིང་བཀྲརིདང་བཞིངང་ །ཡ་པཾ་མཐོང་སྟི། ཕི་ཕྷ་སྣཾ་ཀཱ་འདྲི་བཛངས་པའ་ 
།། ༢ ཡི་འོ་ ཡི་ཅིག་ཡེ་གཉིས་ཡ་དོང་གསུ་ཤོ་ཡེ་ཁོ། 


ཧི འ་དང་འོ་འདི་བདུད་གྱི་གླུན་༩ །ཧདང་ཧོ་འདི་ཧོར་གྱི་གླུན་ཚ ། ཟྲ་ལ་དྲུག་འགྱུར་གླིང་གི་གླུ་ན་ཚ ། ཨགསེའི་ཡཾགླུ་རུག་འགྒུའ་ཡིན་ཞ་ཆ། 


®39 རེང 


།ཨབཞི་ཡྭ་ཝ་ཡེ་དྭངྱ་རཱགྲནཱ་ཡ་ཁོ། །ཡ་དང་ཡེ་འདི་བཙན་གྱི་གུ་ན་ཡེ་འོ། 


ིང་ལྷ་ཅིག་མཉེན་ཞོ་འདིན་ཚ ། བཙན་རིཊ་གསུ་བྱ་རྲ་དྲག་བརུ་མཤིན་ཚ ། བཙག་འཁོར་སྟེང་ུ་གཉིས་ཚ །ཨ་གསའི་གླའི་ཁ་འཛིན་་ | 
| ཇོད་ན་ཌ ། གཡུརལའགུལ་པ་ངན་༢ ་ ་ ་ འས 
ངྲ་ཡོངསྲུབས་ཡེད་ལ་མེད་ན་ཚ ྒྱིདརག་བུཤ་ཀུ 'ལ་གདའ་ན་༢ ། དྲཾ་གྲང་སྲི་འི་རླང་ལ་ཡོད་ཚ ] ར་གྲུད་དམར་ཡག་སྟུག་ལ་ཚ 
ཇི ཞིག་འལ་རྡེའི་བྲག་ལ་གདའ་ཚ ། ཙཛཾ་འགྲིམ་གོའ་མེའི་ ལ་གདུའ་= ། ; ས་འཆི་དྲབྲ་དོག་བེད་ལ ད་ཚ | སྐྱེ་རྒས་ན་འཚཾ' : 
གཅིག་ལྐུ་མི་ཚད་ཀུན་ལ་ཡོད་ན་ཚ ། ངྲ་སབས་གྱི་ཕ་ཡང་དེ་རིང་མེད་ན་ རི ། སཅམ་འང་འ ་མེད་ན་རོ ། བྱཾས་པ་ ལྕེ 
ང་འདི་རིང་ཚ ། ཁབབས་པ་ཧྭནྱ་གི་དཔནོ་ཡང་མེད་ན་ཚ ༈ ཟློ་ཡགཙ་གྱི3ེ་བ་༢ །ད་ཧུང་ཨ་སྔེན་ཕེ་བྲང་ནས་ཟ །ཉི་ཟླེ་གཞུ་གཟའི་ 








ཤཅི་ཙ་ @ 


༄༅། །སྒྲིབན་༧ ×» = ། རྐེ་བ ལྷ་སྔིནེ་སྨྲག་པཾ་ 
མ་ཁཾག་༢ ༢༠༨ ་ ཅ་གིདུན་ར །བརྣ་སུངུཨུ ་བའི་འགྲིཨཱ་ $ །བྱིསཿ རར ÷+ 

་ཡངྱ་ཀང་མ་ཐར་མིད 'ན རི་འ རར རླམས ར་འ ་ཤིང་མང་ཡང་ ལིན ༢ ཨ་གསེ་ངའི་༔ ངའི སུག་ 
¡5 ཾ །དམའ་ས་གཞི་ཟྭ་བའི་དྲ་ིལ་འཁོར་ན་ ། རྒྱམཚོ་གླིང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་༢ ། ༡་སེར་མིག་མཁུབསཾ་གྱིས་ཐཅིམ་པ 


'གཞི་ཡངས་ཁྱང་ཨ་ཐར་མེདན་༢ ། ཿམཚོ་ཆེ 5 ཀ ཀླ་བདུད་བཙན་གསུ་མ་ཁེག་ཊ 'སེད་ན་ 
སྡུག་པ་ལ་༩ ། བྲེས་ན་བྲེས་ས་དེ་ནུབ་མེད་ན་ ། གབ་ན་གབ་སྭ་དྷེ་ནུབ་མེད་ན་ཌ དྲེང 


མུས་གའེ་ང་ལས་ 


ན་ཚ ] ཁཐབ་་ 


པས་དྲ་བངགས་ཨྲི་བ་འུདགཤ་ བཱ གས་ལ རར ། ཨ་གསེའི་སྭཾག་བྲན 
འོད་འདུག་ན་༢ ། ཁང་འིག་ པི་ནའི་སི་བུས་ ཁི་འབྲཾ་ལ་ཕན་། ཿཡེན་མེད་ན་ ཚ ༽ ཁང་འོག་མི་ལ་གབ་ས་ཌ །བསྐཊ་པ་ 
མི་བསླུ་དེ་༢ །  - ) ་ །ཨ་གསཾ་ངའི ཤ་ལུ ཅེས་ །བླནས་མཆིལ་མྭ་ལྲ ཞྭ 
ཅི ར་ད བང་ལ་རཱ་གོག་ །བརྡུང་བརྡུང་། བ་ས གམ སྤ་དུར་ས་གསུ།། །གཤིན་རྡེའི 0 ་ ཤེ ཐོག ཡོ 
མེས་གནས་ཚང་གྲས། །ཨ་པཾ་པཱ་ཡཱ ི་གརྷ་མྐཾས་ཡིན། །ཱཤི་ལཾ་ཤིས་ཏྲེ་ལེབ་ལ་ཚོན། །འཐབ་སྭ་གཅིགིས་ལེན་མྭ་བས། ། | 
མིའྱི་བ་བཞག་ངན་པཅིག་འདྩཉི་ སྟག་ལ་སྤྲུལ་ཏེ་ཡ་ཁ་གཞཾ་ཡཝྲག་པ། མ་ཁ་ས་ལྭ་ཐུག་པ། ལི་བའ་སྣང་ལ་ཡུག་པ། རྔ་མསས་“ 


༼ཁྲུལ་ ` 
ཧར དང ་ར་རེསསྲ་ུཔཅིག་བསཏེརབནང་ལྭ་ལབཡོང་ཙ། ཚུ་ཐངའགག་ཨ་ཱིུཡ་ནཱཕུ 
@ གཡསུ་གཡུན་ལ་བཟུངཙ།ི ཁེ་བུང་གི་སྟག་རྔ་མནས་བཟུང་བས་ཁྲི་བུང་ལ་ཇ་མྱ་རུབ་པྲསྔ་རུ་ཆོད་ཅྲོ་བུན་ཐད་དྲགཡ་ི་སེང་། དགག 

སརྦ་པཱིར་ཕྲ་དུས་གསུང་པ་ལྭ། ཨ་གསྲེབུ་གབ་གྲ་བོས་བུས་བས་སོང་བད་རསྲ་བས་སེ་ཨེ་འདུག། ཁོདྷ་ི་གྲུཡལ་དྷེུག་པོ་ 
3, རྒྱ་ཡ་མཁ་བ་ཡེན་པས། རྒྱ་ལ་ཕོམ་པར་འ ན་ཕིི་བོན་ནང་ལ་མི་བཞྲོག །བརྡ་ཀིན་ལ་བཞག དཔོན་གཡོག་མགཾ་སིད་འཐལ་མ་ ཧད་ི 
ཤཤི་དསུལ་བཱར་མི་བཏུང་ཁཱས་ལེནྭ་བེདྲ་གསུངས་པ་དང་། །ས་གསེན་ག། ཟླམ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ངཾམ་ཤེས། །གདཾས་ངག་བརྡུད་རྙི་ཡིན་ 
བཱ པདོན་མ་འབྱེད། །མེ་ཤེས་མེ་མཁེསཅབྱཾང་ཀྱང་། །གེ་སར་ཁྱཾད་ཀྱིས་མདུག་དུ་བཤཊ། ང་ཁྱེད་ཀྱི་བར་བླེན་ལ་བཞག་ན༽ འཇིག་ 


:ྨ; 


རྟེན་པྲ་ལ་གནོད་པ་ཁོང་བ་མཱ་གཏོཊ་ཕན་ཐོག་མི་འོང་། ལ་ལཱ་འདུག་བདུད་ཁྱབ་པ་ལ་རིང་ཟེར། ཆུལ་འདུགདུས་གཏོལ་བུག་པུ་ིད། 
བྲན་མི་ལ་འདུག་དུས་ལས་སྦྱིན་རྒྱལ་པེ་ཡིནཾ, ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མདའ་གར་བནུག །ང་ཡི་མདུང་གང་བཤིག །ཨ་གསེ་ཡུལ་གྱིའ 
„ ཡིཞ་( གླུག་བྱ་ཆ་ཡི་ཇ་མྙྟོསས་པར་ཁཱ་ ནྲས་ཛ་གཡང་འཕིག་འང་བས། དྲ་ལྔ་ང་ཤིང་མྲང་ལ་ཇཾ་འབུད་རྒྱམི་འདུག་ཟེའ། ཨ་ག 

ཊཾ ཟླར་བ་མི་རཾཊ། འབྲག་པའ་འ་མ་དྲ་འོག་པྲའསྲ་བས། མར་གསར་ཁརབད་ལ་འམ་མང་པོ་ལ་མར་མི་འདིག་ཟིར། ཨ་གསེའི་བུ་བུ་ 
མི་ནི གསེར་དྲང་ལ་བཞྲུ་བུག་བད་པའ་རའི་གསེར་དྲ་ངལ་གཡང་ཁུར་བ་ལྭ། གསའ་དངལ་ཚན་ཆེན་བརྱ་རྒྱུ་མི་འདུག་ཟིའ། ཨ་གསེའི་ 
ཁུར་བ་མི་རིཊ་། ང་ཨ་གསེ་ཕལ་གྱི་འདྲེ་ཡིན་པས་བཞག་མི་ཉན། ཁྱཾད་ཀྱི་ང་ཨ་གསེ་འཕོ་བ་བཙན་ཐབས་དོང་ལུས་ལག་མེད་འཇའ་ 







།ུས་ཆོས་ བབུ་ ར  ` མགྐེ་དདྲ་བཱལ་མེད་དགོས། ངྭ་ཡིདཀའ 
མཛོདོ་ ིདབཅོ་དཞོད་པའིནང་་འཛ་གིངབའི ིགཁསྭཱ་ི བླ དང་གཡངདངེ་ ` ་ 
མན་ ༼ངུད་སྒདྷཱ། རུ་གསུངསྤ་བཊ ཡཾ །བངྡ་ཧི་འྲོད་བ་གཅིག ློ་ 


ཀླ རྣོས: 
ཌུ ་ འབསྣ་རེསྭ་ཀྱི་དད་པའི་ཏྲེན་དང་མིགྲ ། 

༧ ༤ནྨོབཱན་ཨན་ཙི་གཞན་དུ་བྲགཙ་དང་། རླིས དོ་་ོ་་་ྲེའ གཱ པོ 
ཝཾ བརརྒྱད་པ་ཞི་གཀྱས་བསྔད་ཞོ་ས་ན་ རམྙི་ཏྟའི་འབལ་པའསངྱ་རོ་ལག་འྲས་འོད་ རྐནས་། ¬ 


(ཤེ 
ླ 
3 
བྱ 


བརླཱི་ཊཱ་སྭ་གེ་སའ་དཔྲེན་བྷན་རཾས་ལ་སྟེན་མཿ ན་སཱུ་ཚོཊ་པནྨ་བས། གེ་སརྦ་རཱལ་པོ་ལ་འདྷི་དདྲ་ཞུས་སཾ། ང་ལ་འབྭོ་བ་བླད་ཐབསྤྱ་ཀྱི་སབས་སུ། 
མགི་ཡེཾ་ ༽ འམསཔའྲི་ནཡུལ་འཇ། སར་བ སྐུ 
ན་ཅི་ ་འཇག་དེ་ནས་ང་ཡི་ཉ་ལྭ་ཚུག་དད་ ་གྲཡུ་མྲ་གཏོཊ། དེ་མིན་བདྒོ་སང་པའི་གྲཕྲ་སལ་གྲུ་ཞིབ་ཨང་དུ་ཡོད་པ 
བཾ རྒ རེ ཀཀཉཛཉེནདནེིེིེིྲིད རྩས ཅཱ 





་གེ་སརྦ་རཁས་ཨ་གསེ་ད་རིག་པ་གནས་སྲར་བའྲི་མབས་ས་ | 
སྐ་རྩེ་ཙམ་ལ་བཞག །དེ་ནས་མྱི་རུང་ཁ་བདེ་ཡྱི་ཆུ་ཐུར་ཉ་ལཿ བདག་རབ མ་བཅོ་བྱ་རྒྱད་། བགི 
འགྲིཊཿ འཐྲུ་དམར་འལྷུ་སང་འགིགས། འྲ་སེར་འལ་པ་ཁིའགིཊ། འབྲུ་སོན་རལ་པ་དྭགུ་འགྲིཊ། གྲམ་ཕྱི་ལིས་མྲེ་བ་བཞི་ 


རེ །གུ་ར་ ཟླ ནུན བྲ 
བུ བུ་གྭསུཾ་ཆུ་ག །གཡུ་རྡཾ་ བ་ད 
པ་དྭ་བྱང་ཕྱེ་ ཕཊ ར་རབ 


,&@ 


8:92 


༤ ཁྲ 


0 


ཅེ་བྱཧད་གར་ཡོད། དའི་ནང་གྱི་ཧ་ཟས་ཚཾས་གར་ཡོད། 


སཱཆུ་གྭ་ཡོད། 


ར་ས ངསྐཾནས། དའི་མཆོས་ གསོགསགས། ་པེ་རྣན་ 
, གསུང་ཙ། རི པ་དག + ཨི ར་ 


སྭ་གཱགྱི་བྲིརུའི་གཟ་ ་ཤིས་བཅོ་བྱནད་ ར་ལ 
རུ སྤ་ཆུ་འཇག་གིས ཧེས་ཞིག་དོའ་ཐོ ཤེ་ཐེན་ཙཱ། གེ་སར་ཁང་གིས་ཨ་གསེའིའི་ ་ 
ཤིངདྲདུ་ཚུན་ནས་ག །ལ་ཀ་ཊོད་གང་བཞག་ནས ཨ་བ ཏཱལ་གནཱལ་ཞོག་་ རྒ 

ངེ རད ླྣླིིེེོ་ དུ ་གང་བཞག་ནས།_ དོད་ཡལ་ནས་ཁངོ་སེངོ་ནས་མིག 


འདེན་མྱ་བདྲ་ཟ་གསུཾ་སོང་ལ། ཨྭ་མེགང་གྱི་ཧྒལ་ཛོ་ལ་ཨཿ 
ཡོ 'དགེས་པ་ རོ རཿ 


'ཌོད་འང་གེ་སར་རྒྱལ་བོའི་མདུན་ལ་ཤོག་དང་། 






གླའི 


ཧི 


རད }ནྣནནྣནྣནྐླྐླངནླནླླ་ར་ 
ངུ ༣ ཱུ ངཱ «༧ ༧7ཉཾ': === ༩ རང ༼ 
ཨ་རའི་གདགྱི་ཆལ་བིས། རྭ་གུས་དང་རང་ཞས་ཧཱས། ཏུཁྭ ངྲས་ཏེན་ར། བོན ཀ་ས རི ཅི 
ས་པར་ག 

རོ ཟེར་ཏིདྷ་ཝའི་ལཱས་འདི་འཁོར་བ་བཅོན་ཐབས་སུ་གནས་སྲེར་ཏྱ་བང་ ཊ་༧སཾརབ་ཇོཊ་པའི་ཞིང་དྲ་དངས་ཏ། ཁའི 


ཐར 22 2 25 ར་  ོ་ །ཁང་སློ་ཐུ་ˆ 
གཞེངས ྲཀེིཾིྲིྲཾིཾིྫྲིཾྲཾྲཾྲཾེྲི ཨ་ཁུ 
§ ཁྲའུ་བཅུག་བངས་ རཾ སེ ་ཁོརྦང་གྷི་ཞུས་པ་ལར་རྙག་པ་གནས་སརནས་དག་པའི་ 
༠ རྲར་རལ་པོ་ཇས་ཁ་རྫི་སེན་མི་ 'པཿ ཨ་གས་ཁཾ་འྲ་གྲེ་འུས་པ་ཝརྲ་རག་པ་གན་ དཱ 
རྩ་རྒལ་པ་ངས་འཛྲི་ཉེན་མིའི་གྲཟཊ་སུ་བྲཊྲཊ་པ་ཡཱན་པསཾ། ཨ་ཐ ཤི རོ 
༣༡༩ དེ ཁི་མཛོན་བཅོ་བྱརན་ངོས་སྐན་ལ་ཨྭ་རེ་གང་གྱི་རྦལ་ བྲ རྨ་སྐུ མདུ ུ ིལག་ 
# ཁིང་ཁམསུ་དངས་སྭེང་ལ། དཱིནས་ཨ་གསའི་མཛོན་ དྲ ླིྣ་་སགསྣཨཚ{|ཨ|ཡཚགཚག 
བྷཾ ད་གང་རྫེ་དང་ངན་འ་གྲོའི་ལི་ལཾ་མེ་བ་ཏང་གསུང་ཁལ་ལྟ་གཉུང་བོར་ཞགྲོ་དགོས་བྱས་ ༈ ་ར་གང་གྱི་རྒུལ་ད རེ 
ཧཿ ཅང བ་ངསས་ རང རབ ཨྭ་ར་གང་གིས་གར་གྱི་ཆལོས་གེ་ས་ 


ཅ་བ ཐྲ །གསུ་འཚལ་ཏིན་དེ། ད་གང་གྱི ཆ་ལ ར་ད །ལྭབེད་གེ་སར་ཟིར་བམ་ཐེས་ སྭ་ཀྱང་། རཱ 
ཅཿ རཿ 


བ་ངོམཚརྦ་ཆ། ངའྱི་ར 3 རཾས། ང་འ ཀྱ ག་མིག་ང་ཡི་ལགཏུ་ཡོད་པས་ ཕུལ་བ་ཡིན 
'ངན་སཾང་དུ་མེ་  ་ 'དགེཊ ིྲ་ གསུར་ཞ་ཤས སང 
ཨ་གསེའི་གཏེར་མ་ ཇོད་རྣཾས་ ༼རྒྱ་རྫ་ས་ཛཾད་ཆུད་མ་ཿ སུ་བྲ་བྲ་ཞུས་སྦསྭཱ་ཙ ་གསུང་བ་ཏཾན་བཞེངས་ཏེ་ཝཱ་ཁང་ནི་ ར་ ངས། 


གས་དག ངས སྩྱོར་དངོས་རྒྱག་སྒེག་ཡགེ་འབྲུགྲ་མེ་ལ་སྒུ་ནས་ཨ་གྲེསཾ་ག 2 ་ 'གླིང་གི་གཏེར་མཛོད་ 
རྲ་བའི་རྒྱུ་རྫས་དབང་དུ་འདུས་ནས་གླིང་ལ་ སབོ་ཧམ་མ་མོ་ད་གོད་འྱོལ། ་པའི་ཐེབས་ལ་བེཤ་གྷ་སཾ་འཕང་བར། 


509 £ @ 


༨ སྱི་ཡ་མཁར་གྱི་ཐོག་དེད་མདའ་ཐབ་པར་ནི་རུང་མས་མཐེང་ ྷུ་བྭ་ལ་ིངེསེ་རྦ་སི་ཕུགམདའ་་བ་ཟང་ངན་ལེགས། 


མ $ ཕྱག་མུདའྱ་བདྲ་གེ་སར་ནས་བཏང་བའི་༔ 


༥ ཌ་ཡའདྟི་གདྷ་ཨས་པོ། དཾ གིས ལ་ ལཾ་ལཾ། ± དཔའོ ི་ོ བྲིས་ཡོད་པཾ་དེའ་ 
'སྐྱེམས་ཞུས་བཙས་མདའ་དེ་ནང་ལ་འབྲུག གུ་སན་གནུན་ཏ 


གསལ་བ་ཡཾན་ཟར་བས། ནཱིསྤ་ཆུང་མསྭ་ཕགོ། སུ་དང་བདུདུ་ 
ནི་རྨུང་མས་སྨས་པ། .ཨ་རི་ལཊ་ ཏེ རག་ པའ ཤློ ་མདའ་པོབ་འདུག་བུས་ཆུ་། དེ 
ཾས་པས། ཨགསྟེའ་བའད་གསཏེ། ཨ་གསཾའི་གཏེའ་མོཛོད་བརྱོད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་རྫས་རྫེས་དང་གལཿ 


་དོ་ཞིལྭ་ཀཱ མམ ཉར 








ག་མཾས་མདའ་ཡ 
་ཆེ་བའི་གཡུ་བཅས་ལག་ཏུ་ ད་ 


སཿ 
བ་ལ་སོང་། དེའི་ཚེ རྒྱ།པ་ལེ་དབང་དྭང་། ཤུང བུ ཚེཕི་དངེསྲ་གྲབ་གནདྷ་སི་། 
བྷ རྭང་གི་གནས། རི ད་ནས་ཨྭ་རེ་གང་གྱི་ གང་གིས ་བཾས། རམ ཀ་སར་ལ༔ [ ཅར རི 
ག་ར་ལུ ཅན་ད མཛད་པ་དོ་མཚན་ཆེ་སི་ ། ང་ཕཐོ་མ་ ་ཁཱིང་དུས་ཡང་ནས 
རིར རཾ ཆོཾས་གླིང་ལ་ཚེསྲ་ཏེ་སྒྱིཿ „ ་ལ་ཕཾབ་ནེས། 
1 བདུད ཇ་འདྲེནྱ་བྲས་ཆེབས་ཁསྨ་བར་སི། ཙྭ ར་ར སྔར་: 


ཏབ་ཨུ་ཨཱཧོ ང་ན་བ ད་གས དེར་བ ར་དང་འ 







རཏ "(རོར ང་པས གསང་ ་ལཾ་སོར་རྡང་། 
རུར ་་ 
ང་གི ་བུབདྡྨ་ས་ བྲུ ལ་གི་སར་རྒྱལའི་མདུན་ ཞུ་ལ་འདུས་པ་དང་། བི སྤ་ཀིང་ལྭ་ཕག་ཕེབས་ལ་ལྡེ་་འབུ། 
མདངས་ཌ ྲགསྤ་ གཡུགས ར་འཛ གཱོུ་ཐཱལྭ་བ་བ རཾ ནོ་མྱ་རཱ་ཆེན་བྱཾ་བས 
སོ སང་ཁིན་ཆལ་བ ཌི ཉིད་གི་ཞྭ་ལ་ནས། ཚོ་ཆནྷ་ལྷ་སི་ད་ཀར་པ་ལཊ། :5 ་གསེན་ས་བླརོ་བྱ་ཧད་ལ། གསེར་་ 
སྣ ཧེཧིཧ་བྲསཾ་ཱཛ བར་གླིང་འམ་བཱཆྲོ་དུག་ལ་འྲ་བུདཔན་རི་ཨ་རག། སྨད་གླིང་མུ་སྐྱང་རེཿ བཅི་ལྔ་སྱ་སངསའ་ལ། བརྒྱ་ལ" 


116 ེཝེི༤༤ ཚིང 











ˆ*ˆ"བརྒྱ་དཔོན། སྟོང་ལ་སྟཾང་ད་བོན། བཅུ་ལ་བཅུ་དཔོན། བཅོལ་ལ་འདན་དཔན། གཟའ་མེ་ལ་གཟའ་ད་བེནྱ། མགྷེ་ན་བ་ཉནྲ་ཧི་མི། 

དགད མཐེ་མྨྱིད་བོན། དམའ་ར་རྫི་ཡན་རྱིས་ཉེན་དང་། ོབདོགྱཡྭ་ེཚུལ་ 1 ་ཨ་ཁུ་ 
ཏ སྷཾཱཧ་གཙོར་གྱུན་བས། །ཨ་གྲསེའྲི་ཡུལ་ནས་གདན་དངས་པནག་རྱོ་ཆ་ལ་མཁ་བཞི་གཏེར་མཛོད་མ་གཏོཊ་པ། རྩ རྒྱ 
བ་གིས གོ ་་ ‡ ་ 
ཨཿ ་པས་བཤཊ་7 ', ད་ང་སྒང་བསྟན་) རྒྱཞ་: ླ སྦ 
གས་ཚ ཊྲ་རྫོངས། ར་མེ རདེིེིངེིྲིིྲིྲྒ 


འགྙིཆས་པ་བཅྲོ་ལ་ཉིན་ནག་བྱོ་ཆཌལ་འྲོག་བ་༥ཡིན་གྲགང་པ་ལ། ཟི ་བར་གད་འ་། ཧཾའཾ་ཆེས་ 











༄༅། 


༄།། །པ་བཅྔོ་ཝའི་ནང་པར། གླིང་གི་དཔའ་བཏུལ་སྲིརུ་འདུག་པ། གེསར་ཞལ་ན་སྦྲ་ཞེད་བཅུལ་སྲའུ་ཡད་བཏུལ་དེ་པའི་ 
བོ གྲིུལ་ཁྭ་ལག་སྦྱང་གསུ་རྫཾས་གྱིས་ལེཊ་པར་གསོན་དང་། ད་ང་ནག་བྱོར་ལ་འགྲོ་བ་ལྦ་ཁེདྒ་ནཾསྦ་ཤིུ་ནང་ནཱས་བོན་སེར་བའི་ད 
ཆོག་བླུང་། ཚ་ཞུང་འུསཱ་བུང་ཁ་ཁགྷདོན་ྱ་རིངྡ་མ། ཿཨ་འཕར་ལུའི་དཔལ་འབྱེར། འབུག་ན་བདེའི་མི་ཆེན་སེའ་པ། སྐྱི་ཡག 
ཉྭི་ཟུ་རཾོ ཤར། བཙན་པྲ་བའི་ཨ་དཔལ། ཤོ་ཙར་ཨ་ནོར་ཁྲབ་ཧོད། བོད་འཕྲུག་མྲི་རུང་ཁ་བདེ། ཨ་ཁྭ་ཁྲཾ་ཐཱངྱ་རལཾ། སྡི་ཕ་སྤ་རྡོད་མད 
༤ བུཙནི་ ཤངཔའྲབ་ོ་བཅསཡངདག་པའིདཔོན ན་བར གནའ ོགས་སྲི་མངས། ས་རུད མ་" 
ཙིསྐྱིད་ལྷ་ཁར་ལཔླ་དང་། རྒྱ་བྱེས་ཧོ་འགྲབ་པའི་དཔེན་བློན་བཅུ་གསེུ་ལྟ་བ་མིགེས་མི་བཟེད་བས་སེམས་གྱིས་མི་ནོན་པ་མཛད་ནས། 


22 


ཨཾ 
ཧཾ 
ཐུ 









= 1 
ཕྭའུབྱརལྷ་སུགྷ་ནཾ། ཨཾ་ཛིལ་བྱར་ལ་གཟིག་སྒི། མཚོ་ཆྱུང་དཀར་བརྒྱལ་ད་སྒེ་བུཀལ་ཏེ།, བཏྲོཝའྱི་ཟ་བྲ་ཤར་རིའི་་ལ་འྭགོག་པ་ ། 
འཐབ ་གད་འ ཙི ལས་ས ་དི་དཔོའ་རྒྱལ་པེདེའི་རྟ་གཅིག་དང་ ¡གྲི་གཅིག་ ཁང་རྲོག་གཉིས་ དར་གཅཾག་ 

_ བཅོག་ཚྲན་པྲ་ལིའི་བ་ངོང་བྱ་བས་ནས་གླ་འདི་ཕུལ་བའོ། ཟླ་བལ་༢ ། སྒྱབསྤུབ་མ་ཞིར་མཚོགས། བཀའ་གསོལ་བ་རུ ། བིན 

ང རྲལ་བ་མེད་པརི་༩ ། འཐེལ་ཚད་ཚ ། གཱ་འདྲི་གཱ་ངོམ་ཤེས་༢ ། སྨྱི་དཔོན་དལ་བ་རིང་ཨེད་ཡཱིན། དལ་བ་རིད་མེད་ལེན་དོན་ལ་མྱི་ར་དོརྱ་ཙ་ 
རླུབ དེདཡིདའཛི་དང་གརོ། བའ་ཅུ་ང་ དཱལ་བ་རིང་མེད་དེའིང་ལེན། སཾ་གརྦ་པ་ཡཱན་ལ་ཚ ། 

་བབ་མི་ལ་ར ། གཡ་ཆེནས་འཛྲི་གིང་དཔོནོ་ལ་ཞྭ། ངདང་ང་ངོ་མ༧ཚ ། ང་མི་དགོས་རྒྱེ་མཐའ་ཤཤེས་པ་མེད། སྒྱེཐ་འདི་ཡི་གོང་རོལ་ 


| 









ཟཅངཿ ། འཁོར་བའི་དུག་མདའ་ཚ |! དུད་འགྲེའི་རོ་ཤུབ་ཆ ར་དྟ་གས་ལྷབླ་བས། ཟེ་རྩོཙ 

ནའི་ བླ་བཏུས། ཌཱ སྱི་བ་བླངས་དུས་དེང་། ཁ་མོ་གླིང་ལ། མཕ་ཁྭ་ཕ་རྫ་ཕྲ་གསཾ། ཁ་ཛ་ ཟིས་མེའི་ཁྲ་མངནསྲ། རྨ 
ི་ ་ ཁྲ ཟླེ ུག་འདེབས་ན། འའ སཱ་་བ་ཡོ། ཁ་ཝྲག་ྩྩེ་མོ་ 

འི་ག བ་པ་ནས ཁ་མཁརྡ་ཕན་པའི་ནང་ཞེས་ན་ ལྷརུབ་གསཾ་ 

གོ ཡ་ ཨོངས་འབེར་བྲྲིམུགྲ་དན་བིན། ‡ ( མིད་བེནོ་ 
- སྐྱེས་ཡིན སས ད། སྨུག་བཤདན་སྒེ་ ཡི ། རྨོག་ཡཾད་པ་རྫོག་མེད་གཡར་ལི་ཌྱས། 






ང་སྤྱི་དཔོན་ཐྲེག་དོན་དེ་ཞས་ཡིན། ༢༩༩ གེ་ཡོད་པ་གྲིམེད་གཡར་བས། རྟ་ཡོདོ་པྲ་རྟ་ 
ཧར གཡར་བ་ཀུ། ་ 


= ྱ་ོ་ ༢ ར་ག ཁྲ་ 


° དང་ཁ ཕྱབེད་ཨ་མྱེང་། ཁྱིས་ཆེས་ཁ་མཿ ས་དེ | ཇ་གདེང ་མ་མེང་། གླད་ཆེ་ལེ་མཿ གི རོ 
དྲངསྭ་ལེ་ནཱག་ཕྲན་མདའ་ ཿཡོད་ཆཾ ཅོ རྒྱུ་མེད ཀཱ ང་། བཙན་ དྲད 
ཆུང་རྣཾས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ཚོད་། ང་ ཡལ་ཤི་ད་ངོད། ཚི་བ་མོས་པོ་འཛོའ། གང་གཡིམོྤྱས་ལ་ཤར། ངར་བ 





། 
ཅུས་ལྔ་བླ༡ཊ།། དེནསྐྱ་རགཟའ་ལ་དཀར་བསྲུས། ། དེ་ཡིབའ་ལ་ཆ་ཁ་བངས་ བུ་ཤར་ཏྲེ་ཚ་བྲ་ལག་ལྕེ་བུང་། ཚ་བྲ་བ་ལ་འདོད་ 
༧ ཤིས ན་ད ས་རོང་ལ་ཤེར། ་ ་རོང་མེས་བསད། །སྐྱེས་ ན་འ ང་། མོ་ཡི་བསད་ཧྭ་གོད་པ 
 མཚོན་རལ་གྲེ། རཾདད་ལག་མཛོ་བསད། རུ རཾནཱས་འཚོད་པ། ] རོང་གླིང་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཙི་འཛཱཊྣ། མོ་ག 
¿ 0 རི་འདབས བཤ ལྭ་བྲང་། རི ཊོཊ་ལ་ཤོར། ར་གསོ ་ི་ 
་ལྭ་བུང་། ཟུད་མད་ངན་པའི་ཁྷ་ལི་ཡི། འྭབཊ་གཞྭི ་ རཾ བྱང་། །འགོ་གིང་ ་ ཤྱ 
4 - ༥བསུས། དེ་ལ་གེ་སརྦ་ཆཱལ་ཁཁངས། རེ་ལ་གེ་སརྦ་རལ་ཁཌུ༔ སྲ ཁྱེད་གེ་སར་འཁྲངས་དང་ཆོན་ཆད་ནས། 


སྱིད་ཕུན་གྲི་ཚྙོཊ། (བཧཱ་ྲྭ་ནང་ནཱས ས་དར་ཅིག་ལེན་ ཧོཿ ཤུ བ་འི སྲ 
རི 'ྷ་བ དུཿ ན་པའི་དྲར་ལ་ཌ ། ག་གཙུགན་ཚ། ངས་ཅ་ཅྲིགྲ་གི་གཅིགྲ་ཁབ་དང་ ་ 
༧ དའ་དང་ལྔ་ཚནི་འདི་། _ཨ་ཁཱཿ < ཛ་བྲ་ོད་། ཅོད དྤུར'ཏེཿ རིང་ཨ་ཁུའི་ཟླ་ལ་ སྣོ 
ཁེ དང་འྲང་མ་འདི་འ་ཡོད། །མགྲི་ནས་ལེ་ལ་ཁ་ ་མུང་འདི། རྒས་ཟེར་ནས་ཨཾ་ཁཱ་མི་འགྱོད་དེ་། ྒོག་དག་འབིའི་དང་ལོར་ རོ 
ནུ ལཿ ལུས་འ་འ་རྐོད བླུག །རྒས་ཟེར་ཞས་ཨ་ཁྲ་མི་འགྱོདྲ་དེ། །ཁབ་དཀན་པིའི་ནང་རྫོང་ཆ ། མིག་རྒས་ལེ་མ་དའ་་ 
མཁན་སྫྱི7ཐང་འདྲ། རྒས་ཟཾའ་ཞས་ཨ།ཁུ་ཆ [རྒྱང་རིང་པོའི་བྱ་འ་ཨཾ་མཐེང་དུ་། །ཁ་རྒས་ལེ་ཡུང་གཉིད་ཨ་གེའ་འདྲ། །ཁ་རྒས་ 





[མཆོག་། 
|༄༅། །བ་ཨ་ཁཱ་ར ] ཚེསསཾ་གྱི་ལྱའེ་མི་འབྲུས་དེ་། ཉང་དའུད་བ་པསོད། ལཱ ར་བ 3 ྣ 
°: ་ གས་ད ང་ ག་ཨ བག་་མོང་ ༡འཇིར་བ་འད་། རང་རང 
6དྲ་འྭ་ཕོང་བ་འྲདྲ། །ལོང་བམི་ ༠ 
: ± སེང་ཆེན་ནོརྭ་ཏྲ་ཀཱ་འདུལ་ཁྱེད། ༈ མུག་པ ར་ བ་ཁ །མུ་ཏཾ གྲ་ཡང་དུ ་ ཱ ་ 

། ད་་གཏ་གདཔི་ལ་བྱིལ ་པྲ་ཁཱུདྲ། །ལུས་སོ་ རས ཆུགྲནཾ], །ད་ ཁི་རྟ་ཆཊཿ 


ཌྷྦཱཊས་ལེབ །སྤེན་པོ་གཡུཿ 3 །རྟ་སྤུ་ཧེད་ཀྱི་ཐུ་ལུ་ཅན། །ཁྱད་ལངཾས་སྒུའི་མི་ཕཾ་དམའ་གཞུ་ཅན། །ཅཾསྭ་མཁི་ཏཱ་ཕྲཾ་ནྲ་སབ་ཅན། 


རྗི་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་འིརེ། །དུས་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨེན་ཡི་གླིས། །རྣ་མི་བེད་གྱི་གཏི་དཔེ་ལ། ]སྤྱང་ཕཾ་བྲཧཱ་ཡུཤརྒྱབདུས་དེ། །ཟླཾས་ས་གང | 
དྷདཀོས་ །ཕྲ་ནོད་བྱ་བིས་ལ་འགྲོ་དུས་དེ། །ཛཾ་བསྲཾརི་གཉིས་ཀནགོས། །མཐེ་ཚིནཱ་ཉི་ཟཱཾ་གཟའི་སྨྲིབ། །དམ་གཆེ་ན་ཉ་མེ་ྙཐུ"ཀྱུས་ 
ཟུང་། ངར་ཆེ་ན་འབུག་ཡྱེ་ཉི་མས་བསྲཾག ཀླ །བུལ་ཆེ་ན་བོང་ནན་པ་ཧསཾ་ཐར། །ནོག་པ་བྱ་་ཡི་ས་ཆ་ད། །ཉིན་ 
བྱ མེ་མེགཾས་མམཧོང་སི། །རཾིང་བྷན་བས་གེ་ལེ་ཡིན། །རྒྱ་ནག་བོས་ཁྱིམས་དར་ཁ་ལཱ་ཆཊ། ,།སཾ་ནཾ་ཇ་དར་གཉིས་ལྭ་བེད། །ཁལ་ཆཊ གཅུང 
བྲིལ་ལ་བྱད་། །ཚོདྲ་འཱས་གསེའ་དངུལ་གཉིས་ལྱུ་བེད། །ལས་ཀྲ་བིསྭས་དམག་གཉིས་ཡྱ་བད། །དུད་པའི་ཆོས་ལ་མ་གཏོཊ་པ། །བཅན་ཆེབའི་ 
ལས་ཀའཐྲེམ་པ་མེད། །རྒྱལམངའ་ཐང་ཆ་དང་ཙིགོ །རྡེ་ཨི་སེར་ཁཾ་ཞིང་དང་གཉིས། །རྒྱཞོག་པོ་ཁྲིམས་ཁ་ཚ་དང་གསུཾ། །ཁྱད་དངཾན་ཟླཊོ་གྱི་བྱ 


༦ ་ ར་མ་ [་ཡི་ཁིམས་ཁོགྲ་ཚུད་དོག་ཡོདོ། །མི་ཅིག་རེད་པས་རྒོད་པ་མེད། ཏར བབྲ་ལའ་ནུན་ 
4 རྒྱ་ རྒྱནགི་ཌྡིམས་སྒེ་ཊཱོ་ ཞ་དྭང་ཅིག རསཿ་རུན་སབས་དང་གཉིས། རྒྱ་མུ་སྙིག སྟེག་ཆོས་ལ དད་གྲས། །བ ཤ་མོའི་རའུལ་བྲསིག་དང་བཞི། 


ངེར )ི ི་ལསཏནབ་ནས་ ི་འ ! པས། །རྒྱཝའཾ་ངེ་ལ་མ་བལྟ་བྱོན། འདནས་བྱ་ཆ 
ཧཾ ཐོག་པ པའི་ཚེ རྨི །ཆོ་དྲུགི་འཇུག་ལུཿ ཅཱ ཨི དོ། རོ ཐོ འའ 
༧ ལུས དཔའ་བཏུལ་བི་འདུག་ལྡག་ཅི་འྭྲ་བེུད། །ཟག་བཅས་ཀྱ། 'ཌྱེད་ལ་ཡོད། །ཟག་མདྭ་ཀྱི་མ། བ་བ རི དོ 


 ཁྲེ་ལུ་ཐརྩལ་ཁྲིདདངཤུན། །ཕ་ཆོས་ཟོག་དཔརྔམི་ཁོད། རྫ །གྲའུ་དངདངྡརི་མི་མེད། །གྱི་ཁེརནང་གཏད་བིད་མི་མིན། །གཱིང་རིགེསང 


།ལོ་ལཊ། །གཏི་མ་གསང་ཁ་ལ་ལ་ཁིག་ཞྲིག་མཛོད་། །གཏི་ཕ་ལ་ གསང་ན་སྲ་སུ་ལ་བཤད། །ཟས་མ་ལ་གསང་ནས་སུལ་གཏེར། །མཚོཊ་ 
རར [ལ་རོབ་། 'ར་རླ་ིས་བའ་བཅུག །ངེད་འདུག་མི་འདུག་སེས་དལ་ལེ་གཉིས། པི་དང 
དང་གསཾ། །ལས་དེ་གསྲུཾ་ གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །མནའི་ཝུང་བརྟནཱ་བྱུང་ཙན། །ཐུཐུམ་ཡངས་དགེངས་པའི་དྲ་ཀིལྔ་ཁིག ཚུ་ཡང 
8 ཟནཧྱ་ཐུང་དང་། །ཟསྭ་ཅི་བཱང་ཞཱལ་ལ་མཱ་གསལ་དགོས། །དེ་བསྐེྨ་སུ་གི་ཕོག་འདོག་ཡོདོ། །རྒྱ་འདྲ་རྗེས་ལ་འབྲང་དོག་ཡོད། །སྒཱ་ཆྩེ་ཡི་་ 
བཟྱ་ད་ཡོང་ཤོག་ཡདོ། །ཨྲི་བུབྲི་ལ་དར་རྙིན། །ཆོག་དྷེ་ཚིས་མ་བརཇེདྲ་བུཊ་ལ་བཞེག །ཅེས་དྷ་ཅྲི་ཞུས་པ་དང་། །གླིང་རྡེགེ་སར་ཁོང་གིས་་ 
དར་ད་ཀར་བོ་ཝུགཅིག་ལ་ཆོ་མདུད་རྒབ་སྟེ་མྫི་ད་བཚ་རྒྱལ་ལ་གནང་ན། །ཆོས་འགྱུར་མེད་བླ་མའི་གསུང་ཆོས་ཡིན། །ཚིག་འགྱུར་མེད་ཕ་ 


ྲ 


༄༅། ལའ །ཟས་འགུར་མེད་ཚེརྒོག་ལས་ངན་ཡིན། །མགོ་སེསེ་བ ཁི་ཕ་མ་ཡིན། །ངནག་པྱ་ར་ལ་འགྲེ་བ་བི་ 
ཚོ ཏི སྲ་བུ་གུང་ལཆི་བླ་བ ་ལ་འགྒུར་བ་མེད་ དྲ ་ 'འགྱངན་ལོ་གསཾ། ས་སྡི་ག་དང་ ཤད ཚོ 
།ལེ་ཨྭཤེར་མ་སོང་བདང་། ཆའ བ་མའི འབུལ། 


ཏྱ ༥” རིལྱ་གིརྫདགགིངགི་བྷསནླ་ཆས་ 
ཁྱད་པར་ལྷེ་རཾ་གསལ་བ་ཌྱོད་ལྡན་མ་ ལ་ཆོས་པ་བཅྲོལ་གྱིབྡྱ་པུ་བསུངས་ ལྷ་དར་། པ་བཏབ ད་བ ཤློ་སུན་ 


༥ མཆོད་འབུལ་ཞེཊ་པརྦ་ཧིས། དང་འ ཆེས་ཇག་ཡ་མི་དགའ། སྤོསུནྷ་ནས་གནས་ལྔ་ལི་དགའ། ངུ་ཡྱི་ཧན་ག་པའྲིཁྲིམ་ 
རུལ་བྲསཊ། རྒྱལ་ཁྲི བིསགླི་སགག་བའ་ཆོགསམབའཉི་་བརང་ རཾ 


བྱ ཞེན་( རྒྱལོའི་རྒྱ་ངན་སངོས། བཅུན་མེའ་ 


ཏག་བྱིག་ཡི་ཇ་གའངྲ་བུངས་་ £ གྲ. ་⁄ ཤོས་སླེབས་ཡོང་] ཅེས་གསུངས་ནས་། ཞལ་ཏ་དེ་ཙཾ་ཨ་ཛྲ་ | 
ན་ཆུང་ཁྲཱེ་ཤོག་འབླུག། བ་ཁ མེ་དཾའི་མགེ་ལ་གཡུ་རབ་བོ་ ནྡ ཨུས་ཁུ་གུ་་བྱབ་ གྱེན་པ།  ཤ་མདངས་ལྭ་ཆུཿ 

ཊཾ བས་མི དཔའ་རྒྱ་གླིང་ཁེཚུ་ བལོ་ོ། ་ ་ རིཾིེཾེིེིྲ 
པྱ ཕར་བལྟ་ཚུན་བལྟ་ཁླ་དང་ཌྲདྲ་ལཾ གོ་འོག་ཉི་མའི་ཟེ ཤར རད ་ 7 
རྦུ་ལྲག་ཉ །ཡོངས་འཛྲོ་མེ་ཏོག་བཀྲབལ། གྲམས ཧ་ར མ་ཟི། ཆུང་ངང་ཁྲ ྱསཏ་། གཡས་ད་ 
བྭ་ཟིས་ཁ་བ་ཏཊ། ‡:ར 'བཀར་སྟཾ་ཟླ་འ ཡས ཏོ གླུ་ཐ་ལ་ །རྐྱབས་བཀའ་དྲིན་ཉན་ལ་ 


ར་གོ ཅུ་ཧཱཿཾ ¿2 ་ །བའ་ཆད་སེལ་ལ་དངས༔ བླ་མ རོ ཆུ། 


༄༅། 
@ འབྲེལེ་ཚད་རྡོན་ཚ །༡་གཊ་པ་མེད་ ཀོར་གསས་ར་ ] 
གྲསུ་ཁ་ལེཚ ། རུབགེམ་དང་སུལ། རཾ ་ ཐཐ ལཱ ! ཟླུ། ཆོས་སྐྱེང་སྲང་མས་ཌ། གག ། ལཿ 
རྫ མ་བུ ཅིའི ༡།དརིང། ཟུ་ཱ་དདྱ་ུ་བཅད དཾ། །ངོག་བཀྲུག་ན་རྩི་རྩི་གླིཾངསཿ ུ་ཡོད། ྭཾ 
བྱིབ་ས་ཡ་ཡེད། ཅིང ་ རྡམ ཡེནོ་ད་ཀའ་མེད་རེད། །ང་ཨཱ་འྭབགྲི་དྲ་ག་སིང་དྲག' 


བྣ རྨུབ ཧཿ དག །དུས་ཡང་ཡང་ལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །ཇས་གྲྭའུ་ནང་ནས་དར་ཅིག་ལན། །དཀའ་ 


ལུ ཅཇིག་འདད། །ལྷ་ཚོངས་པ་མཇལ་བཀི་རྫོདྲ་དར་ཡིན། །སྲེར་བྲེའི་དར་ལ་ །ག བའི་དའ་ལ་༩ །ཟླུ་ 
ད་ང ཀདཔའ་དྲགྲ་ཝཾ་ རར དོ་ལེ་འདི། དར་ལུ་༢ གས་ལ གྲ རྩོ ུགགུན་ི&། ཱ 

གོ་འ ་ལུ་ཁ་དྲགུ་ཡད། ྫིྫ བཱའི་བརོང་དར་ ༢ །གྲཡུ་གྭྭ་ཧ་དནས་གྲཡུ་རཱིཾག་ལེན། གེལ ིདན་གིར་གཏུང། 

ངི དུ་ཁྱེད་ལ་བརྫེ་ང་དར་ རར ་གྲ་ཁྱུང་ །ཁྱེད་དཔེནྷ་བཾནྩཾ་ཙེས་ལ་རྫོད་དར་ཡིན། །གྲམའག་མད་ དྲ 

བཿ རྨ ཞ་མ། །དར་དཀུར་ཕཿ ང་ཨྱ་འོད་ལྭ་ྲརང་བ་ཡིན། །སྒྱི་བ་འདི་ཡི་གླེང་མཱ་ལ། གཱ 

སྐྱི་བ་ཡིན། །ད་ལྟ་ལུས་ © ་ ཁཾ། །སྭ་ཐིག་བཱ་མེའྱི་རན་ཅིག་ཡིན། །མདོ་ཁོ་པུ་མེའི་གུག་ 


༄༅། ཀ།བྱ་ནན་ཡིག། །ཟླིང་རུ་བོ་མོའི་གདང་རེ་ཡིན། །ྒྱ་ལེ་ཁྲེམཤེག་འབྲུག་མེ་དང་། །གྐྱེ་བདམན་ཏེ་རྐྱེས་ལུས་བཟང་། །འཕྱ་མི་ 
ཁཾ ཧཱི མདུག་དོ་མད་ལ་ེ། ཀཀ བྲུ 2 ཟྱང་ལོ་གཤེག བ་འཛ 
„ གཤོག་འབྲུག་ལོ་འཾས། , ཕྱིལརྒྱ་གར་ཐཀེད་པ་ཡོད། །ནང་ལརྒྱ་ནག་བ་ཀེད་པ་ཡོདོ། །ཟུར་ལ་བོད་ཁཾས་ཐ་ (༤ ; ང་ལཆོང་ 
ཅིག་ཡད། །ལོཅང་ཁྲཾས་མགེ་འཁེའ་ཡོད། ། དཾཏཱཏྡོཨཿོ་ཡདྷོ། །ཟ་རྭའབསྣ་ཆར་སིལ་མ་ཡོདཾ། །དེ་དད་གེ་སརྦ་བཾད་ལ་ 
ཐུ དྲང་7 རརདཱ་རདབི ན་ལི་ཡད། ཧ་ས ` གྲས ༢། །གླིངྲ་ཿ ར་ཐོན་ནུས་ལ་མྷོག་ 
རྒྱབས་མཆོདི། །ལྷཾ་རེན་རེཛ་ཀྱི་མཁྲོ་མ། །སར་མེ་བྱ་བ་འབ་གས་བྷསར། །གིངོད་བནྷ་བོཉོ་༩ ། ནུབ་པྨྨ་རཊྲ་ཀི་ར ། ད་མན་མོ་ཆ །ཟླིང་ 


ཚུ 


དཔན་ཟེན་ཆ །ཟྱང་ལས་ཀྱི་ཆ །ལྔདཱ་མེ་བྱེབ་༩ ! གླིད་དྭ་ོན་བློན་ཟ ། དབུས་སངྱས་རྲིཊ་ཀྱི་ རིང་མ འརི 
སྤུལར། རྤ ཀ་ ཚོཊྭ་ཁཱལ་བུབ་པའི་རིག་འཛིན་དང་། །བུ་ལིཿ རར ་ །རྨུན་ང་: 
ཤྷོ་རཾསྨ་བ་ རྐཊས་མཛོད། །གི་སར་དྲག་འུདུལ་རྒྱལ་ཁྱེད། ཤླདཱབུཿ ད་དཔ དགད ་ 
བྱ $ གདུལ་དཀའ དང་བདག ླ་ང་གས བསྐྱེན་ལིས། 
ཀ་སེས་དྲང་རུ ། ཆཱ ་ལ་བ་འདི། ཛཾ 


མོ་འདི་ ར་་ 'འང་ལིས། ལིས ་ ་ གི རམ 


༄༅། །ལིས་ མཆོད་ལྷ་མེ་ལྔ་ཡི་སྲུང་ཚ། [ྤྱན་མིག་ལ་ཁའི་སྐར་རྡིན་འདི། །དགྲ་ལིང་སགས་མི་གནོན་ལིས། །སྒོལ་མ་ད་ཀའ་ 
མུས་མྲང་ར ། སྣ་གུཤོག་ནུར་ཊུས་འཐུན་ཡག་འདི། སི་ྐར་ཚིགའགྲ། དད །གཟའ་དབར་ཆེནྭ་རུལས་ཆུ ། །ཁྲའུ་བྲཀིས 
སྒེ་མེ་ཊདཾས་ཇ,། ཆོག་ངན་པའི་གཏད་ལེན་མི་འྲག་ལས། །སས་ཞོར་བུ་འཇིན་པའི་སྲང་ཆ ། དུང་སྡོ་ས་ལབྲ་སྤུརུ་འདི། བ་སེ 
བྲས་མི་གནོད་ལིས། །ཟླུབ་ཆེན་བྱ་ཧད་བཅུས་ཚ ། ལིེ་འུ་དམར་ད་ཀར་དའ་ཡག་འདི་། ཟུས་དཱ་པ་ླ་ 

རཱཾ། རཾག་པཱ་གྲཡུ་ལུད་སྔིན་བལིསྲ། །ནད་བད་ཀན་སྨག་པེ་མི་བཟུང་ལེས། །སྨན་རྱེ་རྒྱལཾས་སྲང་ཚ ། མནོ 


'༨ཤིདྲ་མཾ་གནོད་ལིས། །རྒྱལ། 
§ བ་རཿ་ཝསྭ་སུང་རཱ། རུ 
༠ གསའ་གླི་ག་རའདཾ། །འྲར་མིནྷ་གྱི་མབརྩཾ་སཱ་མི་ཕབ་ལེས། །གཉན་དབེང་རྗེ་ཆལསྲ་མང་བར་ཤེག །བམས་གངོས་དཀའ་ཤིལྱ་ཆི་ 


© ཚེང @ེཿ 


ཀག གྲེ་ལེས་། །སླཾབཱ་དཔོན་ཿ ་པོ་ལྲ། ། ོའྭགུལ་བཞིན་ 
འར ¬ སོ རར 
བ་པ་ག དཔྱི ཅར: 6 
སྩུ་ཛུ མ་རྒྱལ་ལ་བཱགཾ ཧྲ ས་ལ་བ 
;:: # གཏ ་ །གནྡཾ། ཨ་འ ཡང་ང་མཛད་འ་པས། 3 མེ་ཡཾ་ཟུར་མ་འང་ 
གཉེན་བའ་མས་ཝག་པོ་མྱ་བཾད་དགེས། ། ར་ར ས། །ས་ཐདག་གྱི་ཆུཊ་ལཾ་མྭ་ཐུག་དགེས། བོ་ཞོག་ཡི། 






རི གེ གི་ཧཁྲ་ཡཱམ་ཐལ་དགོས། ཾ བྱི་བ 
(རྒྱ་ཟེག་བྲེདེ་ལ་དྲངསྲ་བྲར་ཤེག །བོན་ཟོག་རྒྱ་ལ་དྲང་བའ་ཤེག གསེད གོས །སོན། རོ བ་པ 
་པུར་ཌ ། ཟྱསུ་དེན་གཉི་ལི་འགྲུབ་ཆ ། ± ` ༧༣༦༦ །གཞིདོ་བིས་ལུ་ 
ཉོ་ལཱ་བཏུབས་པའི་ཟུ་འདི་ཞུས་པ་དུང་། དེ་ནསེ་དཔའ་བཏུ། རུ ོས་ི་མད་ཀ་རི། ག་རི ˆ ི་ 
བུ $ བླྱ་འིགུའ། གྲིང་མེ་སྨན་ཚོས་ ཡོད་ས བརྫོང་བྱ་བས་ས། འདིའྭ་སྐབས་ 
་ ར་བ 


སྣ ་ 23 ཁག 






མི་བ བར་ག་ཅས་ འི འོ་ད་ ༦ རྒྱ་གླིང་གཉིས་གྱེ་ཐར་ལཚུག་མ་བརྒྱ་དྭང་: ཉོ་མཛདོ། 
སྟར་བ་ཁ་ལེབ་་སར་ག བྲ་པ་ལ། ཡ་བ་ཤིས་པ་། སྒར་སྐེད་ ་གུ་སླེ་ལབྲ་འདྲ་བ། སྒའ་མུབྲའ་ཨ" 
'འཐོ་བ་། ཧཿ མཁྲི་སྒར་ས་བླ་མའི་འདྲིན་སྟོན་མཛད་ སླ ར་རི་་ིརབོནམོ་བི་ཆི་རས། ་ རྭ 
8 དཐཾཾ་ནཱརཱཾས ‡:‡ ༨: མགོ་མུས་པ། ། སྒར་མཐའ་: ས་པ། 
ས་དཀར་པོ་བྐརར་བ། རར་ངོས་སེར་བོ་བ་ མྨན་བཾསྭ་སྔོན་པཌཾ ། ཁ་ཐས་ཁ་བ་ཌ ། དམའ་པོས་དམར་པི་ག 
ལྫང་གུས་ལྔང་གུ་ ། ནན ཝེ་ཨུར་མཿ ་།ི་བ་སྐོ་བླ་གའ་་རྱ། ཀ་ 


༄༅། ཀནར་སྟེང་ཆུ་གཉིས། ཟླ་བེས་ནམཁའ་གན་ལྱ ཁབ་ལ་དར་དཀར་པའྲི་དྲིའྱ་ཆབ་བླའོབྱ་ནད། གསར་འཕྲུག་ནོར་བུ་ 
༤ འབུན་བ་ལ། དྷ ་ (1 ་ ནུབ་ཀྱི: ་ལའདེན་འཐབསཞག་ 
རཱ ་ཞྭ་བྲད་སཾ་འོ། བྱད་གིདྲ་གཱ་ལྭ་ཙད་ས་འྲང་། དབུས་ནས་བྷལཝས་ན་ལེན་པ་འང། དྲ་བསྒ་ནས་། 'ལན་པ་འྲད་ 
4 ཿ གནྲ་བུའྲི་ཁྷི་སིང་ན་འཛི་གི གི་འ ལ་འ ཁ་གླ་མུབ། ཅུ དྲུཾ ཟོ ཤཱ 

; ཁཾསྭགསུ་ཟིལ་བྱིས་གནོན།_ །སྔིད་གསཾ་དགཱང་དུ་འདཱ་ྲཾ། །ཚེས ཊ་འྭྲཱ་གྱཾསྨ་སྐིར་བྭ་ལྭ་བཞིག 
ཇི མཛདྷ་ཧསཾ་བ ་བཞཱཧཾ། དྲལ་སྨགཆུང་གཟཾང་སྨ་ཆུ་བཾས་རིང་། བསླིང རྨ `ྫ ས་ཆོས བ་བ 


ནར་ལེསྭ། །ཇྲ་ཀིང་དངྨ་ནགླ་གིང་ནེའོ་ལིས། །ལྷ་ཁྱི་དོམ་བཱ་ཐརཾ་ལཾ། །ནཾ་ཧདྲ་ཁཾ་བཾའི་ངར་ཟུག །ནྭཾ་མད་ཁཾ་མེའི་ཚལ་ཟུག། ཌིན་ཕླིད་ལ་་ 
ཀླགས ་་ རང ་ོོོ་ཾི་་ རོ ངུ 
རྫ ནས་ཞིང་ཇེིགིསརྦ་ཧ དཔཞེ་བཱན་ནོསྦྱ་ར་ཡི་དམག་དཔནྷ་ཆྩེ་རལ་ལ་མཆོད་སྟད་བསངས་གསོལ་ལ་འགྱོན་ནས་བསངས་སྡིན་འཁྲིཊ་པ་ 
བྲ་དགུདཧྱཾངས་ལྭ་ཁབ་པར་བཏུང་། དཔོནོ་བླན་ཆཾསྟ་ཏྭ་རྨཱཊ། མདའ་ཁ་དཔའར་ལ་ལུ་སཾཙ་པ་མཛད་ནས་སྲར་རྒར་ལ་ཕྱག་ཕབྲས་ཞག་ ' 
གཅིག་ལ་བཞུཊ་པ་དང་། རྒྱ་ཡི་སྣ་ལེན་བསྲ་བ་དང་ཇ་འདིནྱ་བད་མཁན་ལ་གཙ་པ་ཅིགྲ་ཀང་མྤ་བུང་ནས། གསར་རྐོལ་བོའི་ཐལ་ནས་ 


དགུད་དང་མཉིསཱ་པ། ཆུ་ལནྒོ་དང་ཟྱིསྲི་ཞེར་ལིསྭ། །ྭ་ཆུདརྱཾ་རྱཾ་ཐཱནྡྲཾར་ལིས། གབ་པ ི་ོ 


བས་པཱ་དྲང་། གཞན་༔ 
° ཕགསྭཱི་ཚོལ་ནས་དྲངས་ 


༦ ཁེ 


8 ཕཾ་ཁུ་བོའི་གྫོ་ ་ལ་མདོའ་ག 


མགྲེན་ལ་དྲངས། 


ྩ 


ཆོ་དྲུ་ག་གླི 


ཉི ༼རྒྱ་ནག་རྒྱལ་འདེཿ རར ཨ་ཨ 
དགེས་ཟཾར། ང་ལ་ཉཾསྦྱ་དུང་མཉིས་ཆོས་གང་ཡིིནྭ་ཀང་། ཡང་མཁན་སུ་ཡང་མི་འདྲུས་པ་ཁུ་བྱ་གིང་ལ་ཕར་འྭགོ་བས་ལས་འོས་མི་ཁདུག་ 


༥ལ་'ཞག་ཡཾ'་ ཤིིན་ཧས་ཊོང 


ས་ཡུའ་ཞུསྤ་མེད་པར་ངོབྲཀུག: ནས་བ ར་བཞིན་བ ་ 


རྩྱར་ཏེནྲ་འེ་། མའ ད་ག 


བཏ ྫིི 'བཏཾ། 


གྲིང་གི་བླ་མ་གྲན་དགའ་མན་ཆེད། བའ 


ཨརྱ་ཆལོ་ལ་ ལྭ་ཊྭ། རང་ སའེང་བེ་༔ རཾ 
དགའི་བ་མེ་བཞིན་དུ་གཡོག་གིས་མདྭཾ། ནང་ས 
སྱིདབོན་ཌཞི་འནག་ = རར ་ 


(ལ་དུ་བྱེན་པ་དང་བཛྫོད་བ གག 1 ྷ་ ཧྭ་བྱཾར་ཡིཌིསྒྲ་གྭ་ཕཾཐཱ རར ་ 

མད།བམས གྲ དེས ་ན་འཇིག་ཏེིན་ ཉྭ བད 

ཏ འོང་བསྲ། དེ་ནུབེྱེད་ལ་རཱཀྱ་བའྲི ཧ། ཁད་ངར་མ་ཞེ་ཞེ་ལཱཿ རླ ཡོརྨཾདབྲུས་ 

ཀྲི ཅར དོ་པ་དཾ་ལ་གསོལ་བྭ ཅོབ ཁའ ་ ི་ོ 
ྱ་བདྲ་སུས་བྲ་དང་། ཧི་ནསྭ་གི་གཱར་ཞལུ དནས་ཨ་ཁབུའི་ཟིར་བ་འདེན། །འཕྱ་མི་མང་ མཐྲ་ཀའ། 

རྩ་ླཿཿརུག་པྷད དེས་གི་ས 8 གསལ་བར་འངོ་སྲིད། ཁྱཾད་དོངའ་བཏུལ་ ÷ 


4༤ ༄༅། །ཨ་གསེལ་ཐེབ་དདུཌས་མི་ལ་འུ ་བཱས་ངའི་དྲལདཀར་ཚཱི་བི་བཟའ ང་ཙྭ། ངའི་མདུན་ལྭ་ ཤྲོག་གསུང་། དེའི་ 
ཐཾ ཧུྷཧཧཱཱཨིས་པར་ཝཱ། སྣུ འ་བུང་ ཀུནད ཚར ྷྷ༨ཤཌར ཊོ་ཁྲཾ་འཐྲཿ ཧི པྲི 
ཧཾ དྲུ་སྐ་རྡེའི་དཔའ་ཆོགཿ ཅིགཅུས། སུན ྤ་._ ། ཨཾ་ག་ཚོམ་འདད་ཤིག་གི། ཁས་རྟ་བའི་ཝང་བ་དྲེ་གངས་ ` ་ 
* ཁ་འཛུམ་དཱང་ཁོ་འཛུན་ ན་ཡུ་སོངྒ་སཱི་དྲར་དཀར་པོ་ཡག་ཅིག་ཕུལ་ཏེ། གེ་སརྦ་ཆཱལོ་མདངས་སུ་ང་ཡི་མལ་གཉིད་ནི་ 

ཆཿ ˆ ང་བའི་འད་མ་འདྲི་ལ་  སོད་བིའྷ་ནས འདྭ་བླངས་གྭཾ།། ཉེ །ཨ་ལ་ཨ་ལ་ཡ་ཅིག་ཐྲ་ལ་དང་འེད། 
ཐྲ ླི་སིའསྐ་ གསུཾ། །ཅེ་ཅིག་ཡིདྲ་ཀིས་གསོལ་བ་ །རྫིག་ཆེན་ཞོ་རོག་གནས་སུ་དྲེངས། །ིག་མད་མཇྡོན་ ངས་རིག 


065-5)ཏིཿ 


>; 


ཟུགྲཧུ་མཁྱེན། (ཁཁ་ གླ་འདི་གླུ་འདི་རོ་མེ་ཚ །བྱ་ཆ་ཱ་བཱགྷབཾིའངྷ་ཐཱ་ཡིཧུ །གལ་ 


སར་ཅུད་ལུ་ཞྭ། རྱ : ་ ལ་མཇ་ལ་དར་འབྲལ། །དེ ཿཌྲ་བུང་གུ་ལ་ག་ །མདངས་གསྲཾ་ 
པ༣་གཉདྨ་ར་ལ་ནས། །ཞམ་རྲར་ཕད་ཕོ་ལ་མྔ་བདྲ་དུས། ཚུར་ཕྱེད་; ལ་ཆ ། རྒྱ་གང་ཨླིཐུཾ་གྱོན་དྲུས། །ཕོ་རོག་ཟའ་ཆླ་ཟ 

གཉིད་སྲ་བཾར་བླཊའ་བའི་གསང་ལི་ན། ། ར་ར འས་དག་གཏུ་སང་ཅའཅོ། །ལེ་ོ་བདོ་ང་། 
ཆྨོ་སད་གསར་ཆོསྟི་བྐོནྭ་བས། ད་ནུང་གར་སྒྱེ་མི་ཤཾས་དུ་སཾ། །མད་ངས་སུ་རྨི་ལཾ་འདྲ་འདྲ་ལ། །ཇོ་མི་ཤེས་པའི་སྔ་ཕོཊ་ལ་། །ཕུལ་ 


སྟངོ་གས་ཁ་ལོ་ཌ ། གསུང་མ་ཊི་མུ་ཡེ་ས་ལེར་འདུ། །ཨ་དཀར་སྭ་སྲེ་ད་ཏི་སྐད། །ྲག་པོ་ཤི་ཞི་ཨུལ་མལྭ་ཡ། །བོྱཡཱ་ཛཾ 
༡ 
£ 





4 །རྔེ་མེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཁྱོཊ་ལ། །ཧང་པ་ཧྩོམ་གིསི་མད་། ༣༨ ༼ ཅུ་ 






ཞེས་ག །མཁགར།་མི་ཅིག་ཁ་ དྲུག་གད་ཁ། །གསེར་འླ་ད། ་ ཤད་འཇུག 
± པའེ་ཇོ་ལ་གདའ་། །ལུཊ་རི་ཁུག་ཆེན་བ་ ལོ་ག ཤོ གྱས་ཉི་མིངོས ཁག ང་དབུའོ། ་ རྫ 
ཅཱ ཕའ་ཁ་ནས། །བུད་ བ་བ ། །གླུ་ཁ་མ‹ མང་བྱི་ཀུས་པ་ ། །དོར་ 2 ་མི། ] གསྭེར་བྱ་་ 


ནུང་ཉཱས་ཇྭ་ཁུས་དང་། །དྲངལྷ་བཱ་ནང་ནཱས་ཆང་འུས་དང་། །ང་ཁྲི་རྒྱལེད་ཕེ ཏཱ །རྨིཿ $ ི་མ་བོསཾ་མི། ཿ: 
ཕྱི རྨིྱད་ལ་ཕུལ། །ཅེས་ཁཾ་བྲུང་གིས་དེ་ཞུས་པ་དང་། གག ༼ཛ་ །ཁྱིད་ཐླན་པེ་ཚྣཾས་དང་ཤང 


རྭའི་བུ་མྭཾ་མེདཾ་སཱོན སུ་ྤི་མི་དྷ་ག་བུ་བོས་ ཤེས་བ ཨི་མོ་གྲསུངས། „ ཟྒོན་པོ་ཆོས་ནཾ་འདེ་ཞུས་དང་ཙི་ཁུ་མཱ་བྱང་། ཤཱང་ 
པའྲི་ཐཱ བུ་མེ་མོན' ས་པ འཛྲི་གིང་སེང་ཆེན་ཆལོ་ལཊ། ཧ་རི །ཐུཊ་ཆུང་ཆུང་ཏུདྡ་བཾ འེཕུར་འབྲ་ཉོ། 
$© འདའ་བ ¦: ་ (ཟེན ་བཏིན་ཆེ་ཁྲཾད་ །༢་མད་ངེ་འདྲོ་བས་ [ ཿ་ 
རྱ དྷཾ་རྒོ་མི་ཤེས་ཞུས། དེན་ཁཱ་བུང་འཚོང་ལ་ཕཊ་ཏ ་ ཁྲཾ་ལཾ། རགོ་ག་འ་ཡིུས་ཁག་རི། ང ་ 
བདེན་ནྭ་རྔ་མུན་ནྲག་ལིང་ཚོས་མྔ་བའ་ ལ་བ ང་ནང་ཤྱི་རས་པའི་རི་ལི་ཛོས་འཛིན་པོ་ལ་འགྲེ་ལ་ ། རྟ་ཀུ་ཀྲུ་འོག་” 
རྫོང་ལ་རྒོ་བཞག་ཉི་མཤར་འདྲ་གཅིགབྱས། ཁོང་གི་དབུ་སྐ་ཤེག་ཡསའ་རུ་མཐུད་། གཡོན་ལུག་རུ་མཛུད ། དགྲ་ཕའ་རྐྱོབ་རྙ་འེམདུད་། 


༅། ༄༅། „།གནད་ཚུར་ལེན་བསྲེ་དོན་གྲཁཡནུད་། མིཌགཱ་ར་མུདད། ཤོརི་ཱགི་འུ་དད། ཆང་འབྲུར་སྒྱ་རུ་མདུད1 བུ་ལོན་གཡུ། 

རུ་མདུད་། རྡེ་དཔའ་ཆིདམདུད་ ། སངྱས་སྙེ་གཟུཊམཛུད་] མདུད་མེ་གཅིག་མདུད་རྣ་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱབ་ལ་རྟ་མདུད་བརྒྱདི་བསླས་ཏ་དེ་ལ་རྒྱ་གུ་ 
ཧཱཿ དྲུག་དཀར་ལཱཊ་། ཨ་གོམ་གྲསུཾབསླས་ལ་དདུལ་དཀར་མེ་ལོང་གི་མཛེས་ཆོས། སཱཾན་མེནམ་ཁའི་ཐཾགྷ་སུ་དང་། མིན་ཁབ་མ་ལྭུ་ཆེམ་ཆེམ་དེ་ 
ཧཾཿ རྒྱོན: མིན་གཞུ་ཝང་ཝང་ལི་ང་ལིང་དང་། མིན་མདའ་ས་ལ་ས་ལི་དྷེ་སད་ཆ་ལ་བཅིངས་ཏེརྟ་གྲ་ཀ་རོགྲ་ཚོང་བྷེ་ཆིབས་ནས་སཾ་ཕ་ལ། ཚྫོས་ 
¢ ཆུབསཾ་བྷེ་ཨ་བྲ་རྩི་དགུུ་ཉིལ་ལཾ། རྡེ་གེ་མེཆག་ཆོ་ཐརེེབས་པ་དང་། རྒྱ་ཆུ་དགུ་འདུས་པའི་ཟཾ་ཁ་ཡངས་བའྲི་ག་ཁ་དེ་ལ་རྲོལ་ངུ་རྟེན་སྲི་ཤང་བའི་ 
ཧྭ ཧི་འི་རོ་་ཉན་འཉིང་བའི་འཚོར་འབུག་འུ་གྲངས། ཧྲི་བོ་ལྷ་རོང་བག་པྷ་སིྫོ་ཧབནས་བམད་པ་དང་། ཆུ་ཕར་ཁ་ད་ནས་རྒྱའི་བུ་མོ“ 


སྤུན་བརུཧ་དེས་ན་བ་ཁྲ་ལྭབ་རྒྱའ་བདེ་ཡངྲ་མཐེང་།, ད་རེས་ཆུ་དགུ་འཇུས་ཕོའ་ཟུམ་པ་ལ། མི་ཕཾ་གཞན་དང་མི་འཇ་བཅུག་འདུག་པས་གླིང་གེསར་་ 
རྒྱལ་པ བུ་ཡོད་པ་ཡིནཧོ། བསྟཾ་སྟི་སདྷ་ཆ་ཇཱཾ་བ་ལ་འེངྷཾ་སི་ཟམ་པ་ཕ་རིནསྲ་རུང་བྭ་ཀུ་མེ་ཚོས་ན་ར། ཤྩ ཁྱེད་ས་ 


& ཅོ་གང་གེ་ཤྱོཊ་ཤས་འོང་། ད་གང་གི་ཟོཊ་ལ་ཁྲགེ་བས་ཡོད། རྒྱ་མུན་པ་འཁྲིཊ་པའི་འགྲམ་ལི་ནས། ས་འདི་ལ་ རོ་ལེ་མ་ལཾ་གནའ། ཟཾརནས་གླུ་ 
་ྷཊས་ སུ ཡོ 
བ་ཨི་བ་ྱ་ིས། 


ཇི འདྷ་བུངས་སཾ། 7 ཟླུ་ཐང་གྱིང་བྲང་གྱེང་འབྲུ་གྱིད་གསུམ།,]རྒ་མིཆཱེན་གླུ་ཡྱི་ལེན་ལུགས་ཡིཊ། །ཤར་རྒྱ་ནག་གི་བེ 
ས་བབས །དའྲི་ཟས་ཅོག་ྫཛ། །ར་བོ་དབའ་ཅོ་གཤང་འག་ོ། །གསུང་ 
ངབྷ་མའྲི་ཀྨཱ་ས་ཆ ། བྱང་ལྕྱང་ལེཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནཾས། །ཐུཊ་མི་འགྱུར་ཕྱགན་རྡེ་མཁྱེན། །ར་བུ་མོའི་གླུ་རྣ་ཆ། གླུ་འདི་གླུ་རེ་ཨ་ཛ །རྒྱ་གླུ་དལ་བཟིང་ 





༄༅། །མད་ཡིན། ཆ་མད །ས་འནཾ་ས་ཛྷོ་མ་ཚ ྣ་ །ང་དང་ང་འོ་ཌ ] རྒྱ་ཁྲིསཱས་ 
ཟན་བུ་མ། སསྐབན་ལ། ༼ཆུང་བ་ཁ་ཚུར་གླུ་མེ་ཚོས། རཾ ཁ་མཚན་གོང་བ་ལེན་མི་ཡེ་ ཁྲ ཆེབྱ་ཆ་གར་ཆོས་ལ་ཚྲོས། །བན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་་ 
ཤཱཿ རྨོས་འདྲེན་ཡེན་། །འཕྲེང་བྲ ནག་རམསི་ཨི་ཆོས། །བ །བོན་ཇྙུཊ་པ་ཤེས་རབ་སློས་ ཡིན་། ༦ །རྨྱ་ཁཕཊ་ 
ཝཾ» ཕ་འཇམ་དངྱངས་སློས་ཁ ་ ཏཾ ཆད་བ་བུསོ་ད་ལུ ལུད བོ་བ ཁང ད་མ །རྒྱ་མི་ཆཱཤ་བུ་མེ་ཟཾ་མ་ཧམན། ༡ཕཚྙཱཊ་ 
§ བཱསཱཾཨ་ཀུཉ་ཨོ། ༼རྒྱ ཤིཆཱཾནླ་རལའི་སྲས་མུ་ཡིན་ ཀ །ངེདྲ་བཱམོོ་མྤན་བོདུན་ཡད་ལཾ་་ སྟ་བགུླ་ད་བན་བ། [ཌྱོད་འདི་ 
ན་འོང་ལེ་མ་ལོ་གདའ། །མེ་ཆོ་ཟིད་སྲིན་ཛཁྲི་གླེ་ཆུ་་རེད་། ད་རླད་ས་འདི། ཟར །ར་ཆོ་ཟད་འཛའར་བཀྲི་སྣཆུའ་རེད། །ཆོ་་ 


།ཡད་ཟད་འཕར་ཚྲང་བར་མཱ་ཟད་། །ལུག་ཆེ་ཟུད་སྱང་ཀེའི་ ་ར་རེད། ཆེ་ཡང་ཟདྭ་སང་ཙང་བར་མ་དེད། །ཨི་མེད་ ལ་ལ་ཨི་ཆིགད་འ་།] 
མི་ནི་འཁེར་འདུག་ཅི་འདང་ཡིན། །རྟ་མེད་ཡཱལ། པའོ པའ ༩ | །སླཾ ཌོ །ཚོ་ལ་མ' ་ 
བྱེད་མི་རེད་། ི་བོང་ཡོད་ཡིཿསོག་མྲད་ཚོར་ བློད གྱིས། །སྲཾག་མིད་ཡིནདུག་རྒྱ་རྱིས་། | རྒྱ་ཡོད་ཡིན་ཚ་ 
ཆི མྨིད་ཡིན། རྱ་ཤོ་ཡིན་ནཆུ་ཐོག རྒྱ་ཐེག་སེང་། / ་ །ཕ་ལ་ཆྱེར་ འ་ཡོ རར 
མི་རྐང་ཡ་རྒྱུདཅི་འདྲ་ཡོནཾ། །མ་གསང་ལྷའི་རྔོངས་གཏོགྱེས་། །ན་ནིང་རེད་པ་ འེགཡིིད་མི། །བྱསཨ་ི་ཱ་ཝ 'སྐྱེད་དེ། །མི་དབང་ 
ཚད་ཐྱུང་། །ད་བྱུང་ཉིདང་ཚུན་ཆོད་ནསཾ། །རྒྱལ་རྒྱ་ངན་ཨ་སངས་ཡོད་། འགྱིང །བ་ ་དགེས། རྒྱལ་ཁྲི: `; 


@ `༄། , །ནས་ཡདོ། །ཉི་མ་གསེར་མཛོད་ནང་ལ་ཡད། །ཟབ་དྲངལ་མཛོད་ནང་ལ་ཡད། །སྐ་མརྒྱལ་དུ་ང་མཛོད་ཆ། རྒྱ་ཆྲུ་ཤོག་ནི་ 

‹ སྒེ་གིངོ་མ་འདེན། །གནི་ལ་བྱརྒྱ་བཛུག་ནས་ཐལ། ཀས ་ ༈ས་ལ་ཊཾསྤྱ་ཆ་བྭཙ་གཞས་ཡོད། །བྱིསཿ ནིཿ ( 

ཤཱི འབྲུ་དབང་མེ་ད། །བར་ལྭ་དཆུ་བླདག་ནས་ཡོད། ནུདཱ་སླདའི་འིས་ལཱ་ ཡེ་མིན། །རུུ་ལ་༡7 ; ༡གསཾར་མིག་གཤིག་ 

༧ འགྱུར་རྒྱབས་མེད། །རྒྱ་ཟོགི་བཾད་ལེ་དྲངས་ས་མེད། །བོད་ཟེགུ་ཆུ་ལྲ་དངས་ས་མད།  ་ (གག །རྱཾ་མི་ན་ང་ལ་འགྲེ་ས་མེད། 

དྷ ནང་མི་རྱོ་ལ་བུདྲ་དབང་མོད་། །འདུག་འདུག་པ་ལ་ལོང་དབང་མེདོ། ༥༥༦ །ཡདོ་པ་ཚཱས་ཀྱི་ཟ་དབང་མེད། ། 
པེ་རམས་ཀྱི་བཅལ་དབང་མེད། །དར་སྒྱས་བྱཾསདྲུ་དབང་མེད་། །རུས་ན་ཕ་མས་ཁྲིད་དབང་མེད། །རྒྱ་ཁྱི་རྩ་ལ་ཟུག་དབང་མེད། ། 


ཟུག་ནས་བདག་བྲོས་བཀག་དབང་མེད། །རྒྱ་བུ་གནོ་ཝིད་དབང་མེད། །ཝིང་ནས་ས་ལ་བབ་དབང་མདོ། (ཁྱོད་ ཛའ | ། 

ནྨུ་ངདའ་ཞིང་ང་ ་ཾ། བུ་རང་ལ་ཕེ དྲ ོི ་མིང་ཅི་ཟ ཙམ་ལ སི པོ ཇཾ 

ལིམ་དཔནྡོ་རཾསྦ་ཟི་དཱཙ་པས་ན། །ཟྲག་དམའ་གཡང་ལ་འཕར་དགོ་ཡོདོ། ¥ གྲ་ཡོད་། །ཁབུད་ཇོ་ནང་ལ་་ 

འཛིན་དོག་ཡད། ི་དྲོང་ནང་ལ་ཁི་གདོག་ 'ཡདོ་། །ཅགྱ་རུ་ ༩ གཞུང་ལྷ་སག་དག་ཟ ཟླེན་པེ་རྣོས་ ཧྱིའིབབསྟལ་ །མདའ་རྒྱབ 

ལ་དམར་ཟུད་ཐོག་ཡོད་། གིྷདམརྱ་བཱདག་ཡཱདོ། ནོར ཱགདམརྱབུད་དོ ་ཡོད། | མུ་འདུག་བུ་གུ་སོང་དང་དགྲེལ། 
། [རྩ་མགོ་རུ་ལུ་གླག་སཾ་ཡདོ། །རྩ་སྒད་ཟིཡ་ 





ངྷ 


































































































ཤེ ཟི །ཛ་ཕཱ་ལེ་ཡཾད། །རུ་གཏིང་མའ་ཁུར་ཀྱིལ་ཡ་ཡེད། །རྩ་ཟ་མི་ ་ལེ་མ་རིད་ཏེ། །ཟ་མ་ཕཾདྷཾ་ཙཱ་འདྲི་ལུས་ལེ་རེད་། །ཆུ་ 

ཌཧཾཿདུ་མ་ར་ཏ། །འབཱང་དབང་མ་བྱང་ལཱཾས་ལེ་ཀྲེད་། །ཆུ་ཟ་ལིབས་ནི་རྫིས་ལེས་བྲ། །ཆུ་འྲུང་ལེབས་ནི་རྟེག་ལེེས་ཐུ། །རྒྱ་ 
4 ཡའཾ་འགྲེ་ཇ་བོ་མ་དར་བའྲཾ། །བཾདེ་མར་འོངྒ་དགཾ་སཾ རྲ་ཡིན་། །སར་ི་ི་གྷ་ར་མགོབྱའ་བྱིདད་ཧདའི། །རྒར་སྙེད་བླ་མཁི་སྒར་སྲལ 
 ཆོས་ཡད་ཡིནྷ་ནི་ཆོས་མེད་ཡིན། ཤུར་སྐད་དཔན་པྷོའི་སླར་ས་ལ། ད་པོན་ཁྲས་ཡོད་ཡིན་ནམཱ་ཁིམས་མད་ཡིན། །སྙར་རྨད་ཆོང་པ་ 
ཌྷ སྒར་ས་ལ། །ཚོདྲ་ཟཾག་སཾར་དྲངལ་ཅི་འདྲ་ཡད། །སྒར་དའི་དཀྱིལན་གྲུར་ཅེ་གདའ། །གུང་མགོ་དང་འི་མགྲོ་མཉི་ལེ་དགའ། །གསེའ་འཕྲ་ཉི་ '” 


༢ 


ད སུངས ཚོ འོ གོ 
མདངས་འཕྲིག་ལི་གད།གུའ་ཞང་རྒྱལ་པ་མྲའདྲ་ཡེང་། །རྒྱལཁོ་མིང་ལ་ཅི་འདྲ་ཡོད། །བྲེན་པོའི་མིང་ལ་ཅི་འདྲ་ཡོད་། །མགསང་ལྷའི་དྲང་ 


གཏྲི་ཧྱིས། །ཉི་མ་དེ་རང་གདོང་གང་ལ། །ཆུ་ལྭ་ཅུནིན་དགེས་ལེ་ཡྲིན། །ཆུ་ལྱཆརུ་རིག་དགེས་ལ་ཡིན། །ཤིད་ལ་ཤིང་རིཊ་ཚ ། ཧཱ་ཕོ་བཱའ་ 
ཆུཊན་གསའ་ཐུའ་ཡིན། ད་ད །་ཡིན་། ± °: ལལ ་ །ཆུ་ཌཱགན་བ་ 
ཕྲིའྲི་སུས་གསིས། །ཤིངྱཆུའརག་བསྡང་ ཤིངྱ་ཚུག །དེ་རིད་ཉི་མ་ཕྷན་ཆོ་ལ། །རྒྱགག་པཾལིཁཱིམསྦ་གཏུག་ངེས་ཡིན་། ཆུབ 
ཉ ཌྭའིམི་ཕཾ་གཁབ་ཅན། ོང །མ་གེ་ཡིདྲ་ཀྱི་འཛོ་རྲུ་ྲིས། །ཙིཾསྤྱ་ཆལཧ་ཡྱི་ཐུ་དྲེ་བངས་བ་དང་། །མ་བཞིའི་དབོན་ 
པྭ་ཟཾ་ཧལ་ཧེས། ། ཏཨ་ཨ་ཆུ་ཕ་རིའྱི་ཧྔལ་མེ་ཧམ་པ་ཅན། །ཇེབྱ་ོ་བ་མསཾ་ཁིསས་གཏྲི་བྲོདཾ། །ཟག་བཅན་ནཱ་འུག་པཉིན་ལ་ལིང་། ། 
རྫ་ཆེོ་ཆེ་རོག་སེམསླ་འཚོར། །འྱབུང་ཆེ་ནྷོ་སྐཾམས་པས་གད་ཡུ་འཁོར། །ཟ་ཆེན་སྦང་ད་ཀར་མོཆིམ་པ་ཉ། །ཁུ་ཆེ་ཧ་ཀྱྱལ་བློན་བྲུཊ་དང་འགལཿ 


༄༅། ༡ཁྱདོ་ནག་བྲོས་ཁིམས་གཏོ་ཅི་ལྷ་བེད། །ཟེར་ནསླ་གུ་འདྲི་བུངས་སོ། །ས ཟླ་ཐ་ལ་ལ་མོབ་ལ་ལ། །སྒྱ་བླམ་ཡཱི་ཾ་མཁོ་གསྲིན། 
@ རྩེ་གྲུཾག་ཨིད་ཀྱིགསེལ་བ་འདེབས། །སྟོང་སྲཾ] ི་ཛམསས །ཆིས་མཏྲི་མུ་ཡཾས་ལ་འདུས། །ཨ་ད་ཀར་ཨ་མརཱ་ཏྲི་སོད། ནགེ་ 
ཟི རྡོའི་འལ་ཡི། །བྲོ་ལྡ་སོང་དུག་ སྦལོན། །དཔལགསིམགྲ་གེའབུབ་མེ་འབར་མ། །གུཁའིའི་གུངོ་ར །ངོ་ཁྱིརྱ་ཆ་ཟ་ 
2 དར་མདུ་ཡིན། རར ། །ང་དང་དཱ་ངོམ་ཤེས་ན། །མུ་བཞིའི་དཔོན་པོ་ཁྲོ་ཆལ་ཡིན། །འཛི་ ་གེསརླ་ཆཱལོ་ཡི། རཾ 
¥ ཁོ་བོ་ཨཾ་ཁ་ཁྲོ་ཐུང་ཟཾར། །ཅོོས་ཐོན༔ ད་ལ [བྱསའ་གོང་བ་ལ། ཆུབ འུལ་བྱུང་བ ས། །མེ་རཾ་འབའ་བའི་ 
གཞལ་ཡངན་ས། །རྟ་མྲེན་དམའ་པོའི་ །མིན་ཁ 


[བླ་ཀངས། །མ་ཏིཾ་ནུ་བའི་ཁན་ཡིན་། ཚརལ་པའི་བྲོགྷ་མལ་ཡིན། །དྱ་ཆབ་སྐྱེ་བ་ 


བླངསརུས་དེ། །ཁ་བེ་གླིང་ལ་སྒྱི་བ་ླངས། །ཐད་ཡང་ཡང་ས་ཕྲན་མེ་ཐྲ་ཐང་ལ། །འགག་ནགྱ་ཊིསྣ་ཆུང་རིག་པན་། །ས་བཙན་པེ་ཐུ་ནུ་སྟག་ 
རྫོད་ནས་། །ཆུ་བུཙན་པེ་རཱ་མཾ་ཡར་འགག་ལ། མཁར་བཙན་བ་ཕ་རེགན་ཚོདནཱས །མ་བཾདྲ་བའི་པད་ལྭ་བཱདྲ་གཱ་འཁུངས། །བུ་དྲགཉང་ 
དྷ ནང་ནསྭ་རུང་བ་ཡིན། །མ་ཅིགནུ་མས་མ་བྱཧགནས། །མྲ་བཞྱིནཱ་མས་གསཾས་ལཾ་ཡིནྲ། །མ་བཞི་དཔོན་པ་ད་ནས་ཐིག ༼ང་འོཁབྱ་བས་ 
ངོ ནས་ཞག་བ་ ཐང 0 ་ ± ÷ ར་ རར 1] སྨོམ 

ཁ། །རིང་རིང་མདའ་ཁ་ཚད་ལེ་ཡིན། །བདྡ་བྲུང་གྲི་ཁ་ཚད་ལེ་ཡིན། །ཉིམ་རིང་ལ་མདུང་ཁ་ཆད། །དེ་མིན་གེར་མེ་རྡེ་ཁྭ་ཚོད་། །ཐཱ་ 
མ་ཁབ་ཆེན་དཔུང་འཛིངྱ་བས་། །¢ིཔང་མའ་་ཅོག་བུས་ཡིན། །ངས་གསིན་སྙིང་བྲང་ནས་བཏོན་ལེ་ཡིན། །སཱིནྦ་རོག་ནམ་ཁའི་ 






༄༅། །ཐྭགྲ་སྭག་ཧེ། །ཕོགྲནས་ཨ་ཕོའི་མགོ་ལྱ་གིན། །སྲིན་ཁབ་མཱ་ལུ་ཆོམ་ཆོམ་འདི། །ཕེགནས་ཨ་ཕའི་ལུས་ལྱ་བོན་།། 
རིང་གྲས་ཝང་ལཱང་ལི་བཝོདང། །སྲིན་མདའ་ས་ལེ་སི་ལེ་གཉིས། །སྡེཊ་གྱི་རྗེ་ལ་རྒུ་དང་གསཾ །དུས་ད་ལྟ་ཨ་ཕཾས་བཏུག་ནས་ཡདྲ། 
ག་འོང་དུག་མཆོ་ཁོལ་མ་ནས། །ནུག་གི་སོང་བ་ད་བོན་ཁྲོ་ཡིཊ། །ཆུ་ཕ་རིའྱི་ཆ་ལ་སྣང་མཐོན་མ། །ཚུན་ཉེན་དང་འ་མ་འདི་འད་ཡོད། 
་ཇི་ནག་པོའ་ཧམ་པ་ལ། །མི་མེད་པར་ནག་པོའི་ཁིམས་གཏྲཾ་བེད། །བྱ་མད་པར་བང་བའི་ཧོ་ཚོད་བཟུང་། །ཁི་མེད་པའ་ལག་གི་ཟུས་པ་ 
རམུའ༔ ཁྱོད་ཁྲ་ཚོན་ཆེ་ལ ལཊ་དྭད་འྲང་། © གདང་འདྲ།ཌཱ།བོད་མ་བབ་པ་ལ་རྙོས་གསྲ་ཡོད། ཊབླ་མ་རྟ་ གུ་ཤུབ་ལ་ཨིག།། 

ངདུས་ 


ཤི ཟུག་འཐྲལ་ནས་མྱི་རྨུགད་ཀའ་མེད་རད། །སྒེ་མི་ཆེན་ཟིང་འཚིཨ་བབ་ལེ་མིན། །སྒཾམ་པ་ཤོར་ནས་གྲེང་ནག་འགེམ། །ཇི་མོས་ཚོང་ 
ར།གཏོང་པ་ཚེཁེབྲོར་དང་འཇ། 


3:/ 9 ཝི 


) 


བབ་ལེ་མིན། །་ཡལ་བར་ྟོསལ་ཨ། ཧུ པོ་བ ༤༥༦ ༄ །བོད་ལ་ཙ་འོ་ 
ནཱ་གསཾ་ཡོད། །རྒྱལ་བོ་བཞུཊ་ལུཊ་མ་ཤེས་ན། །དེ་ལ་གདནྱ་གི་ཧཱ་ཅོ་ཟིར། །གཡོག་བོས་ཞུ་ལྡམ་ཤེས་ཊ། །དེ་ལ་གཏྱི་སི་རཱ་ཅེ་ཟཾར། །སྦྱང་ 
པོས་བྲས་ལུཊ་མ་ཤེས་ན། ་ རའི་རྭ་ཙོ་ཟར། །དེ་ཐོད་ལ་དྭ་ཉྔོ་ནཾ་གསུཾ་ཡོད ། ་ 
ཐུ ནག་མེསུ་ཁྲིམས་གཏིཔླ་ན། །མི་ཟད་ཚ་བརྡ་ཞགྲ་བཾའཾ་ཐུཊ། །མཛོ་ཟད་རྩ་བ་གླང་ལབྲུག ་ཟདྱ་རཱ་བྲ་མུ་ལྭ་ཐཱག །སཾ་ཟདྱ་ཙཱ་བྱ་ཆེན་ལྭ་བུག། 
ག་པོ་མི་ཟདྲ་ཐྲུག་པ་འྲད། །ཤར་ཁྲ་བཾ་མིང་གི་ས་ཆ་ལོ ། །འཛུཤ་ཁ་ལ་བྱཅུག་ཧུང་ལེབ་ལེ་མེན། །རྐ་ལགེ་ལ་བཞུག་ཡང་འུར་མྩ་ཚོང་། །དང་ 
ཌོ་བཤད་ནྲ་དང་བོས་གཏོ། །༅་སེད་ན་བྲ་ལབ་ལ། །སྒར་མི་ཅིགྲྭ་གར་མགེ་བཅུ་གསུཾ་ཡོད། །སྟེད་དེན་བླ་མཁི་སྒརས་དེ། །བེན་སཾར་བའོ་ཀེན་མ་ཆོག་ 





༄༅། །འླདང་བ་ཡིན། ༼ཚོ་ཅེན་མིང་གྲི་བམ་ཡིན། རྒྱ་ཞག་བེ་ཆོས་ལ་བརྒྱུར་མི་ཡིན། །རྒན་ས་རྩི་རྩི་གྲངས་མེད་ཡདོ། །སྒར་ 
° རི །སླ་ཧེ་ལ་གཡུ་རེ་བཏག་ཚོད་མེད། ་ ར་ག ་ 
༡ཁ་ལ་་་ཡཡཁཁ་ྨ ས་སི ། 
ཤཱ མྱ་དན་མ་སང་ཞིང་། །བྲ་མེཊཧང་དེ་བཞུ་ལེ་དང་། །རྒྱནག་པོའི་ཁིམས་སློ་ཕྱེ་ལེ་གསུཾ། །གླེརོག་སད་སང་ཆེན་རྒྱལེ་དེ། །མཐཁཱ་ 
* རྒྱལ་ཐྱྱན་དགེས་ཟཾའ། །ལོ་ཡོ་ལ་ཟླ་ལཾ་འོང་དགེས་ཟེར། །ཟླ་ལཾ་ལ་ཞག་ལཾ་འེང་དགོས་ཟཾའ། །རྒྱ་ཡིག་པོ་ཏི་སེར་པེ་དེ། 5 
ཉི མཆོ་མ་ཡཾ། །སྐད་ལབཏགསནས་བླུང་བའི་དུས། །ང་མ་བཞི་དཔོན་པོའི་ལགཏུ་བྱུང་། །རྒྱལོ་གེ་སའ་ཕྲག་ཏུ་ཕུལ། །གླིང་རྗེ་གེ་སར་ 


-།དགུང་ཁྭ་ཡ་བཅུ་བཞེས་པ་འི་དུས། རྒྱ་ལ་མཁོ་བའི་རྫས་སྨ་ཆྣཾས། །མྭ་ནིད་ལོང་ཝཱཙ་སོང་། །ལོ་ལཾ་ བསུནསའ། །ཞཱག 
བྱ ལ་ཧ བསན ༡, ནབ ཕྲེབ་ལ། མཁ་བཡི་ཛསྣ་སནཱས། མ་ར །རྣ་ལེན་དང་ཕཾབཿ 0 རེ 
¿ འགོུ་ལྱའོ། །བྱ་ཆེན་བྲང་ རར མི་སུག་རྟ་སུགཅིལྡརབུ། ཏར; ད་ ་ 
ཧཱཾ ཅན་གྱིདཔེནཾ་པཾ་ཡཾན། །རིང་གི་ར་འདྟེན་ལ་མུ་ཤོག ། ངས་བཏང་བའི་མི་དད་འ་ཕུར་བཡི་མདའ། + །ཇ་ཞུས་དང་ 
ཆང་ཞུས་ཧ་གོས་ལེ་ཡེན། །གོམ་གསུ་ས་བའི་ཚག་གདང་། །ཆོགསུཾ་གཏི་པའྱི་ལི་དར་དགེས། །ཅེས་ཁོར་ནསྨ་བུ་དྲེ་བངས་པ་དང་། །དེའྲ་གྲུ་མོ་ 


2༧། ཚོན་ནི ཤ་རི ཁའི་བཙཱ་ཨ་འསྱེ་འི་བུ་ངནདང་ བཙུན་མོས་གདུད་བཅུ། ། ར་བས ཟིསས་གྲེ་ཤབའུ་ 

༤ གེསུའོ་གདུན་འུ ་ཡིག་རྒྱ་བྱ་ལ་བཀུའ་བྲ་བདེ་བྲ་མེ་རྣམས་གྱིས་བཏང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར' རྨ ་ ཨི་ཧུངྱ་བཧཱཛ་ཁས་ 

༤ ནས་ 'གེ་རྭའ་རྒྱཝ། ཚི ཅར 7༥ ་བར་བུཊ་ཟཾའཉ་ས་སདཱ་ཙཾ། དེོས་རྒ་རྫཀི 

ཌཾ ལཾ ཐཐང་ལ་མིད་ ངྷ་སྡེ་བས་མེ་ཨ་གུན་ཚོ། £: དད ྲ 
་ད་བའ་གར་སོང་གསུང་བས་སྲས་མོ་ཨྲ་ཀུན་མཚོཐ་རེ། །རྒྱ་ཡི་ན་བ་ཁ་ལྡེབ་ལ་རྒར་ས་བགྭེ་ ་པ་ཞིག་འདུག །ཟཾ་པ་ལ༔ 

བྷ རཱཾ་བད་ཨར་སོང་གྲ + ག་ི། ཆུ་བ ྣ་་ 






ལུངབསྟན་ན་ཁྱེད་རྒྱལའི་རྒྱ་དན་སེལ། བཙུན་མེའི་གདུང་བཞུ། རྒྱ་མུན་པཉ་ག་པོའི་ཁྲིམས་རྒེ་ཕྱེ་། རྒྱལ་ཁཾས་ཆོས་ལ་བཀེད་པའི་ཡུང་བརྟན་ 
ངནསྭ་གིང་གེ་སརྱ་ཆལ་ཕེབས་ཡོད་པ་བསུ་བ་དང་དགའ་སྙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དང་། ཟོཊ་ཁེ་ཐྲུང་དེ་ལེ་རྔ་ཞུས་དང་ཆང་འདྲེན་དགོས་ཟའ་བ་ 
བྗ ུལ་ལ་བཱཀའ་ཇིསྣ་འུབ་ལུཊ་ཞུས་པས་ རུའོས་གསུངས་པ་འཛྲི་གིངསབནྲའ་ འགྲུབ་དེ་ཅོས་སུངས་ྱས་བརྟན་བ་འཛིན་པའི་རྒྱལ། 
མ་འྲཛདན་པའཾ་སྦངཱས་ན་ རར གདྒོན་འབྲེ་ཨྲ་བས་ག་ལ་མིད། བོད་ལ་གཡོ་མྒྲ་དང་ཨིག་འཕྲལ་མཁན་ཏགའ་རེ་ཡོད་འདྲ་ 
བས་བཅི་འྲང་ཅིག་ཨ་མ་ཡིཤ། དཙི་ཡིག་རངྱ་རྔ་འདཾ་ཅིག་བ་ཏང་བ་ཡིན་གྲསངས་ནས། རྒྱ་འཇོ་ལྔ་བྲ་ཤགྲ་ཅིག་ ཧབཅིང་ནིད་བོད་བྭ་ན་འིདྷ་ཚེས་ 
བཏང་ནས་དདང་ཡོད་གེན་ཟ་ལ་ཤེག །དངོས་མེད་འེད་ན་ལོག་ལ་ཤོགསུང་ནས་བཏང་བས། ཁྲ་བང་གི་བསི་པ་ལྷ་ཆ་མོང་ལ་ཇ་འཛག་ཆར་འཛེན་ 


ངོ 
འི 





བླེན་པོ་ ་'མོནྲ་ཀྱི་ཟེལ་བྭ་ལ བེརིང་ཁི་ ང་གི་ཕྲོ་བས་མེད་ཁྲརོ། 'ུ རེ པཱ 
ལུ རྩ ལིག བྲབ ± 


གླ ་མ་དྲང་མི་རྨང་གཉིས་གྱིས་དུག་སྦྲལ་ཟེར་རེ་འཛྲ་མགོདརྒྱབ་འདྲེའིཔྱོཊ་སྟེུན་ཏང་ཁ་ཕར་ལོག་འགྲོ་གསུངས་་ 
པས་༼ བདེན་མ་མི ཏཾབདད་རུད་་ ལ་མགོ་༔ ིད་ ་བྭྭ བབ ; ཡང་མས་མོ་ཨ་ཀུན་ཨཆོས་ 
རྒྱལ'ལེཁྲས་པ་ཡབ །དབྱ་རུ་ལོཆ་འཛི ལོ་ནས (བྱུང་བས ཀྲི སརྦ་རལ་ཞོག་པ་རག་ཆན་བསཅ་འང་མཛུན་ཡུས་པས། _ རྒྱལོཊི་ཁྲལ་ནས་ཁྱཾ་ 
བྷཾ རྣོ་མསཐྲཾདཾ་སྒར་ས་རྡའི་ཆུ་ལ་ཐོང་དང་གསལ་ཁོད་གྲསངས། ཤཿ ` སྒར་དེ་ཿཌྱའི་སྐར་ནས་དཔེཧོ་བླན་ཚྣེས་ཟ་ལ་༩་ 
ཊྱསྭ་པར་གྲི་སར་ཤལ་ནས། འདེག་མ་ནིནུ ཆུང་གཉིས་སོང་ལྷ་ར་མཚོའི་ །ནུསྭ་བངས་བྲི་ཙུན་ཧཱན་སྦལ་གྱི་སྙིང་ཕཾ་དེ་སྒུར་ལ་བསྐར་ 
བ་རྱིས: @ ཁཾལརྟན་པ་ཡྱྣས་ ཙཱ་འགྲེ་གེ་སུང་པས། ཁ ར་ས ན་སྦུལ་གྱི་སྙིང་པོ་སྟནོ་པས་ཁྱིརྣཾས་ལེག་སང་བས། 


-༄9༈ །དེརྦ་མས་མོ་ཨ་གུན་མཚོསྒྱ་ཆལའི་མདུན་ལ་པོང་སི་ཞུས་པ། ཡབྱ་རལོ་ལཊ་ ད་ཅྱི་བསྱ་ཀང་གེསར་བོན་ཡོད་པ་ 
ོམི་ཡནའདུག་པབྲ་དོྱ་ལགའྲབར་འཚོ་བ་གཏགས། སངྷ་ཱ་ཱག་པ། སབ་ཧ་ལ་ ཅ་བ །ལ་བའ་ཆད་མེ་འང་མེད་ 
སྲ་ཙྩྱ་རྒལའི་ཞཱལ་ནས་གེ་སར་དེ་ལ་སྤྲལ་པ་བྱེབ་ས་ཡ་འགྱད་རྒྱུ་ཡེད་འཇུག་པས། ད་མིན་པའི་གར་ས་ཞིག་མེ་འངོ་བྲས། དྲ་བ་འྱ་གེད་་ 
4, ཞིག་བཏང་བ་ཡིག་གསུད་ནསྱ་བ་མྒཆུ་ཟོརྒོ་ལཊ་ལསྭ་ཟཊ་དེར་མོ་ཟངས་ལས་བབ་པ་ཆེ་བ་འབྲོང་དད་གཡག་ཅོ། དེ་མ་ཡིན་་གེ་ཡག་ཤད 
ཿནོད་པ་གཤོག་པས་༡ུམྔ་མྦིབ་པཱནོ་འདུ་མྷཾ་ཐཱ་བཏ་བཱས། བ་ཚིས་གཤགཱ་མོ་འུའྷ་སཱས་ས་གགི་འགུལ་བུབ་པ་ཅུ་ཞིག་སྒར་ལུ་བསྐེར་ 
བྱ ཐྱུང་བས། ག་སར་ཞལ་ནསྭཾ་བྷ་ཆེན་འདེགོམོ་དང་མྱི་རུང་གཉིས་ཀྱི་སྤྱུག་གི་སྦ་ གས་ཡདདསས་བས་ོའ་དངྱརླ་མིས་ལས། 


(རི 


ཁཾ 


འཐྲོ་གསུང་། དའ་འདེན་མ་མི་ཆུང་གཉིས་སྲ་མོ་ཆིགྲསུ་བྲསཊ་ནསྦ་བ་ལ་གཏོར་བསྒ་བྷ་རྲིས་ལག་སོང་། ཡང་མས་མོ་རལོཁི་སྐུ་མདུན་ལ་་ 
སང བགྱསལ་གསུན་དང་ ཀི་ོ་ིོི་ོི་་་་ོགཞོན་་ཅ་སྲདས་པར་འགྲང་བ། 
¢ འཛམ་གྲིང་སེང་ཅིཾཱ་རྒྱལོ། དྭད་གངཱ་རྒྱོབས་པའི་དངོན་པོ། ཕི་མ་འདྲོའ་པའྲི་བྲ་སཾ་ཡཱཾན་འ། དྲེ་བོན་ཡོད་པཞི་མ་ཡོ་མ་འ.ཁུག་འདུག་ 
ཧཾ པཿ ད་ན རྣུལའི་ཁོལྷ་ནུས་གེསརྦུརཱོ་བོད་དུནགྷི་ཝྷ་སུལ་ཡིན་པ་ལ་བུདཱཧ་ངའི །ལ་པ་ 
་གསུང་ནོད་བཏང་བས། སྦྲཾལ་ཆེ་བ་བླདྡཤིདཱ་ཙི་དེ་མན་གཉིང་ཨ་་ 
རི ཤ་པོི་སྙིང་རྩེལ་དེ་དོལ་ཕེ་ལ་སྐེལ་ 





༄༅ །ནས: ིནུབྲ་སར་སའི་ཕིར་ལ་འབུད་འང་གྲི་ལ་ལ་གསོལ་བ་བཟ་ཞས་སྡོད། སང་ངའྲི་དིལ་བ དུས་དའི་རྩའ 
@ ཡི ཤོ ཐུགས རར ཐཾ ཀད ;ྤྲ་ 
ཊོ གདའ་འ་་ལ་བ་་ ཉ་པཾ་ཟ་ ཡོ སེལ་ཏེ། རིཡ་ ཛབས ་མདུན་ཡཱ་ཤིང་བ་སྡྲལཿ ཆེ་བའི 
ཙཾ -་- རོ རར བུའི་གླིང་དང་ཁྱིད་པན་ 
9 ཁ་བཙན་ཚྱི་ གཉེན་དུ། །ཆོས་ས' ྫཀ  ྣྣྩ་ 

༢ དངོས་ཕདེ་ཀྱི་རུ་ཐ་བདུད་ཀུ་བཙན་རྒྱལ་ཐེད་མདའ་སྤད་དེ་བཏུལ། ཧོར་གུར་དཀར་རྒྱལལ་གཏའ་རྒ་སྨད། ཧེརརྡེདམར་ནག་བཅུ་ 


® ¦ 


,༦¿ུ 


གཉིས་རྩང་མེད་ཆུ་བཤལ་བྱས། མེ་ཉག་ཕྲུ་རྩེ་སྟིན་པ་དབང་རྡུ་བསྡུས། ཡུལ་ཁཾས་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། ཨ་གསེ་གཡུཌ་ལརྒྱལོ་བཏུལ། 
དཔཉ་གགོཔ་ཆུ་་འ་ རྩི འགྱིས་དགད་ལྷ་ཆག་ཟོམས་ཆུཊ་པ་འཟི་ བཟིསསྐ་ས་ 
9 ཕྱི[ རྒྱནག་ཁིང་ཆེཞཱ་བཙོ་བརྒྱད་ཆོས་ལབརྒྱུར་སྙཾས་པ་དང"ི །ཨེ་ཡག་ཐསྱི་ལ་ཁུང་བཞེངས་མི་ཡགྲ་བཱ་ལོན་ལཱཁོརྲ་ས་ཐེན་ཟེར་བྭ་ལ། 
མི རྡུག་སྦལུ་འདི་རྣཾས་ི་ཚར་ཞས་འདུག། 'ཞྡེ་པཾར་སྦྲལ་ལས་སྡིག་པ་ཆེ་བ་མེད་ཟེར། ད་འ་གདོན་འོང་བྷ་ཝ་ཞགྲ་སིག་པོ་ཆེམ་ནུང་པ་ 
ལས་རམི་ཁོང་འདུག་ནས། ཆབ་མོ་ཆིཡ་འཛམཀི་འླུག་ཞངད་དེ་བཊ་པའི་སུབདུ་མཁའ་ཆོས་༡ྱོཡི་ཕ་བང་འཇབ་འདོ་འ་ཤས་ 
བའི་དྲབས་སྲུ་སོབ་དཔན་པླད་འྱབུདོ་གནས་ལ་དཔའ་བེ་མཚྲའིི ཁཱ་ཉི་ཟྷ་ལ་རྫུལ་འཛིཊ་པ་ལྟ་བུཿ དབུས་ནས་གསུངས་པ་། བཛྲི་བིང་སང་ཆེན་ 






༄༅། ]།རྒྱལ་ཕོ་ཝཊ། །ཐུཊ་མ་ཡཾཐས་ང་ལ་ཡར་གསོན་དང་། །ཨྨན་བརྔ་ཡབ་གླིདྲ་ཕྲན་ན་སྲ། །གེ་སར་ཁྱེད་གྱིས་ཐཱོཊ་ལ་འོང་། 
༅ ཟུ་མ་ཡོངས་རིག་པའ་འང་ཚོད་ཟུང་། །ངྭ་ཨོན་པྨད་འབུང་གནས་ཡིན། །ཁདྲ་སྣ་ངོན་བསད་པའི་ཤན་པ་ཡིན། །ཕྱི་བའི་འཛིན་པའི་བ་མ་ཡིག། 
༤ སྤྱན་རས་གཟིཊ་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡི། །དུག་སྦྲལ་ཨང་པཾ་ཤིབ་དེ། །གེའྲངི་གཟུཊ་བླནན་མང་པཾ་ཟཾས། །དེ་ལ་མཚོནྷ་ཧིས་ཁ་མདོག་བླསར། ། 
#‹ དྡུག་སྦྲལ་རཾས་ཤེས་རྡེ་ལེ་བཀྲག, །བསླ་མེད་མཆོག་སུ་བྲེཊ་བསྐྲལ།], ལ་གྲཟུ་ཡས་མི་ལ་བྲསཊ། 0 ངྭད་དངས།། 
༼ན་ དངད ཀརཿ ± གདག །ཟན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེག་བུ་ལ་། 

(ལ་ག་ཟཊ་གངས་མདྦཾ་བས་ནས་ཆོནྷ་མ་ཚོབྷ་ཆུབ་པ་དང་། དེར་ཁང་གྷི་ཚཾས་ཤེས་བཀུག་བསྟེམ་དང་སྦྲལ་བྱང་སེམས་ལ་བཤུཊ་ཏེ་ཐར་པའི་ 


ཞིང་དུ་རྗོངས་པ། དེ་ནས་བླན་པཾ་རྣཾས་ཞག་བདུན་གས་བཞུཊ་ཀྱང་འོང་མཁན་མེད། གེ་སར་ཞལ་ནས་ར་རང་ཚོ་ཁག་མང་ལ་བྲམད་པསྨ་ནནག་པོས་ 

རྒྱ་འྲི་དང་། ཚུག ཚེར་ང་་ཧ གཞན་ཡིན་ཨྭ་ད །ལེན་དང་བསུ་གློ་བད་འོས་ཡྲ་ཧངདེ་འཨི་བུད་འཇུག་ ! 
£ ད་ཅཱིབྱསན་ད་ཉེའི་སྐབེསྭུ་རྒྱ་ནག་ཞྲིང་ཁཾས་ཆོས་ལ་འཛུད་པ་དང་། འགྲེ་དྲཾན་མི་ཁོད་འད་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། བོད་འཕྲུག་མི་ནུད་དེའ་ 
ཚི འཾ་ལ་ཞུས་སཱཾ། འཛམྲོ་བྲིང་སང་ཆེནྷ་ནལ་བཱ་ལཐུ། ཁཾད་སངསྦ་རས་ཁི་ད་གྲོངས་པ་ལ། ་ས་་མཛའབསདའཇི དང དགས། 


་མཱ་སྟེག་པ་ཡྱི་ཆ་འཛི་ བའིདཱགྷམཱི་འཇྲིག་ཚུལ་དོང་གཱག་ལཱ་བ་ལྷ་ཁདྲ་ཀིས་དབུང་དུ་བྡསས། དྭ་ཉྟ་ཞུབྷོ་མིད་ལ་བོོདིོ་བོད་སྒུང་བས་ 
རི་ཚི་་་་་་་ས་ རྩ ་ བ་ 
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དང གུ 


་ ད་བ 


།སྲུང་མས་སྤྲིན་ཚོཊ་འ་ཁིཊ་པ' 


སེར་ཁང་ལྔ་མིལ་ལུང་བ 


སྱན་ཅིགཿ *། -གཞུ་ན་བླེན་: བྷ རྣཾས་ལ་ཡ །ཡང་རྨི་ལཾ་གང་། ་ཡང་མྭ་བུཿ 
བདེ་ཡི་ཁ་། རི ་ངོ་ ར.ཁ་་ 


བརྡ་བྲགབ་ཡོད་འ 'འདྲ་ཐྲས་གལ་ཆེ་ བའི་དུས 


རཿ ` 
བྲད ` ན་མཆོཊ ག་ལ་གགིལ་བབཏགཏོས་གྲིས་ང་ ལ་འང 

ཤེས་རྙིཊ་དངྲ་ལན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་བདེན། དྲོ་ནུ་བྱ་ཁདྨ་ཐཱན་པཾ་ཆོས་ 
'ཀྲུན་དགོས་གསུངས་པས། དེའྱི་མིན་ 


ཨ་འེང་ཞུས་། _ ཡང་གྲེ་སྲར་གྱིས་གསུང་་ 
[གསོལ་བྲ་ཐེབ་ལ་སེང་ང་ ངང་ཡི་རི་ལ་བརྡ་ྱ་བས།། 


ནའྱ་བུང་ནསྤ་རྒལ རྒྱལ མདུན་དྲུ་ འཛྲོམ་པ་ 


ཀྱང་། ཉྲ་ཟཾས་ཅམ་ལ་མྱེ་ཆུང་་ 
དདེ་འོང་ནམདོའ་འཀར་པོ་ཡུག་ཅིག་གཔ།་ོ་ ཞོནྭ་རྒྱལ་ཟློན་ཚྣཾས་ཁྱད་རྒྱཝག་ 


ཞང་ལ་གཟྲིསྭ་གུར་ལ་ཏྲི་མ་ཤུར་བྲར རཡ་བརྡ་་ 


ན་བ ༈ཡེ་ལུང་བརྙན་མད་བརི་ཡིན། ཁྱེད་བློན་པཾ་ཚོ་ལ་ཡང་རྨིལི་མ་བྱུང་འདྲ། ར་མྲིདུངྷ་ཨཱ་ཌལྷ་མི་ལི་ལ། 
ཨ་བྲར་ཡོདཾ། | ` 7 གླུ་ཐ་ལ་ཌ རླབ་ས་བ་ཡིད་གོ། : སྙིང་ག 
[བཙ །ཟལ་བ་མེད་པར་ཚ ། འབྲེཊིལ་ཚོད་དོན་ར = ་ ། ཇོནསླ་གླ་ཅཱཾག་ 

པྫ རྨུ གནོམ་ཨྭ་དན་ཐདྱ་ཧསྔ་རཊ་ཤིང་ལེན། །དམའ་ཞི ུ་ཆིངདམའ་ན སྭ་གཱད་ལེན། །རྒང་གས་ས་ཁུ་གཞིན་ ར་ན །རྒིའ་ཚོཊ་ 

ཟླུརནོས་བལགྲུ་གུ་ལེན། ལ་གསལ ལེན། རྫ ༥ཡྤཞ་། ¡ 
གསུ་འཁུལ་པའྭི་སིང་བ་ལ། །ནམ་ཕར་རྱེད་ཕར་ལེ་མ་ ཡེ བྲ. ལ་མ་ཕྱཾཧ་ཌ །རྒྱ་གྭས་སླ་ཐུ་ ཨ་ཧ །ཕོ" 


༄༅། །རོག་ཟར་ཆུ་ཆ ། རྒྱ་ལོས་གསེལ་ཇམ་གསོལ་དུས། །བཅན་མེསྭ་མཱ་བཅིངས་མ་འཆིང་དུས། །མཐངས་གསུཾ་མཱལ་རྨི 
„ ི་ནོ། ཀྲ ་ ‡ར‡ ་ ས་ད །གཟྲི་གུར་དེ་ཡི་གྲུར་་སྒེཞ། ། 
༦ རྒྱ་ཡིག་ཆུ་བ་བཅུ་བ་མིས།_ །བདོ་ཡཱིག་ཆཱོ་ སློཊ་པ་མིས། །ཟངས་ཡིག་མ་རཱིབཏོག་པྷ་ནིས། །སླབ་མ་དགོས་འུ་དབང་ཐོབ་པྷ་མེས། །ཉྲིམཱ་ 
% རང་ཤ་ནུར་ སིན །ཆོས་བཅོོ་ལའྱ ཟླ་བཤར་འཇུ་མེས། །ཨ་འབར་བའི་གླུར་ སྙོ ྒྱུད་ཡུག་འཛལ་བྩུདུདོ་ཌཾ། འདྩན་མྱ་བང་ཁའ 
ཌྷ གླྲན་༩ །ཟག་དམའ་པ་འདོམ་ལ་འཇལ་ད་ཌ། ཨ་ནུ་ཁབ་རྒོད་གྲུར་ཌ ། ཤར་སྡིན་རྔུག་གཡསཾ་སྐིར་རྒྱེབ་ཌཱ | ཨོཾ་དངལ་དཔོན: ་རུ།ཆུང་ 
སེ་རུས་འྲབུལ་འཁོརྦ་ཆབ་ཚ ། བུ་མོ་ཨོ་ཧྷོན་གཱར་ སྒོན། །མ་ཧེའྲཝལ་བཞྱི་བདོ་ཆ།མི་ཆེན་ས་པོའི་གུ་ཆ་། རསོམ་རས་ཤེས་ཚད་ི 


བསྒེདུ་རྨིས། ༡ཊྱཾད་གཾ་སར་རྒྱལའྲིགཱུར= ། ] ཁྲིསྡུག་ཉི་མ་ཤར་བ་རླིས། ུག་བློ་བཡིག་བ། @་ ཉི་ཟཾར་གླིང་ 


རྫ །དེ་ཡན་ཆན་རྨི་ལཾ་ ད་མི འད་བ་ཡིནོ། །ང འང རར །ཙོ་སྟེད་ལ་གེ་སར་ ཟབ [ 
༼དལ་འུགུན། ག་དཀའ 32 ཤ་བྱ་ཧུས། ། མ་ཧཱ ཡིན།  ་ 
སྐྱེས་ལུས་གཉིས། །མེ་ཆ་ཅི་ རར ་ །ཁ་མཆུ་ གསོ བ་གཅིག 


ཅི བས་ུ གླང་ ར་པ ་ ཿ - ྲ ] བོང་བུ 0 པ་རིས། མགོ ་ 'གྱོན་པ་ར། 
རྐང་ལྩྭ་ཡྩམ་རྱོན་པ་ཆ། རྒྱབ་ལ་སྒྱ་ལྷེབ་ཞུར་ཐ་ཚ ། ཁ་ལ་ཡུང་སྲག་མུའ་བ་༢ | ཆུ་བོད་གྭ་ཡོད་འདུས་མདོ་ན། །བིད་གྲྭ བདཁར། 


༄༅། །ནཿ ལྷྭཾ་ལགྱ་ཆ་ལ་འཆཾརྱས་པྷ་རིས། །ལཾ་འོགྱ་ནཱག་འཆདྱཾ་ཤས་པ་ཆ  ལི་དྷ་ཀྱིལ་འྭྲ་མགྱ་བས་པ་རེས། །ཟུད་བདུག་དངྡ་ཐུག་པ་རིས། 
ཀླུཚའ་གཏ་བྱེ་ང་ རྲི་ལི་ཀྐྱི་འདྲ་མ་འདི་འདྲ་གདའ་། དྲ །རྨེཝ་ཡིན་ན་ཨ་ཟཾག་ཤོག །ཟུ་འྲཐུལ་པ་སོང་ 
ཉེ་མཧོཝ་ལུབ་ཤཐ། །ངག་ལྔ་གལ་བ་སིང་ན བཟོད་པར་གསོལ། །ཅོུ་ཧལ་བོོ་བ་ལ་དེ་འང་ཞོག ཅེས་མིུ་དེླ་གཅོ་ཱས་པརོ། །གེསར་ 
“4 རྒྱལ་ཁཾང་གི་ཁྲལ་ངོད་རྫ་ནགཱ ལ་ཚྲ་ཱན་འཟིཊ་པྷཾ་བུད་ཟི་ྲས་ོ་བ་ག་གར་ཡབསྲག དོ་ནས་འདི་ལན་གྲསུངས་ས། ། 
འན་མིི་ནུང་གེ་དེ་ནང་བཞིག་གྱི་རིས་འྱལར་ལ་ཆཐ་འཇོག་ཅི་ཡད། །འོནྭ་ཀརྨ་རཾ་ལཾ་དེལ་ཏཱག་དངོས་ཚན་ཞིག་ཡིན་འྭང་ཟས་འྱུད་བླེན་པེ་རྫོས་དང་། ། 
ཤང་མ་མོད་སྨན་ཚྣཾས་གྱིས་བཤད་བཀྲོལ་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་སྨོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས། ཀང་མ་མེད་སྒོན་དེས་གསཾར་བྱ་ནངནས་ཇ་འདྲེན་ 


༦ཧེ&ེ ཆེ 
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དང་ཏེན་འཟེལྦ་ཆེ་བའི་ཚོ་བྲ་དངས་ཏྲ་གུ་འདྲི་བུངས་སཾ། །༈ ཟུ་ཐལ་ཆ །རྒྱབས་བླ་མ་ཡེ་དེ་མཁྲོ་གསུ། བཀའ་གསོལ་བྲ་ཟ། བྱིན་རླབས་ར ། 
བསེ་པྱ་ཆོས་བཞིག་འྲཐུབ་པའ་ཤོག ུར་ཤོས་དང་མཚོས ཚོས །གླུ་སྐེད་འིག་འཛིན་ཕོ་མོསུ་འཚོས། ཅཅ ་ 
རྒྱབ་བརྟེཊ་རྒྱལ་བ་རིཊ་ཚ ། མདུན་བརྟཞ་བྲུབྲེ་པ་འིཿ་རྦུག་ཚ །གླུ་འདི་གླུ་ངོ་མཾཾས་ཌ1 མ་མཁིའི་ཚོཙ་བཱ་འགྱུར་མེད་ཡིན། །གེལ་ ཞ་གེ་སར་དཔེན་ 
པྱ ལ་ཞུཿ གཡས་གསཾའ་བྱ་ནང་ནསང་འདཱིན་དང་། །གཡོན་དངབྱ་ནངནས་ཆུང་འདྲེག་དང་། །ཟས་ཕུན་སམ་ཚོཊ་པའི་འྷཆོབ་ཡོད། །དཀར་བའ་ 
དར་ལེ་ཡུག་སཾ་ཡོད། ཁབ ་ །སེའ་པའི་དའ་ལ་ཕྲུགསུ་  ། གཉེནྷ་སྐཱ་ཕ་མཇལ་བའི་༩ །ཛཱཉ་པོའི་དའ་ 
ལ་ཡུགསུཾ་ཡོདོ། །ཟུ་ག་གན་མཛལ་བའི་ཇ་། དར་མི་ཅིག་དརྨ་སྭ་ལ་ཅམ་ཡོནཾ། །གེ་སརྦ་རལོ་ཁཾ་ལཾ་འབུལ། །མཇལ་མི་ཕེད་དར་དཀའ་ 


1/£ ‹3>/% (2 


༄༅་ 


མི་ལུསྭ་བངས། 


ཟདྭ་། བཞ་དཀོན་ན་ 
སྲབ་ མི 


'དགོས་ 


།རྒྱུད་ནས་མཛལ་ཁུ་མེ་ཕོད་ད་ 


ཀར 


། ཀྲ ད་ན་སྔ་འུ། དུ་ཧདྲ་ངྒོ་མ་ཌཾ] སྒྱེ་བ་འདི་འདྲ་མ་བཞེས་དུས། །སྐྱི་ངན་ཡུས་ངུན་མ་བཞེས་དུས་། 
།ཁགྲ་བྲབ་ལ་མ་འཁིངས་དུས། །རྐྱི་བ་འདི་ཡེ་སྔེནཿ སཿ 
རས་ནག །རི་རཾབྱ་ཆྡེའྲའི་ ཁང་སེང་ནྭ། །འདབ་ཆྭྱབའི་ལུས་ཅིགླ་བངས། །ངཤང་པའི་བུ་མེ 
ཅཔུ་གས་ །དྲ་རིལི་མཱི་འྲ་མཛོན་ཤེས་འྲང། །བོད་འཕྲུག་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་འདི། ]སྒྱི་བ་དམུཧ་ཏེ་སྐྱེས་ལུས་ 
ཉ་ཨཆོག་འྱབད་གཞུས་གུརྡ་གི། །རྱ་ཡི་གུ་དགིབླུད་བ། ཤི 
་བངྲ་བཐ་ལ་དེ། །ཆོས་མཁས་ངས་གོངམ་ལནྭཾ་རུ་རིད། །ཉི་མ་ྷ་ཀུར་མགེ་ན། །ཆོས་བཅོ་ཝའྲི་ཟླ་བ་ཤར་བ་དེ། །རྒྱ་ཡ་གི་གེ། 


༥ལ། །ཤར་ཚེ་མའུའི་རྒྱི་བྲ་ཡིན། །དེ་རྒྱབ་སྐྱེ་བབྲ ས་དེ ༼རྱགའ་རིའི་གཡས་ཟུར་ནས། 
། །ལས་མ་འདག་ཟ་མ་མོ་ 


ཚེན་ཿ 


ད་སྒྲ 
། །བོད་ཡིགྲནྭ་ལྷོ་སྲཊླ་སཐ་དང་། །གངས་ཡོག་མ་ཆི་བཏན་ཏེ 


བ་ལོནྷ་རཱ་རིད་། །ཨ་འབར་བུ་ཡི་གླུ་མ་ཞ། །ཕོར་བོས་ཕོར་འགྲེས་བྱད་ལེ་དེ། །ཕཾ་ཕྱོར་བོས་གྲེང་བ་ཚ ། ཁྲོ་བྲང་རྒྱལོའི་གྲུར་སྒྲོན། །བ་ཁ་ཏས་ 

རི་ལམ །མིག་འཕྲུལ་གྱིཿ ླ་། །བླེན་བཾ་ཕྱིང་སྡེན་གུར་སྒོན། །རྒྱ་དར་ :: ྫི ˆ 

< རོད འདེན་མྲ་བང་ཁའི་གུརྭ་གོན། །ཟག་དམར་བ་འདོམ་ལ་འཇལ་ལེ་དེ། །མདུའ་རྐྱ་པོ། ྩ །ཨ་ཧུ་ཁྲ་ནོད་གུའ་ཟྭ། 

ཇ མྨིན་དྲུག་གཡས་སྐོར་རྒྱབ་ལེ་དེ། །ཤོཨཁས་པའི་གོང་ཐ་ཆ ༈ཨ་དཔལ་ད་རི ་གིནས། ངསེ་རའི་འྔའས་འཁོརྱ་ཆབ་ལེ་ཏེ། །ཾ་ 
མོཊ་པའི་མྱ་བོཊ་ཁ་ལཉོརཾ། ཤང་མེ་མོད་སློ་གྲའ་སྒེ་ནྲ་། །མ་ཧཾཏྲཡ་བྲཞི་བྱད་ལེདྲེ། །གཤིད་ཆེནེ་པོའྲི་གིང་ར ། བཞེནྷ་མོཁས་པས་ཟང 


བ་ཆ མི་ཆེག་སར་པོའི་གར་སོ། །ཚཾསམེའ་གཤེད་ཚད་བགོས་ལེ་དེ། །གཤིད་རོའི་གོང་བ་ཆ། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་འི་གུའ་སྒེན། ) , 


༄༅། །ལིདྭཔ་ཉིམ་ཤར་ལེདཱ་། །ནག་བྱེ་ཆ་ཡི་སྔ་ཅནས། །ཁི་ད་གས་ིངབགིབསར་ལད། །ཞྱེད་གེསཀཁིདུཊཉི་ཨ་ཁུབྲ། །རྒྱ་ 
° རྫུཊནག་ཅོས་ལུ་ྱསརྒ་རུ་འའ། །ཉི་ཟེའ་གླིང་ལ་ལཱོའ་ལེ་དེ། (རང་དཔེན་པེ་གླིང་ལ་འཁེར་བའྲི་རྟཝ། །བོད་འཕཱགྲ་མི་རྒང་ཁ་བདེ་དྲེ། །གླང་་ 
° རེག་བྱི་ཆུབ་ལཱ་ཁཱི་ ལ་རེད། །ལ་ངད་ཡུག་ནལའི་མགུན་ལདེ་་། །ད་ལ་ཡུང་སྭག་བཀལ་བདེ། ག་ངང ང་བའི་རྟག །བཾང 
ཧཾ ཟུ་ཞ་བས་ལྭ་ཆྲིབས་པ་དྲཾ། །འཛམྨྷ་ཐ་ཝ་ཡིས་མགོན་ལེ་རེད་། །མགོ་ལ་མར་སླཾགྱ་གོན་ལེ་དི་་། གནུད ས་མགོན་ལེ་རྐེད། །ལུས་ལ་ 
རརར 5 3” ལྷ་ས་མུབ་ཞུར་ལ་དེ། །མཁྨཾ་སོང་གི་མཐོཊ་ལེ་རདཾ། །ནྐང་ལྷ་རྭ་ལཾ་ཐོན་ལེ་དེ། ། 
པ།རྗེས་བདགྱ་ཆལས་མགོན་ལ་དེད། །དྷོ་བས་གང་ལེདེ། །གླང་ཁབསྦྱ་རུལ་སཆེལ་དད། །ངྨོ་སདྷ་ཝ་བས་གང་ལཾ་ཤ །ལ་བ་གཏོ་ལབྲས་ལེ་རེ 


ནག་པོས་ཕུལ་ཁསྱ་འུལ་ལེ་དེ། །རུ་ཐོ་དྲག་ཡི འདུ་ས་མདོ་ན། ླ་ག་་ སིཿ རྒྱ་རླུན་གྲྭ་འཛུས་པའི་ཟཾ་པ་རྭེད། །ལི' 
བསེ སྱ་ར་སཁ་ཆན་འའིན། ལས རྒྱནག་པོ་ཕམཐྲ་ཏང་བའི་རྟཊ། མ་དག་འདི 
པྱ དིངྷ རླུལ་ཁ་ཐེད་གྭསྲི་ལན་པེའི་རུགས། །ཐུད་མེད་བདུན་དངོ་བྲུག། སི རསོ་མན་བདན་རེད། ི་ོ ངེ 

ལོ ིངགི་འཛུན་གཞོཿ ཨ་ཁོདྱ་རཱུདད། །ཆི་ལ་མ་རེཧྲ་སྭདོན་ཤེས་རེད། །ཌྲདཱ་གེ་སར་ ..⁄_ར:(«་ 
ཐར་ཕྲུལ་ལེ། གིསའ་ཞལ་ཉས། ལེབ ་ ་ ཊཊ། ཁྲོད་ཨི་ཆུང་ 
མང་ལེ་མིན་ཏོདུས་ལ་བབ། །རྒྱཞག་པའི་ཕུལ་དཔེ་ཁགྲོཿ 'པས་སང་གནང་འགྱོ་རྒུ་གྱིས་གསུང་པས། མི་ཆུང་གི་ན་ར་ ། 


༄༅། །རྒྱལགི་སར་རེནེ། ངེད་འགྲེ་བ་ལྷ་རི་ལྕི་བུང་བྲའི་ལུས་ཆས་འཛོམ་དགོས་པས་དེ་ལ་མྲབ་ཛསྣ་སུས་མི་འོང་། དེ་མིན་ཅིདགོས་ 
@ ཐོད་གསུངས་པས། དེར་མི་རླུངན་ར། ཅིད ད་ལྗམཛདང་འོ་སངྱ་མར་ཏིབརྡད བང་ཆོ་སན་པཅས་ཤང་འ་ ངཱ 
4 དྭང་ཿ. ངའྱི་རྒལྷ་ནམས་ལྭ་བིན་ནས་རག་ཅིག་ལོདྲ་བས། དེར་གཏི་ཁ་མཚོརྦ་ཅིས་གོངབ་ལན་བྲ་རཾག་འོང་ཞུས་ཙ ། དེ་ནས་མྱི་ཆུང་གིས་ཅི་ 
ཚཾ ཟཱར་བ་་་བླན་པོ་ཚོས་སྒ་བསླིག་པར་བྱས་ན་ས། ཆིབསྤ་གང་དྲའི་སྐ་ཡྲི་ཀང་ལ་སྤྲལ། གསུང་གི་བོང་བྲ་ལ་སྤྲུལ། ཟླང་ལ་ཡུང་པགས་རྒྱབ་ 
ཤཱ ཅིག་བཀལ། མགོེ་ལ་མར་ཀེན་རྱིནོ། རྐང་ལྭ་རཱ་ཡཾ་གྱོན་། ཤ་དོསི། ངྷསྙིད་སྨེ་བས་གདྲ་ཏ གླང་རོག་] ཧའུ བོང་ 

བྱུ་ས་ལ་ཞབས་ལ་ཆགས། དེ་འྲདྲ་ཅི་གྲ་བས་ནསྦྱ་རྒ་ནུ་དྲག་འུས་པའི་དུས་མདོ། ་ཡངས་དགུ་འདུས་པའི་ཟ་པ་། ང་གཉིས 'གསེར་ 


ཟི་དེར་སེང་ནས། བང་བླ་གང་གུཉིས་བཞགུ་ས ལི་ལྟག་འོག་ལ་རྩེ་ལིག་རེ་རྒྱབ། 
འདཿ གཟུནི་རུང་ཛུརྭ་ནུང་ཛབ་འྭཱ། གཟེར་མྲྭུ་ལྭུ་གཱ་འབད་འབདྲ་ཐུས་ནས་བྲསད་པའོ། དེརྩཧནག་བ་འྲ ནུ་ཚོང་ནསྦྱརཧ་ཐྡ་བུ་མེ་ 
པཱ སྤུན་བཅུན་རེས་ སས ཟཾ་ཕ་རི་ན་སྤྲ་གཞཊ་ནས་འོང་བ་འྲད་བྲའི་མོ་ཕ་ཅིགྲ་བླཟང་བདང་ ངྨ་དུན་པྲས་སྭུ་འྲད་ཡིནནིཾ་སཾས་ནསྟ་ཡཱ་བཱར་ 
ཅེ འིང་ཐ་དང་། དེའ་བྲཱ འདུན་མངླནུདྱ་ཚིས་རོས་ལ་བོ་ལའྲིདས་མི་མ་འང་འིག་འདུགོས་དར་འང་ཞོདརི་དགིག་བིརབ་པ། དེ་ར་དཔེནྟ་ཆེཉ་ 
བླུ་མོ་གཡུ་དྲུད་མཚོད་ཟུན་ཐུད་ནས་ཉ་ར། ཆུ་ཕ་རིའི་མི་ཕོ་མི་མ་འྲཁུལ་པ་འདིན་འོང་དེན་ཅི་འྭང་ཡོད་ཟིན་ནས་གུ་འདྲི་བངས་ས།། ཀཀུ་ཨ་ 
འཙིདྱ་བཱ་འགྱིང་གསཾ། རྱནག་པའྱི་གླ་ཡི་ལནོ་གླུ་ཡིན་། །ཤར་རྒྱ་ནག་རི་བེ་རྩེ་ལྔ་ནས། །སླ་མིན་འགྱུའ་འཕཊ་པ་འོ་ཇམ་དཔལ་དབྱངས། དང་ཐུ 


2 


(ཉི; ‰ 


༄༅། མཱི ཚོ་རོག་མཛོད། །ཤྷོ་ = ་ཡ་ས་ནས། །གྲསངས་མི་འྱརྡ་ཐངེན་པོ་སྔ་ཁེན། སི 
ཟད གཞུལ་ཡུས། ་་ ཊཾ ་དུཁི་ླས་ གི བྷོ་མ་ཚ བཾ ` 
ངི འརྨ་ཡིན། །གལ་ཆེན་མི་ཕ་ྱད་ལ་ལེན། །དམ: - ས་ས ོ་ཡིན། „£ ཐུཨའ 
གཡུ་དང ལ་བཱམཱ་ུལ་བྱུ་བ་མི་ཡན། །ཨྔ་ཆསརིན་པ་བཏད་ལེ་ཡི། བཾ ་ ༈ ཁ་བྱ་རའི་འཛུང་འབུལ་ 
པྲ མ་འོ་འོག། །ཛ་ལ། ཉ། །མ་ལྭ་འཛོང་ཤོད་ཡོད་ལེ་ཡིན། །དམན་ང་ལ་དང་རིག་ཡེད་ལ་ཡན། །ཅཱཾ་ཕ་རིསྦ་མི་ཕཾ་ 
།མིལ་འཕུལ། །དསཊ་ང་་ ི་ླ་ལ་ཚུར་ཉིན་དང་། ོག་གསྤོ་གིས་འྲ་མ་འདི་འང་ཡོད། །ཁྱོད་དངོས་ཡོད་མིན་ནཾ་དངོས་མེད་ཡིན། ། 





དངས་ཕོདོ་ཡིཊཱ་ནྷ་ཐོས་རྒྱ་གྱིས། །དངོས་མེདྣ་ཡིན་ན་སྤྲལ་པྲཤཱིག །ས་འདི་ནྭ་འོང་ནས་མ་ལ་གདའ་། །དྲ་ཇག་པ་དུན་མཉི་འཐྱིམ་ལཾ་ན། ] 
ར་བ གད ླ། ` £ ་ 
ཁརནས། །ཁྱིརྡ་ལིས་འགྲིས་ལི་མ་ལོ་གདའ། །སྦྲང་ད་ཀེའ་གྲ་དགུའི་རྭ་བཉ་། [རྐྱང་ཐང་པྲོ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲིམ་ལྲཾ་ནས། །ཡྲག་གཡང་2 
བྷ དཀརྭ་གཟྭསྲ་ལམ་མ་ལོ་གདའ་། །ར་སང་གཉིས་ཀིས་ས་མཚོས་ནྭ། །ཕར་བ་དམར་མོའི་འྲྲཨ་ར་། རྭ་ཚོཚེའི་འགིམ་ལི་མ་ཚ། ས་འི་ 
ས་འདི་མ་ཤེས་ཆ་། ར་རོ ཡིས་ས་ཆོ་རེད། །ཆུ་དྲག་འདུས་པའི་ཟཾ་པ་ཌཾ ། སྭ་འྭདྡིནཱ་འགྲིམ་ལེ་མ་ལོ་གདའ་། །ཨཱི་ཧེན་ཆུ་བ་བཤད་་ 
པས་ན༔ རྒྱ་བཅུན་མོ་ཉིམ་ཁྲི་སྐྱིད་ཏེ། །མ་དབང་སྲུ་ལ་བར་ཚད་བླུང་། །དེ་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ཚུན་ཆོད་ཞས། །རྒྱཉག་ཁྲིནས་ཀྱི་རུན་པ་ 






ཆེ 


6: [ཉེས 


2༄༅། ཀ༡ཁཁིཿ། རྒྱལ་རྒྱ་དཱཌ་མཉོན་པ་ཡོད། །གཙུན་མོའི་རོ་རུལ་མ་ལོོ་ཡོད། །ཉི་མ་གསེརྭ་མཛོད་ནང་ལ་ཡོད། །ཟླ་བ་དྲདུལ་ 
མཱ་ཇོདོ་ནང་ལ་ཡ རླ 


'ཡོད། །རྐའ་མ་དང་མོཛོད་ནང་ལ་ཡོད། །གནམ་ལ་རྒྱུ། 


མཱ བྭཙུག་ནས་ཡོད་། །ནོད་ངང་མའི་འཚིམ་ལ་ 
རླ ་འ་། མྒུ་ནིའི་གྲ་བུ་འཐཐུ་དབང་མེདྭ། །སྭ༔ ་་ ཧ། 


££ 


'ཡད་ལ་མེན། །ས་ལ་ 


་ན་ས་ཡེད། །བར་ལ༔ ཞས་ཡོད། ། 
ཅཌམིཨ་ལམ་ ད་ལཾ་མིན། །རཱ་ལ་ཏོ་བྱར་བླརུཊ་སཾ་ཡདོ་། རབ རླ 


དྭ་༔ བཾད་ཟོགྭ་ུ་ལ་དངས་དཀང་མེད། །རྒྱེ་བེད་གཉིས་ཀྱི་གསེར་ཟམ་བཅད། །ཕྱིམིཿ 


ནང་ལ་འགྲེ་ས་མེད། །ནང་ 


མ་ལ་ན་། །རྒེ་ཟྲཾག་བོད་ལ་དངས་དབང་་ 


མེད རླ་ས་མད། 
ལོང་ལོང་ཐ་ལ་འཛུག་དབང་ཨེད། །འདུག་འདུག་པ་ལ་ལོང་དབང་ཨེད། །མེད་པྒོནསས་ཀྱི་བཙལ་དབང་ཨེད། ་ བད 


་ལྡིང་དབང་མཾ་ 





¬ 


རྒྱ་ཁི $± ཅུ ཙིས །ད་ཕྲལ་བ ༩ 





{ 


19£ (ཏུ 


ཆི 


༄༅། ཀ།ལག་པའི་སྙིང་དེ་འདོན་ནས་འདོན། །རྐང་པའྱི་རྒུག་ནས་ཉ་དེཤབ། །གཱི་བྱ་མ་ཕུལ་དམར་བད་དོག་ཡོད། །མདའ་བརྒར་རྡེལ་དཨར་་ 
 ཤྷཱཾ་དོག་གཏཡ། །ན ལག ཐད་ར ཤ་མོ པར་མ །གོན་རྣ་བའི་བུའོ་རཾ | ཡ་གོ་གླུ་ 
ཕི་འྲ་ཨ་ཡཾན། །ཞེསྤྱ་ར་མེ་ཚོས་དྷེ་ལར་ཟྲཾར་བས། །ཁཾདོ་སྦྱི་ཆུང་གེས་གིས་ཏྲོཊ་པེ་ལྕ་ཆལ་མོ་འདི་ཆོང་ཡྱི་ཆ་ར་འོང་ནས་པའི་ལསྤ་པེདྷ་ཆྲ་ལྲུཊ་ 
འདི་དང་འདི་དངྱ་བས་ནུས་ལེ་འགགར་མ་འདྲི་ཚོའི་ཁ་ལེན་ཡོང་འཛོ། ཁད་དལྲ་ཚགོམའྲོ་སོམས་རིས་མས་ཚླསབང་མསང། །ཁེ་ཐུང་ལྭཉསྦ 
དཱ་ལ་མཐ། །རྒྱ་འྲ་སོཊ་གཅིད་པྷ་སྣ་ཚོཿྱ་བད་འོང་སྟཾས་ཏེཉ་རེ། [ཁེད་ཚུའ་ཚུའ་མ་འང་རྒྱ་མེ་མཚོ། །ཨ་རྗེ་ནག་བོཁི་རྩོག་ཕུཊ་མ། རྒྱ་ཨི་སྒྱག་ 
ཀྱི་བྲེབ་ལ། །རྒྱ་མི་རྒྱ་རྦེ་ཕ་ལེབ། །@ྱེད་ར་ཚོང་ནང་ནས་འོང་བ་འདྲ། །རལ་ཟཾ་ཚུབས་འདུག་ཞད་ལ། །རིས་ཚངས་ནང་ནས་འོང་བ་འདྲ། ། 


སྲིབྲརྲི་ཚུབས་འོང་ལཊདེ། །སིབ་མགེཧད་དེ་ཡོང་ངོ་བ། ང་ྤིཆངྱ་ཡཱཱ་ིབ་ཡི །ཞྭཧཱ་རྱལེའ་བྲི་ཧན་ཕཾག་པས་ཞ། ཐུུ་མ་བ །ཆུའ་དགོས་ 

བིརཌགའདྲི་བཛས་སོ། ༈ † གྲུ་བྲ་ལ' ་ ཏེད རྒྱབས་བླ་ཨ་ཡེཛཾ་མཁྲཾ་གསཾ] བཀའ་གསེལ་བ་ཌཾ ། 

༦ ལྭ་༧ ”ི བཡཁ་མེད་པའ་ར་ ། འབྲེལ་ =÷ ལོ | གླུ་འདི་གླ། རད །གཡི་ླ་ནིསཔ་ལན ¦ 
པུ ་ དེ་མིན ཆུང་སུ་ཁགྲ་ཁརཾ། ཁུ ཞ་ནོ་རྒྱལ་འདུག་རྒྱ་གྱིས་ ཀ །ཉོན་དང་འྲདྲ་མ་འདི་འདད་ཡད། །ང་དད 

ང་ངོ་མཾ་ཌ་ ། སྱི་བ་འདེ་ཡེས་སྲེན་ བར་ཆ 'དུས། །ཁྲཾརཾ་བིའིདུག་མདའ་ཟ། ཤཱ་ཁཱག་བྲབ་ལ་ཛ ] སྐྱེ་དྲན་ 

ཡུས་ངན་སྭ་བངོས་དུས། རར །བཾས་ནས། རྒུ་ལ་ལྕཊ་ཟོ་འཛུཊ་མི་ལ། །ང་ཐང་སྙེང་རྒྱལེའི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །། །ཧེ་རྒྱབ་སྐྱི་བ་" 


གེཊ་ཡུལ་ གྲོ་འ་ལྟོ་ཆོཊ་པཾ༔ ལྷ་ཚན་ད། །ཅུ་རྒྱད་སྨན་རྒྱད་ཆོས་རྒྱུད་གསི། ། 
ད་འགྲོ ་གཟས།།འགོ་ོ་བ་ ཆོས་ག 


@ ± ལེ་ཡིཊ། །སྨུན་བཟུང་དྲུགི་ཾ (འབྲཾག་མྲི་རུང་ཁ་བདེ་དང་། །སྒཝི་བཟངྡ་རཾག་གི་སྨན་ཁ་མ 

༥ གྒྱོང་རྭོ། གྲའི ཡིནོ། ཀ་ཁིར་མམབྟ། (འབན་དའད་བཤིས་ཆོག་བཅུ་། ཡྱི 
ཤཿ ཁུར་ཟཾའ།, ། ་ཡེ་བེ་མ་བེགྷཾ་སི། །མ་ཟེས་པ་འ ཅོ 3; ཅིནས་ཟངས་མེད་མ་ཐེགྷཾ་སི། །ཆོས་ཅེན་ས་ཟས་ 

རྗ ༠ ས་གངས་མེད་ཛོར། = སུ་བུདསོ། ོད ¢ དུག་བཅུ་གོདག་་ 
ཡཾ ཁུག ༈ རྒྱ་ཁ་མ་ལ་རྟནཾ་འཟྲེལ་བྱོས། །ཟོ་རྒྱུམ་ཆྙེད་བཅོང་ལ £ །བཀའ་རྟེན་འགུར་མང་པོ་བཞེངས་ 


སཿ ནུབྲ་མ་མའི་ཕ་ད་ཟིར་། ། ཤིག་མ་མ་མང་ནས་ཐོག་ལ་ཡིཊ་། །གཏཱཾཁྱ་ལི་བདྷེ་ནསྲ་ཐོག་ལེ་ཡིན། །སྒྱ་ལོ་ཙོང་ལ་བཙྩོང་ལེ་ཡིན། ། 
ཅུགབྱར་གཞག། ག། བྱར་ཁ་མ་ལང་ཏེན་འྲབེལྱ་བས། ཀྭ 25 ང་ད ཁ་ར ས་བཞེངས། 
དྷ ཊཾ ཕོ་དཱ་ལ་མྱི་ཆུང་ཁ་བདི་བིརྦ། །སྐྱེསས་འགོཊ་ཕུལྷ་སོད་ལྕ་བས། །ཚར་སྔ་བ་མྱོ་གིང་ལྷ་ཐུས། །ྫཝ་རྒྱུད་རེབས་ཌེ་མཱ་ྱས། །ཅ་ 
= རྒྱུད་ཚངས་གླེས་མ་ཤོས་པའི། །འཐྡིདཉྱིད་ཚུངས་དངས་འཕེཊ་པན། །སྨྱི་དཔོན་རྒྱལས་ཉེས་ལེ་ཡིན། །ཁེ་བཟོ་གར་དང་ཁཱག་ཤ་ 
( ང་མེ་ཆུ་ གྩོ དནུས་ཡིཧུ། །སྱི་དུངག་ིིསྦ་རོལ་བུད། །གཏཱཾ་ལིས་ཆེན་གརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡོད། །ཚིས་ཆུང་རྩི་རྩི་གྲད་ 
མེད་ཡོན ལོས་ཛག་ཚི་ཁི་དྲག་འདྲཾ་ཡོད། །གཏྫཾ་ར་ཁི་ཛུཊི་མོས་ཁ་མཾས་ཡིན། ། ཨ་བཙོ་རྒྱ་མོ་ལོ་བིརྒྱཚོ། །ཚུ་ཚུའེ་མ་ཁོང་ཕ་ལ 


68£ : ། ® 


སོངོ་ཿ ཿཨྱ་ཐྩར་ ་མེའི་རོག་ལུ་ ཆོ་མས་ལུ་སྭགྲ་བུང་མ་། ཨོ་མགོ་རིས་སུག་ཨ། ]རྒྱ་མེ་མི་མགོ་ཆྱི་ཆུང་མ།། 
ཡི ་ 3 ཀི མོ ཅུ ཡོ རྒྱ་མེ་མྲཾ་ ག་ཁ ལོ །ཞྱོད་དོང་ནང་ནསྭ་འོང་ལྭ་ 
ཅུ པ།ཕ་ ‡÷‡ ÷ ་ རར རཿ 
ྦི་ རྩ པཿ ཧདནས་ཞིང་ཚ། བུ ངི གསབ སྐ་ོ་ 


ག་བཞཱན་ལ། ཏྲིདི་མ་དེ་ཨྱི་ཆོ་གྲ་ལུཊ་ལཾ། གཾ 6 $ ས་བོ ས་ལ་ད གངས་ས་བད་ ས་ཆ་ལ།། 
་གྲི་གོ་ 3 5 །ཕ་རྒྱ་ལེ་རྒྱུ་སྟེབས་ཆེ་ལེ་རེད། །ྷོ་བྷཾལ་པྱི་ཉིབ་ཡིན། །མྱུཊ་ལོང་་ 


། ཟར ཝད རྒ་ལོ་ཟེར་༢ི པི་ཿ་ཐ་༥༧མ༡༠བ བཿ ོ 
དྭགུང་ལ་གཙུ་ལིས་ ཡིན། །ད་མྩྱར་མེ་ཟེར་ལེ་ཨིན། །སྐྱེ་ཡག་ལེ་དགང་ལོ་ཟཊ་ལི་ལ། །དེ་ལ་ཁོམ་ཤོག་འྲབུག་མོ་ཟཾར། །རྒྱ་མོ་ཟེར་བ་མ་ད་སི 
མགངག་པབཛོ་ཧི་ས་ཁལ། - ཁྲ །ར་རྒྱ་ར་ལྷ་ཆ་མ་ཟེར་བ་ཡཾདཾ། །ཁྱི་རྒྱརྒྱལ་རྒྱ་མེ་ཟཾའ་བ་ཡཾད། །རྒྱ་མོའྲི་མིང་གིས་རྩོག་ 
ཡུཊ་ལ། ]ཟ་མ་མོ་ཝ་རྩོགསུཾཿ་ཡོད་། །ཇོ་སྐད་དམར་ལ་དེ་དང་རྩོག །ངོ་ནག་མ་གེ་ཁྲེས་ནྭ་རྩོག །ཁཆེ་ཨ་ཿདེ་རྒས་ན་ཁྱོ་གྲ ཀབླ་རིད་མ་དེ་འབྱེལ་ན་ 
རས གང ཟི ག་ལུཊ་ཡིན། ག་ཆོག [རྒྱལ་བོལ། ར ཆད གོ རོ 
ངོས་གཤྲའུ་ཤིང་མ་ཁྲིའི་ག་ཟིུ། །བལ་བྲེ་གཏྱི་ཧཱི་རྒྱལ་ལཾ། །རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་རྱིས་གླེངོབ་གདའ། །དེ་འདོའི་གཤའ་འངྡ་མ་ཁུར་གཟིཊ། ། 
ི ཡུལ་ཁྲི་ ‡ $; །རྒྱལོ་ཀ།ར་གྲུར་མགེན་དེ། །རྒྱལའི་ག༡འ་ 


༄༅། ༈།ཤིང་ཁུར་ལེ་དེ། །རྒྱནག་པ་མཛོ་ཟད་ཁྲར་ལེ་རེད། །མཛོ་བདྷ་ཙ་བླ་ག་ལྭ་བུག །ཞིདམ་ཟད་ཙ་བྲམུ་ལྭ་ཐུག །ཁོད་རཱཁོས་བཅུན་མའི་ 
,@ རོ་རུལ་དེ། ཤྲ རྒྱ་ནག་པོ་མོ་ཟད་ཁུར་ཐ་འདྲ། རོ ་ ཁ་ཁ ད 
¬ ལི་བ་ མུ་སིཊནག་པོའི་ཅྲ་ལུཊ་རེད་། །ཕྱི་མི་ནུང་ལ་འགྲོ་ག་མེད། །ནང་སྲི་པི་ལ་འགོ་སྲ་མེད་། ་རྒནག་པོ་ནད་ངོན་ན་བ་འདོ། །ཡོད་བོས་ཟ་དབང་་ 
- མེད་ལཾ་དང་། །མད་བོས་བཅོལ་དབང་མདོ་ལདེ། རྒནག་བྲན་ལེ་ཨབེརདོ། ལཛ་ལོང་བ་ལ་འདུག་དབང་ རལ རཾད། ] 
བྷ འདུག་འདུགྲ་པ་ལ་ལོང་དབང་མེད། །འདུག་ཞྭ་བུར་ལི་ཨཱ་བརདྲཾ། སྱ་གྱིས་པ་ ཿདབང་མེད། །དྲསན་ཕ་མསྲ་བིད་དབང་མད། ཅུད 
ལུས་མད་ཨེ་བཾ་རད། [རྒྱ་བ་གནི་ལྔ་ཕིང་དབང་མེད། །ལིང་ནས་ཤྲུ་བྲུ་བུ་དབང་མོ། ། བོ་བཅས་ལྷ་ནོ་བཟིས། །ང་ཕ་ཡཾ་ཆེ་སྦྱོད་དེ ཉེ 





མ་ཡ་མཛངས་ཤ་དེ་འྭོ་ཨིན། །ཟུང་འད་འང་མགེ་དཙམ་ཡིཊ། །ཟུ་༩གན་ཞུ་བ་ལུ་ལེན་ཡོདོ། །མ་ གྲོ་གུ་ཡི་འྲཐིལ་རྲ་གིས། །དེད་མྱྱི་རུང་གི་་ 
གླུ་ཧེ་ལྟརུ་བླངས་པས', འ་་ཚོ་་ྲོ་ས། །གཡའ་ཁུ་རེཨི་ཕྱཾ་ཁར་འདུགྱ་ཆུང་། །ཉོན་དང་འད་མ་འི་འ.ུང 
„ ཡེད་ཟེརི་ནས་གུ་འབྲ་བཛས་ས། ༢ ླཁྱ་ཅང་བངོའབིང་གྲོས། ྒྱིནླུན་བསོའིདའ་འགྲུ་ཞ། ཆ་ིབི་ཡནཱས། ་མཱ་་ 
ཛྷ ནན ( །ཟ་མླི་གཱ་ཡ་ཱ ཱ ་ མ་ །གསུང་མི་འགྱཌ་ཐཱཊ ཆནོ་མའིན་།། 
བུམིཊིརཾ{ བྱང་ལྱུད་ལྲོད་ཤན་གིས་ཕེ་བྲང་ནས། །ཐུཊ་མིའཱགུའ་པྲ་གན་རེ་རྗེ་མཁེན། །ངགྲཱ་མོའི་གླ་སྒ་༢ 1 ཟླ་༢ི་གླུངོ་རེ་། རྒྱ་གླུ་དུར་བསའཾང་” 
མེད་ཡིཊ་༔ ྲ བྷ ཀྲ ་ 5 ་ མུཿ །མི”” 


།༄༅། །རན་པས་ཆོག་ལཅི་ཡང་འགུང་། །རཱ་ངན་ལའི་བྲགོད་ལ་གར་ཡང་སྔེ་། །ཁིངན་པའི་ཟུག་སྐཧ་ཏཱི་ཡང་འདེན། །མོང་དངང་ངོ་ཌ། རྒྱ་་ 
བཱའི་ཚོང་ར་བར་མ་ནྭས། ཁཨའཱ་པའ་ཅངཤདས། རོདབ་ུ་ར་འཚཾ། ¶ མངོན་ཤེས་ཅནྭ་བྲ་མོ་ཡིན། །ཚུར་ཉོན་དང་འད་ 
ཟླ ་ ་ ་ ;:: £ <  ་ དད ་ ོད །དེ་ལ་བཤད་ 
= པཅིཧ་ཡེད་། །རྒྱ་ལེབ་ཞིག་ཆུབ་ནས་ཁུཌ་ལེ་དེ། །དྲ་སུ་དང་གང་གི་ཆྭ་ལུཊ་ཡིན། །རྐང་ཧེ་ལྷ་ཝི་ཅིགྲ་ཟྲོན་ལེ་དེ། །བད་གངས་པའི་ཝི་དང་མི་འདྲ་འདུག། 
ངྷཾདེ་ལ་ལེ་ནྒྱུས་ཚ ། སེའ་ཁག་ཅིག་ཁ་ལ་དམུན། ཁས་དེ་ལ་བོ་བྷཅཱི་འྲར་ཡོདཾ། །ཇོ་སདྷ་སཱི་བས་གང་ལེ་གདའ། །དེལ་ལྱོརསཅི་འྲང་ཡད། །རོ་སྨད་་ 
སྦ་རེ་སྦྲ་རིགདའ། །ཧེ་ལ་བཤད་པ་རྐང་བས་རིང་པ་ཅིག་ཞབས་ལ་ཆིབས། མོད་བ་རྟ་ཡང་མི་འཐྲ་དོ། །སྨྲགརྒུ་དྲི་ཡང་ཚ ། ཁཾད་ཀར་རྒྱང་ཡང་ཌ ། 






ཤེ 


དི་ལ་བཤད་པ་ཅིའ (ཚ { རིངས ཏར ་ །རོག་བའི་གཡག་དང་༢ ། ཁྒུངདཀའ་མཛོ་ཡང་མི་འདྲ་དོ་། །ད 

འའ །ལི་ལྟག་རྩེད་འྱོང་བྱད་ལེདེ། ་ །ལཾ་འག་རྒྱུག་འྱོང་བྱད་ལྭ་དེ། (2 ༽ ལི་ད་ཀྱིལ་འགྲེ་་ལོག་བླེད་པ་ 

ོ དིའབ་ཀད་ཡ་ ༈ང་བྒགནལ། །དེལ་བཤད་པ་འོ པ།ུག་་ཆམས་ལ་འཛ། །སྐད་ངན་པ་དེ་འདྲ་སྨཊཱ་པ་ཿ 

ཕྱ ཌཱཧཱགགར་ མ་ཡ ཀུ = ས་ལ་བབ [བྱངན། [རྒྱལོའིཁིམ་ 8 གཟད །ཡོ་གམས་ 
ཞེར །ར་གྲེབ་ཡ་ཡང་རྒྱེར་མེད། [རྒྱ་ཨེ་ད་ ཡང་མི་ཆུང་ཞས་ངམ་སེངས་ལ་ཉིག་ཀྱུང་མེད་། ། 

ཙཾ ལ་དའོག ་ག་བཡ་ཡུ་ བྷི་སེང་ང་ཡི་ལུསྦཆས་ 5 ཀླ ཀང་རཔ་ཨོོ། ཛི ར། ཀས ་ 


ˆ༡༄༅། །བ་ཁའདེབས། © 2 2་ །ཟྲལ་བ་མེད་པའ་ཚ ། འཐེལ་ཚད་དོན་ཚ ། མཐོ་ཤིང་མཐོན་སླྲ་གཅིག་ལུན། །གནོ་ 
ཛཾ ཨ་མྫིནོ་ཐྲན་ན་ས་ཆཱཊ་ཉིན་ལཊ། །དམའུ་ཞིང་དམའ་ནསྨ་གཅིག་ལེན། །རྐྱང་གམས་ས་ཁ་གཞི་འྲད་ལན། །སྐར་རོཊ་ཟུར་ཟསུ་བྲཀགྲེ་གུ་ལེན། །ཉྲི་ཟུས་ 
 མུ་བ་གསལ་ཟླུ་ལེཊ་། །ཧྭ་འཕྲུ་རླུད་གིས: །'ལེཞ་། །ཕོ་ངྲ་འདྲ་བས་པ་འགྲབ་གླ་ལེན། །གླུ་འདི་གླུ་ངེ་མ་ཤེས་ན་། །མེ་རྱུང་གི་རྒྱོལ།ཁ་ལེནཀླུ་ 
- བལརོཆཔ་མོ་བཱད་ཡ་ལིན། །ད་ང་ལིན་པའི་ཏེྭ་ཐྲིལ་ཡིན། །རྒྱབ་ནས་མེ་ལེན་དྲག་ལ་བྦྱོའ། ངགི་མིཐའདོན ལི །མི 
± འདེན་པ་དེ་འདོན་ལེ་ཡིན་། །འ་ཇུག་ཁ་ལ་ གྲྭ་ཀང་ལབམ་ཆཾང་། །ུ་ལ་གྭུ་ཁགྲ་ཧུང་ཁུར་ཨྭ་བྲོང་། །ངས་ གླཆབ་ལ་ ལི ཞུ 
ངི པ་ག་མཐེན་ཟའབ་ཡིན། །ཁུཛེད་ཀར་མ དོང་འྲད་ལེ་མིནྭ་ཏཾ།བྲིལ་དཀླར་འཱཛི་དང་ཁང་ར། གླང་འདི་ལ་བཤད་པ་ཡོད་ལེ་འདི། །ཟིལ་དཀའ་ཡཿ 


འད ནྐིད་བཾ་ངང་མ་ནོད་དང་འདྲ། །ལྟབབྷྱ་ཆེན་ཆུང་དོང་འདྲ། །རྐར་ལག་ཁདཀར་རྐང་དོང་འདྲ། །རམ་མེད་བ་རྟ་དང་འདྲ། །གླང་རོ་འདེ་ཡི"” 
བ་ུད་པ་ཡིན། །ནིུང་བཅིག་ཅིབས་འའདི། གན་ལི་ཡུག་བཤིག་བུའ། མད་བཅུ་ྱི་རོོག་ཡིན། ཁལྱ་ཅིས་ཡྲབུ་ནླན་ཡཱིན། །གུ་ 
རཆྲེ་བའི་ཆེགསུཾ་ཡོད། །མགེ་ཡྡི་ཚྭ་ཅྷ་ཏེདང་ཅིག །ཁ་ཡི་ཨཾ་རཿཆེདང་གཉིས། །ཞབས་ཤི་བཾཏཆེདང་གསུམ། །གརུ་ཆེབའི་ཆེ་གྲས་ཡིདོ། 
ནྲབཱ་ཆེ་བཱསྭ་ནམཁའ་གང་། །ཨང་རན་ཆི་བསྭ་ཆང་བྲཊ་ཀཱགྲཾ །ཚོང་ཁག་གསོ་ལ་མི་འལ། །ཇ་ཁག་མའྦ་ཁུག་མགོ་འཐིལ་ཡོད་། །དགོཉོ་བི་ 
གསུཾ་ལ་མི་ལ་ལཾ། །རགྭ་དུང་འག་ཤུབ་ཆཅིག་ཡོདོ། །གུརུ་འགི་ཡི་འདྲ་མ་ཡིཊ། །ལུས་འདེ་ལ་བཤད་བཔ་ཡོད་ལ་རད། །རྐར་ལྷ་རུ་ཡྫི་རྒོན་ 


ཆེ་ཟོག་ཡིཊ། །ཞུང་དཀའ་མཛོ་ཡི་ཡབ་གབ་ཡིན། །དླཙ་ཁོ་ཨི་འབང་ལ་འཐ། །མགོ་བྲོ་ཚུར་དཀའ་མཛོ་ལ་འྔང། ༡ ཧུ 


༄༅། །གཤདི་ ཙུ་ལོ་མི་ཞེནྷ་ཊཱ་ལཱིབ་ཟང་། །རྗེ་ས་བདགྱ་ར་ལོ་གནང་ལི་ཡིན། །ཆྱོན་ན་ཆོར་མང་གདན་ཡད་འབྲེལ་། །གོང་ཁ་བ་བབས་" 
@ཾ རྒྱུད་ྤུག་ལེན ! ཧཱ་ཧཱ ུ་ྲེ་ཞགག་་འང། །རྷ་ཚོརྲ་བྱར་ཡི་གང་བཟྱ་ཐས། །ར་མཁྱར་ཡི་གཤོད་བ་ཟྱ་བས། ། 
¬ རིས་ཆུང་བརྒྱ་ཡི་གཤོང་ ཟླཾ་ཤསྭ་བཱས། །ཨི་རིང་བསཾ་རུས་རེང་རྒྱ། དཾ། །ཅའ་པ་འབྲབ་དུས་རིང་རྒྱ་ཡོདོ། །ཨ་བད་བསྡད་སྤདཆུཡད། །ཉི་མ་དྲེརས་ 
ཧི ཐཱ །གུན་གསྲཾ་ལྷག་པ་འདྭཱ་བོག [རྣ་སག་ཡག་པའི་བཤིད་པ་ཡིན་། ས་ལ་ལ ུལབམི་ཞ་། ་བཟང་། །རྒྱ་ལེ་ 
ཌྷ ཌའྲིབཤད་པ་ལ། །ལ་ལུག་དཀར་པདོ་དངཅིུག །གཉེན་ལུག་སེར་བོཧོ་དང་གཉིས། །ཀུ་ལུག་མྡེན་པ་དོ་དྲ་གྲས། །མེན་གྱི་ལུག་གུད་ཀར་དང་བགི།། 
༤།ཟཾདྱ་ཀྱི་མ་མེ་བལ་ཆེན་ལ། །ཤ་ཟན་ཟྱ་རའྲི་སང་བལ་དང་། །མ་མེ་བྱ་ཆའི་སཾག་བལ་དང་། །ལྭུགུབྱར་ཡེ་ཕྲ་ནཱ་དེ། །སིངྒ་ལ་མེ་བྱར་ཡི་ག་ལེ་ 


ཡིན༔ ་ ཀླུ་མེ་བརྒྱ་ཡི་བ་ཀལ་ཡེ་ཡིཞ། །མཁོ་འབྲི་རྒྱེས་རྟག་ལེ་ཡིན། །དབྱར་ཟླ་གསུཾ་དགྲུན་སྫོན་སྤྲང་ཆར་ཁོག: 
ཧླུ་རཱཧ་སི བུ་རུང་ཡང་ཁཾག །རིིད་ན་གཡང་སྐར་བྲལ་ལས་འབུད། ཟྱེནཞྱ་ཆེ་མེའི་དའ་ལས་འཇ། 0 རྒྱ 
[གྲ 


་ །ངྷོ་ཇཱདྱ་སཱི་བབ་གང་ལ་འདི། ། $ །རྨེ་བ་འཧི་ལ་བྲཤད་པ་ཡོན་། སྣབས 

ར ཊཱསུ་བཟུང་། ། ག་པཾ་གདོར་དང་ཡིག་ཨཱཿ ཀཀ (ས་དཔའ་ རྨག རཿ ཾཾ གག་ 
རཿ སྔོདོ་ གར་ཿ ་ཡའ་དཀའ་རྫེར་དྲུག་®ྱཊ། ད་ལ བླ་རབ་བཅུ་གཉི་ .-: ཐ།། 
དལདདུང་རྱད་བཅུས། ཏོ། །སྨད་ལ་ར་ནག་ ཚོརྦ་དགོ 4 ་ དོ། བླུ་གཉེས་ཇིའི བང ཚོ་དྲུག རམ་་ 


¿ཤ།༽༄། །ཡ་ཡིག་། ༈ རུ །རོསད་རླའ་འེ་སྦའ་འེ་འདི། །ལྔ་བ་མི་ཞན་ལྦ་བ་བཟང་། །སྤའ་འེ་སྔར་༢ེམཁའ་ | 
༤ ས་བཟང་། །སྒཾ་མེ་སྱེམས་མེ་ཚང་ས་བཟང་། །ལ་པྲེསུང་ནས་ ་ །མཐཐུར་དེར་སང་ནསྦ་བར་ལིག །སྐས་མགོ་རིག་ནཱ་གཱོ་ཕུག་འིཊ། 
ཆེ ཤུ སུ་ཡིན ་ ་ ལྷ (མེད་གྲོང་ཁྱར་ཆེནཱ་ལྭ] །ལྦ་“ཡོད་ཀྱདལུས་ངན་ཡིན། །ལྤ་བྲ་འདེ་ཡཾ་ཤཱདྲ་མ་་ 
ཐི ཀཀ །ཀོག་གའདི་ལ་བཤད་པི་ཡད། །ཤ་ཆེན་ཤ་ཐའི་ཝལྲཊ་པ་ཡིན། ། 
ཧཱ ཤསྦ་ཐུག་འབོང་གེ་ཀེ་བ་ དད ་ །སབ་འཐུག་འགོ་རྐང་ལཊ་ཡིན། །ཇྡཾ་གོང་དན་པས་མངོ་ཀ་ཡིན། །ཁ་ཞིམ་ཆེ་ཟ་ཤེ་ཀོགི་ཡིན། །ཁ་མངར་ 
ཆེ་བ་སྦྲང་ཀེ་ཡིན། །ཁ་བསྙཾ་ལག་བསྙུཾ་མརཾ་ཀ་ཡིན། །ལྟ་བཅུད་ཆེ་བ་བྲུར་ཀོ་ཡིན། །གྱོན་ན་དགྲང་རྫེན་ཆའ་པ་ཁག །ཀེ་གེ་ཡག་པོ་འདྲ་མ་“ 


མིནཿ ཁ་ལ་ཟ་བའྱི་ས་ཉིད་འདི། །སྒྱ་ཉིད་འདི་ལ་བཤད༔ཡོད། །རྒྱ་ཉིད་ཡུད་ངར་ཟེའ་འདི། [ཡུང་མངའ་འདེ་ལ་བཤད་པ་ཡོད་། །གཡུ་ཡི་འལ་ 

པ་ཁུ་གང་ཡོད། །དུང་གི་ཝེ་བ་མྲཐཾ་གོང་ཡོདོ། [ྱ་ཀྱ་ཀྱིལ་ད་ཀྱིལོ་ནོར་བུ་འདྲ། (ཆུང་ཟླ་གསུཾ་གོང་ནས་ཇྔ་མེ་བྱས། །ལས་བྱས་ང་ཨེད་ཀྱང་ཐལ་་ 

ལ་ཆས། །ཟས་ཟད་པ་ཨེད་ལྷ་རམཚོ་ཌྲརཾ། །ཁ་ལ་མངའ་བ་སྦྲང་དང་འདྲ། །ཁ་ཞིམ་ལག་སླིུ་བུ་རཾ་འདྲ། ཨྱེལ་འཇཾ་པྲ་མར་དརའ་འདྲ། །སེམས་ 

བྱ རར །ཟས་པན་སཾ་ཚོཊཔ་ཟབཿ ང་འདྲཾ། །བརྒྱ་ཡར་གྲེབརྒྱ་ཡེང་ཟ༔ རྱ སྟང ཁ་ཐ་བད་ནུ་ཤིག། ཁུང་” 

ཀར་མཚོ་ཡཾ་སག་བྲཟླང་ཡིན། །དྲབལ་པྷོ་ཚཾསྦྱ་ཀྱིསྨྱ་རྒག། ཇའ" གཉིས་ཕུང་མེ་ཁིབ་ཤད་པ་ཡྲིན། །ང་ཡྲར་སོངྦ་རྒ་གའ་ཡལ་ལ་སོང་། 
་ ཟི ཙས དད 


རྒྱ་གརབུ་མེ་ཆེས་མེ་ ཟྩཚོ་ཟཾགསཐོ་གཟིཊ་ཟིར་། །མེ་ཆུང ཤྱས། །སྐྱ་གཉིད་ཡུང་མ་ཨི་ཡེད་ཟ། །སྐྱ་གཉིད་ 


༄༅། ཀརྒྱ་གཉིད་ཡུང་མ་ཁྲར་ཡེད་བྱས། །དེ་ལཉི་དགོས་གང་དགོས་ཟེར། །ཤི་དྱ་སལ་བའི་ཡུལ་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །ཧེ་ལ་ཛཾ་པའི་ 
༦ རྔོས །བོགོསྦ་ཟུས། ཆིགས རྒྱ་ཁ་མ་ལང་ཏྟེན་ཁཐེལ་བྱས། །ཕར་སེང་བལ་པོའི་ཕུལ་ཧེའ་སོང་། བལ་པོ ་ 
< མོ ་ག ཟ་བ ༣༧ ༧ །རྒྱ་གཉེད་1 གཀ་་་ [སྒྱ་གཉིད་ཡུང་མ་ཁུའ་ཡོཧོ་ཀྱས། 
ཆོོ གགོས་གང་དགེས་བེརོ། གུ 'ལྭ་ཆུ་ཟས་ ཟླག ་ ¿ །བྱ་རླ་ཁ་མ་ལང་ཌ ། འོང 
རྔ ¬ །རང་ཟ་ཨཾ ཁྱ བས་འ མེཆུང་ཡད་ཛ་ར་། རྒྱ་ དོ་ཚ་ །རྒྱ་གཉིད་འུའ་མ་ཁུན་ 
ཏི ད་ལ་ཅི་ད་གོས་༩ ། ང་ཡི བིང་ཨི། 1 །དར་ཡུགླདབབྱས་ རས ཀཀ ་ 


ཟྭ་བུ་ག་མགོན་བ་ཀལ་ལེ་ཡིན། །སྐྱ་གཉིད་ཡུང་མངའ་རྒྱབ་ཅིག་ཡོད། །བཙན་ལ་རྣ་ཉན་བྱསནས་འོང་། །ཕྱུག་ལ་ཁོ་སྲས་བྱས་ནས་འོང་། །བྱ་ངང་པ་བྱང་་ 
ལ་འོང་ལ་ཧེ། །མཚོ་མེ་ལང་ཙོ་ལ་ཝས་ནས་འོ་། །སྤྲིན་དཀར་བེ་ཚད་ལ་བཟུང་ནས་འངོ་། ག་བ ོ་ལ་འཇལ་ནས་ཁུང་། [རྒྱནག་པོ་ལ་རྣོ་ཉན་ 
ངོ་། ཆིངག་སན་སྒ་དྔཟཱཾསཉས་འུབ ཤཤཱརྒྱའུ་གླུ་མུགོ་ཡང་ངེ་ཟྲེན། །རྒྱན་གྭཾཟིནས་སྒོ་ཡདུས་ངཾ་ཟྲིཊ།, །ད་བསཾ་ནྭས་འོད་བའི་འཛ་ཨ་ 

ཅི་ཡིན སོ ས། རརྱལ་ཨྱིའ་ྱསིས། པ་བོ །ཉོན་ནས་ཟཾམ་བྲིག་ཐར་མའི་བཞག །ང་ལྟ་ཏཱག་ 
ཆུ་ཤུལ །ཁག་སྟེད་ཙབས་བཟུང་ལ་དུ། །ལོ་འགློ་ུགས་འཆངྱ་བཏ་པད། །བགྲོགདྲ་བདབས་ཆ །ལིཡི་འཇེལོགོ་བད་ལེ་དྲི། ༈ 

སྐད་བྷ་ཆྲོ་ཟང་འཐབ་ལཾ་འད། །མྱི་ར་དའྱཾ་ཆ་གས་ྱ་ཟིས་གང་། །ཧངྱ་ཙ་བརྱ་ཅཱ་ནདྱ་ཀྱིས་གང་། །རྒྱ་ལོ་རྩ་ཡ་མ་ཁོང་མིན། །ང་མི་ནུང་སྲེག་གིས་ཕུང་ 


། ༄༅། །ཕུང་ཅིག ([ཞྱེད་རྒྱ་མེའི་མི་ཁ་ཁུར་ལེ་གཉིས། །རྱི་མའི་ལཾ་ལ་གཞོད་ལེ་གསཾ། །ལས་དེ་འདྲ་ཨི་འོང་མ་མཐེང་ཨེད་། །གོན་རྣ་བཞི 
ཱབུརི་ཡིན། །མ་གྲེ་ཟིར་བ་མ་ ཅིག །ཅེས་མི་ཆུང་གླི་གུ་དྷེ་བངས་སོ། །དེརྨ་རྭ་ཆཾསྭ་ཀྲི་ཟེས་ལ། སིནང་གིཁ་ལ་རྨ་ིུཡུང་གདར་ཟེར་བ་དེ 
བས་གཞན་ཅིག་དང་མི་འྲད་ཿ ༧ཕོད་ཁ་གེགྲ་བེད་འདུག་ལ། ཟ་མ་རྒྱང་བའི་ཟས་དེ་ཞི་མ་ལ་གེབ་ཡིན། །གཏིད་མཚན་ཟཾརོབྷ་ལར་ཤྩོ་ཧུའི་གེས་འཐཊ་ 
ཤཾ =: །ཁ་བགེ་ལྔཚོ། །སྒྱ་གཉིད་ཡུང་མངུའ་དེཉེས་ཐོབ་ན། རྟ་མཐྱོཊ་ཞན་ཏེ་རྒྱུཊ་ལ་ལྟ།། ཕོ་རྒོན 
རོ ། 


ཆོ་ཞན་དེས་ལྟ་ལ། ཟས་ཞི་མྱ་ཚིག་ཤེཁ་ལྱ་སིང་། རྔནཱ་ལ་རྒྱ་གཉི མེ་ཆུང་གིན་ག། 


་བསྔ་ཁཾ་ར་མོ་ནམས་སྐད་་ 


འཟེལ་བའི་ཇ་ཤེས་ཅ་ཡིན་པས་སིར་བ་ཡིག་ཟེའ་ནས་རེ་རྩེ་བིན་པས། རྒྱ་མེ་རྣཾས་ཀྱིས་ཟོས་པ: ་དངུ་བུ་འི་བྲསཾས་པས་དངའ་ཞིད་ཞིས་པ་གཞན་ 
"༨ ༢༨༤༢ 53 གདད རྱིགས ཟཾསྭ་ཙྭ། ༈ ཆུཤ་ོ་ལུག་མབད་ 
ག་པ་འབོལ་ཞིང་ཁྲོག་མྟེ་མ་ སྐའཁོནབོོ་སག་ལོགབཀང་། ཤི་ང་ཤོར་ཐ་དང་། ཀད ་་ །བུང་། དེའ་ 
ཅི ར་སསས བོས་འཇྫནསུ་ལ་ཚིབང་གི་ཤིན་བའི་སང་མཛརེ་ལ་སུནཆན་པ་ཡིག་གཏ་ ཞིག་གད་འ་། ཐཱུབྱུང་་ 
ང་བ་བ ལལ་ཤ གླུ ་ཟེར་བས། ཁ་ཙར་གུ་མི་ཚོས་དེསྤ་ག་འདྭིབངས་ས། ཌུ ཟླ་ཨ་: མ་ 
འབྲུ་གྱིང་གསཾ། >× ༨ ན་གླཱ་ཡིན། རི །སླུ་མི་འི་རྒྱུར་འཕཊ་པ་འཇཾདབྱངས་མཁྱེན། །ང་བུ་མོའི་གླུ་སྒ་ 


༄༅། །༼འཚོ་རོག་མཛོད། །རི་བོ་ཏ་ལའི་བྲ་ཐང་ནས། །གསུངས་མེ་འྱ་གུརྡ་བུཿརེ་ཆེན་པོ་ཚ | ང་བ་མོའྱི་ཀླཱ་ས་ཌ ། ལང་ལོཉན་གྱི་ 
དཾ བྡོང་དུས། །ཐུཿཧི་འགྙན་ཕྱག་ནརྡྫམཚཱཀ། །ངགུ་མོའི་ཟ ། རར །ས་གར་མ་ཚ ཁ 
° གལ་ཆཱན་ཨྲི་ནུངྱ་བོད་ལ་ལནོ། །ངནང་ངངོ་༢ ། རྒནག་བའྲི་བུཿ ་སུན་བེདག་ཚང་ །ཆུང་བ་ཁ་མཚར་ཟཱ་མེ་ཚོས། །མྔནོ་ལྭ་བུམོ་ཡོད་ལཾ་འདི། 
རྒྱལཾས་བུ་མེ་ཨ་གུན་མཚོ། །ནཱ་མཆན་ཐ་མོ་ཡོད་ལེ་འདི། །ཚོད་ད་ ་ །དེ་མཆན་བྲུ་མོ་ཡོད་ལེ་ཌ། ཚོ་བྱ་ཆགར་ཆོས་མོ་མཚོར། 
བཞ༡ཀྱ་ཐུབ་པའི་སྲེས་འདྲེན་ཡིན། །འཐྲིང་བ་བན་སྟོན་པཤེས་འབྲ་གས་འྲརིན་ཡིནོ། །དེ་མཆཧྲ་ཀཱ་མ་། དཔེཉོ་ཆེན་བ་མོ་གྲཡྲུ་དུང་ཨཚོ། ། 
།འཕ་པ་འར་དྲ་བཛསྭ་མོས་འཇཾན་ ཡིན། །ངྭ་ཆུང་བ་ཁ་མཚན་ག་མེ་མཆོ། །གུ་ཁ་ཤག་འར་ཐབི་ལེ་ཡིན། རྒས དོ 





འཐུ་རུག་ཆིགི བཅད་སེ་ནས། །ཆོདྷ་རྷཐྲ་སྭཾ་འཱན་ཅཱིག་ཡཱན་ངོ་ཨཾ། །བསེདོ་ཟད་ཅནྡྷ་ཅིག་མྲ་དེད་ལེ། །གཏི་ཀེལ་གནད་ཅིག་ཡོད་ལེ་གདའ་། །ཟས་ 
དེལྭ་སིན་ཅིག་ཕོད་ལེ་གདའ། །མུ་དེ་ལྭ་མུ་ཅིག་ཡོད་ལེ་གདའ། །ཤོད་མི་གསར་གཏི་འདོདྱ་བེད་མི་ད། །རྟ་གསར་རྒྱུཊ་འདོད་བྱད་ལེ་བེར། །ཁ་སོའ་གསུཾ་་ 
ཧོན་གྱིདྷེ་མེདད། །ཕྱིབ་སླ་སྟེ་བདེན་པ་ད་ཀའོ། །ལྩེ་ལབ་ལབ་རྱད་གྱི་གཞི་མ་འེད། །རྒྱང་བ་མྲ”ཏེསླི་པ་དཀའ། །ཁྱིདོ་གླུ་ཡེད་ནཱག་རྒྱལ་ཤྲང་ཝའེད། ] 
གླུ་མེད་ཞོ་རྒྱ་ལ་ཅི་ལ་འོང་། །རྒྱ་རུུ་དགགྲ་འདུས་པའྲེ་འདུས་མདེ་ན། །ཡོངས་དགུ་འདྲུས་པའྲི་ཟཾ་པ་ན་། །རྒྱབེད་གཉིས་གྱི་གསེར་ཟཾ་འདི། །ཟྲི་འདི་ལ་དཀར་ 

།སུདང་གད་གིས་བཞག་ལེ་འད། །ཟི་ལསྤ་བད་མྲི་སུ་འ་རད། །ཟི་བ་གཞ་སྦྱ་ི ཨི་ས་འང་ད། །ཁི་ཐོག་འགྲེ་མི་སུ་འཇྦ་འ། ། 


དྱ 
ཐྲི 
ཆཙ་བཞག་ཨཁཞཱཿ 

རྒྱནགའ་འུཆུང་རྫེང་དེ། ]མཁར་ད་ཀའ་ཆཝ་གཞག་ཨི་སུ་འདྲ་འེད། །མཁར་ལས་བད་མི་༢ ། མཁར་དེ་ལ་བདག་པོས་འདྲ་ཚ །མཁར་བདག་ཨིང་ 


༄། །ལ་ཉི་འདྲ་ཟཾར། །མཁར་མགེོ་བྱ་ཆེ་ཊ་པའི་ནིང་གྲསུ་ཡོད། །དེའད་ཅི་ལ་ཟཾར་ལེ་རེད། ཛུ བ་་་་ ] 
ཙཾ ཏརརྱ་ ྲལ་ །ཧིཅིདང་གང་ཚ ། མ་ལོ་དྭུ་པ་ཅིག་ཡོད་ལ་ ཅིདང་གང་༢ ] ཟུ་མོ་བཅུ་ 
ཛཾ ཏར པཅིག་ཡད་འའགི།།ན །ཧིཉྱི་དྭང་ཅི་ལ་༢ | ཁྲ་མ རཾ །མཁའ་ཐོག་གསཾ་ད་ལྱ་བ་གསུཾ་ཡོད། །ཧེཅིདང་གང་༢ །མཁུར་ 
པོ ནང དར འབཏྲཾ་པ 'ོནཧླ་ཤོ། འནུང་༩ །ཨའོོ་ཨཁས་པ་ཤཱདོནཧ། །སྲིད་པ་ཆཐ་པའྲི་ 
་ ཤད །བོད་དྲབ་ ་དྲབ་ནག་ཆཊ་པའི་གཞི་མ་ཤིདྲོ། །ད་ཤེད་ན་མཁས་པའི་ཚལ་ལ་བཞག །ཨ་ནརལ་རྱ་དྭ་ངུལ་དེ་དད་ཅིག 
2 །ཨ་རྫི་ཡརྒྱ་རྦེལ་དེདང་གསཾ། དེ་གསུ་བོན་ནས་ཤསྤ་ར་ཤིད། །དེ་ཨ་ཤེས་ཌི་སྭ་ཅ་ཅིག་ཞས། །རྒྱ་སེད་ནོ་བ་ཁ་ལབ་ལ།། 


:ཨ. །ངས་སཾ། ། བཅ 
ཅི ཛོས: སཱ ཟླ་གྱ་ཆུ [རྒྱུད་ནོཿ མེཁའ་སཱཾཿ ང་པའྲི་ཞླ། མཁ ལོ་ 2 ོི་ 
་ཟིལ་པའྱི་ཀཱ། ± 


་ ཀག་འདྲི་གུ་ངེ་མ་ཚེ 


ཏོག བཀའ་ག་ 


རཔ ར་ 


་ རྔ 'གུར་མད་བེ་དེ་ལ་ ་ ལྷས་ཆོག བདྲུ་གས། 
ལ་བ་ཚ ། ག་ ཟླན 
ལ་རི་ནོ་ཆད་ཡིད། བུ 


ླ། །འུུ་ཨ་འདི་འྲང་ཡོད། །ཉེན་ཟེར་བ་མགྷོ་ཏདཾ་ར་བས་ཉོན། །མགོ་ཧདོ་ནཱ་བས་མ་ཉནན། །ནྟ་ཅོ་ས་ཛེའྱི་གདའ་འྲང། །ལོས། 
ྩཾ ཟེའ་ནས་ཁྲ་ཆུང་མིག་གི་ལྟོས། །ཁྲ་ཆུང་མིག་གི་མྟ་ཝས་ན། །མིག་ཁྲ་ནུང་ཁགགིསྣརུབུར་དེད། །དྲཔོད་ཟེརན་གངས་དཀར་སམས་ཀྱི་དཔྱེད། ། 
གངས་དཀར་སམས་ཀྱི་མ་དཔྱྲོ་ན། ལ་ག ་ །ཨྔ་རྦཾ་རལ་མའི་ཧོ་པ་ལ། །ཁཾདྷ་སང་བ་དེ་ཡི་མཐོ་ཝཊ་ལཾ།། 
ལུང་བའྲི་བྲ་མོ་ཡིན་པ་འྲར། །ད་མིནྱ་རལྷ་ཚཱཾ་པ་ལ། །མིད་རེ་བཏཊན་བཏྲ་རུགདའ། །མི་འལ་སྐིན་རེ་བཏ་ནུགདའ། །དཱ་མཆན་ཐུ་མོ་གདའ་ལེ་ 
ཧྷི དཿ ཤརྩ་དའི་ནག་ལུཊ་ལ། །གལེ་བཟིའི་བྲུ་མེའཕིན་ལའྲང །དེ་མཆན་བྲུ་མོ་གྲང་ཁ་ལེ་དེ། །ས་ལེ་སེ་ ནུད་ཟླའ། །ཟླཊ་པཁྲི་ཀྲ་མོ་འདྲ་ 
ལེ་ཐཞིན་། །དེ་མཆན་ཐུ་མོ་ཌ། ཆི་ཀྲི་ཆ་ཀ་མང་ལྔ་བ་དེ། །ཤི ླ །དཾ་མཆན་བྲུ་མོ་ཟ ། དཤྩར་དའྱི་མཱ་ལྷཐཾ་ལ། ། 


མགའ་བའི་བུ་མོ་འང་ལ་གཞིན་། །་ཱཧ་ུ་མོ་རཱ། སྲ་བབ་ ཡི་ནག་ལླཚུ་ལྭ། །ཛ་མཁན་བུམོ་འྭདུ་ལེ་ར ། ནི་མཆན་བུ་ཨི་ར། ཚིག་སྒ་དེ་ཡེ་ 
ཐུངྲ་ལུཊ་ལ། -་ ། ལང་འདུག་དའི་བདེ་ལབདྲ་བུག་པའ་བུ། £ ་ ་བཁྲིད་ཨ། ། སྐྱེས་པ་ˆ, 
འཐིའིལོ་ནུས་དེ། ། [ལོ་གསུཾ་ཐའ་ལ་འབྱེད་ལ་མཱེཾན། ཟ་མ ས་ཧེ :÷ སྤུ་མིག་ན་མཛོས། །དེ་མི་ནཱ་ཞག་གསཾ་གད་ནཾས་གསལ། 
ཡང་ཞིངག་རུརྱ་སིཿས་ནུ་གསལ། །ཅ ལས་ ་དངོས་རུ་འིང་ པཔ ད་མི་ག ཡིན། །གཏོ་ཅྱི་བས་གོང་ནྭ་གུ་རེ་དགོས་།  །ཀུ་རེ་མེད་ཞཱ་་ 
མཚུཊ་མུད་ཡིན། །ཟས་ཅི་ཟཾས་གང་ན་མཆོད་པ་དགས་། །མཆོད་པ་མུདྷཧ་ལ་མེ་ ་ ། །འདེ་རིང་ཀླུ་གཅིག་ལེན་ཡི་འདི། །ཁྱེད་ཀྱི་ཨི་ཤེས་ 
ང་ཡི་ཤིས། །རྒྱཆུ་དགུ་འདུས་པའི་ཟཾ་པ་འདི། །ཡེངོས་དྭགུ་འདུས་པའི་ཟཾ་ཁ་ལ། །རྒྱ་དབུས་བར་གྱི་གསོའ་ཟཾ་འདི། །ཟི་ད་ཀར་ཆཊ་བཞ་ག་མི་ 


༄༅། རྒྱ་ཨ་མཁན། |ཟཾ་ལས་བྱད་མེ་རག་པོ་རྒྱ། །ཟཾ་ཐེག་འགྲོ་མི་སྨུགཆུང་བྲེལ། །རྗེལ་ཧཾ་ཡེ་གང་ལ་ཁུ་ཟི་ཇ། [ཟླུ་ཧེ་བས་གན་འཉ་ཁྱད་ཀྱེས་ 
ཙཾ ཤཿ  ་ །མཁན་།ནད་ཏཅབག་ནིས་མཁན། །མཁར་ལས་བུད་མི་ནག་བྱོ་ཆ། །རབ་གནསྱ་བེད་མི་འཇམ་ད་པལ་ད་བངས། 
མཁན་བདགྱ་ུནག་རུལ་འད། །མཁུའྦ་རྩི་ཊ་པའི་དངོས་གསུ་བ། །བལྷ་སལ་ཁུང་གསིཾ་ཟའ་ལེ་འད། །དེང་ ལ་བཙུག་པའི་གནུང་གསུཾ་དེ། །སྒ་འབྲུ་ཆང་་ 
--༤ ཟམཱཾ་ཟྲིའ་ལེ་རེད། ༼ཚོ་ལེབླཧད་བཅིག་ཡོད་ལེད། །སྲན་ཁ་བྱརད་ལ་ཟྲའ་ལེ་རེད། །མོ་ལ་དྲག་པ་ཅིག་ཡོད་ལེ་དེ། །སྣེབ་དྲགུལ་ཟཾད་ལ་རེད། །ཱ་བྲ་དུག 
ཧྲི བཅུ་པ་ཅིག་ཡོད་ལེའདི། །ལོ་རོན་ཇུག་བྱ་ཟེར་ལེ་དེད། བབས ོ ཧ་པ །གླུ་ཧེ་བས་ཤེཿབྱེད་གྱིས་ཤེད། ། 
མཁའ་རྩེའ་ཐབ་བའྱི་བ་གསུདེ། །གསེར་འཕྲ་དངྲཡ་འཕྲུ་དུང་འཕྲུགསྲཾ། །མཁནནང་འནུག་པའི་ཨེ་གསུམ་ཐ། །རྒྱལའི་སྲས་བམས་མེ་གསཾ། །མཁར་སྒེང་ 


བཏགས་པའི་ནོར་གསུ་ད། །སྟག་ཁྱི་གཟིག་ཁྱི་དེམ་ཁྱི་གསཾ།། །སྟག་ཁྱིཉི་མ་ཤར་དུ་ས་ཟུག །གཟིག་ཁྱི་མུན་རུ་བདུས་སུ་ཟུག །དོསྭ་ལྷི་སར་ཚོཊ་བ་དུ་སྔ་ཟུག། 
དཕན་ནས་ཤེས་ནྷ་ཆལེས་ཤད་། །སྭིད་པ་ཆཐ་པྲའི་འད་མ་དེ། །བཧ་ཀྱི་མི་ཤེས་ང་ཡི་ཤེས། །སིད་པ་ཡེདང་ཡེལས་ཅཐ། །སཱིད་ང་མཆོདང་རུང་ཡང་ཆཊ། 
རྔི མིཧ་བཅང་བསི་པ་མང་གད་པ། སིནབ་ཅང་བསི་གཡབུ་ ལོ །མྲུ་ཡཱནསྦ་བུ་ཅིག་ཐུང་ལེའཧི། །ཡོད་དོ་ཡོད་དོ་ཟའ་ཁིང་བྱུང་། །མདའ་མའ་ནས་ 
བྱ་ཙིག་བྱུང་ལེ་དེ། །ཡེ་མད་ཡེ་མེད་ཟེད་ཞིང་བྱུང་། །ཡྲོད་ ྣ ¡ སད་དག བཅོ་བརྒྱུད་བཞག དུང་སྒེང་ད་ཀར་པེ་ལ་ཧེ་ 
འཇལ་ཊ དེ་ཡི་རྟཊྲ་ཚུལ་ཅི་འྲད་བེད། །དེ་ཤེསཉྷ་གུ་ཡི་གང་ཕུག་བད། །གསར་སྒོང་སཾའ་པེ་སྐད་དེ་འདྲིལ། །དའི་ཆཐཚུལ་ཚ། གཡུ་སླང་སྡེན་པེ"་ 
ཟུའ་དེ་འཇྲིལ། །དེ་ཡི་ཆྭཊྷ་རཱུལ་ཆ། །སྒོང་དྲུག་པའེ་མ་མི་ལ་ཆད། །དེ་ཡེ་ཆྭརོལ་ཅི་འྲ་ཚ ། ལྗཐྭ་རཱབ་མརཱ་རིད་མདོ་ལ་ལུས། །སྙང་ནས་ཨ་་ 





༄༅། །ཆགར་སྤན་གསྲི་བུང་། །བྷ་ཆེནྱ་བྱ་ཧིན་བབ་བདླ་བས། །ཤྷ་ནཱརྱ་ཱ ད་བབྲ་བབྱ་བས། །ཞུལ་ཆེན་འཐུག་ཟཐྲཱ་གསྲཱ་བས། །ཁུལ་ཆུང་ 
ཆུ འཐཟྲིར་ཐབ་བཅྱ་ །གས་ཏཾ་རྔ་ རར {5ྲངིོ་་ བཿ བོ 
༤༤ ཆཱེན་འྭབུག་ཆེཊ་ཌ ། ལུཿནུདུ་འྭག་ནུང་ར ག རྔ་ཅ་ཅིག་ཚ །འགའ་གེསྦྱ་བདདྱ་བོ་དད་བའོ། བྱ་རེད་ཞྲ་བྲ་ཆེ་གྷེཾ་རི་ས་དྭ་གོས། །འགའ་རེསྔ་བྲིལ་ 
4 འེད་བྲི་འུ་ནེད་ཟེའ། །ིས་དེད་ནྩོ་རིསྦ་ཅུང་འཕྲུའླ་རི་སུད་གོན། ཡབ་འ །མག་འེུ་ཅག་ཨེའི་འཛུམ་ཅི་ས་དགོས། ) 
རི ག་རེས་ཱརླགཱ་འདོ་བའ། ུའདྲ་ཐཱ་ལའི་བྷི་ིས་གྲོས། །འགའ་རླ་བརེད་གྭ་རཱད་ཁེན། །བཱ་རདཱ་ན་ཟིལ་མོའིི་སྒོང་རྙིས་དགོས། །འགའྭ་ 

རྨེམི་དེད་མི་འེད་ཟའ། །མི་རེདྭསྲིཀ་འཝམ་ཆཊ་ཤོད། །ཟུ་དེ་ན་ཤོད་དང་མཁས་པ་ཡིན། །ཟླུ་ཁོདྲ་གིས་བཤདན་ངའི་ཀྲོལ། །གུ་དྷེ་ཚོ་གོལྦ།ཤིག་ 


ནྣ 


མྱ་བུར་ན་། རར །གོན་གྲུ་ཡི་འབྲེལ་པ་ཡྲིཧ། །མ་གོབ་ལ་ཡང་ ན་མེད། ༡ཅེ གྱིག །ཧེརིུ་གྱས། །དར་རྒྱ་མོ" 
-  ་ 'ཡིཉོད་ཚཱག་ཁ་ཤཱུན་ཁནྭ་ཤོའྦ་ཨཾང་། །ཉཧདོང་འོག་འའི་ཏུད་བད་བེཏོགས། 85 ཨི་ལེཊ་། རོས ་བངས་ 
སོ འི་ག རཾ ། །རྒྱནག་འེ་ཛྲ ་ ! ༣" 
བམོ སོའ །རིབོཏ་ལ ཁཾས་ཞུས། །གསུང་མེ་འགྱུར་ཐྲུཊ་རྗེ་ཆཾཉ་བོ་མཁྱེན། ག་སོ ] རྱང་ལྕང་ལོ་ཧ་གྱི་ཛཾ" 
བྲང་ཞུས། ངི དགགས ྲུ་མླི་ླུ་སཱ་འཚོ་འྲག་མཛོད། བོ་ལགས དྲོ། ོན་དང་ཀྲིད་ཨ་ཁ དི་འྲད་ཡོདྲ། 
$ འད། །ང་ཡཾ་མེ་ཤས་མཿ མས་ རྩ །བར་མ་སླལ་རླལ་ཁྲུ། ་གསུ་ཡོད། །ཐྲ་མཿ །འུ་འྲ་ཆཊ་ཡོཧཾ། །སྒོར་དྲུག་ 







༧ ཇི ༄༅། རི ཀབ ་ “༤ སྲི །དུང ལེའི སྒ ་ །གསན་ 
ན་ས །བར་གཉན་ཁཾསཿཊ་པའེ་ ཡི ག་གང །ཤོགྭ་ཐཱ་ཁཾས་ཆཐ་པའི་ ། སྒིང་རྫུག་” 
ྲུ གོལ་བ རའ ཿགདྤུར་] ྒུ་ཚོལ་ཆ ། གུ གི གི་་ ་ རླིག ཟླགུ་ལ། འའ 


བན་ནགྲ། རོའ རད ། ་ན་ ལ་ཆད ནིའོ ཅི མཿ 
ལིས་ཡོད། །དེ་འོ་ཅིལ་ཿ ་ཟིའ་ཌ རད ི་ སཾ འའ ཅིལ་ཟིའ་ཚ སྲ 
་ུ་འཐཾ་ཡོད། །དེ་འོ་ཅི་ལ་ཟིན་ལ་རེད། །མཛུགྷ་གེ་ལབ་ཅན་བུཾས་ཡོད། བྲི་ས ཅོོ དང་བཅུ་གསུ་ཡོད། །དེ་འོ་ཅི་ལ་ཌ ། 


ཱཐག་དང་ལཾཡུ་ཆཊ། ༢དཾའེ་ཅི་ལ་ཆ། ད་འབྲའི་བྱ་ཆེན་སྒོ་ཚིས་དང་།, | ་ 
ཡ་ྩཾརདདདངཾ་། །ཨ་རདྤལ་༔ ྒདུལ་དེདང་གཉིག། ཨུ་ར རྲིལ་བེདང་གསུཾ། གླལ  ིན0ད 
ད དང མི་རུང་གིས་ ཨ་ཧ 0 །གླུ་གེ་འདྦ་ མཆ ་ལེན། སྒྲིས ཅ་ །ཟོར་ཏ་ག་འདྷི་བཛོས་སོཾ། ། 
ཌ་ལཱ ༽སྒྱུབས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁོ་གསུམ། གསལབ་ཆ། ཤཱིག་ནབསྭ་བུཐ་ཇེ ༢ ཟུལབ་ཤངར་༢ ང། འབེལ ཚད་ནིའོ་ཌ ། འྭ་གློརུག 
་པའི་ཞིངྡདྲ་ངོངས། །ཟླ་འདི་གླུ་ཇོ་མ་ཆ །མི་ཆྒུང་གིས་བཀྲིས་འཁྱིལ་གླུ་ཡེན། །དུས་དེ་རིང་རྒྱལ་ཁྱཾདོ་ལ་ལེ། །ཏེན་དང་འདྲ་མ་འདི་ཤྲཾ 

རེ གླུ་ཁྱད་ཀྱིས་མི་ཤེས་ང་ཡེས་ཤེས། །མིའུ་གཏུང་གི་ཆ་ཝུཊདེ། །རྙོངཾ་ལར་ད་ཀར་རྫོང་རུག་ཅོཊ། །ཏེལབླ་འབ་བཅུ་ཤུ་ཡོན། །བར་ཡ་འ་སྫོན་རྫོང 


ཤཧཱ། ༡ རྫུར ལ་གཛདད་བཅགནུ་ཡོད། །དེ་ལྔ་མཁས་པ་མི་བཞི་ཡོད། །ྒ་འབྲུ་སྟོང་གསུ་ཧེལ་སྲིད། །བོད་མིཁྲ་གདུང་གི་ཆ་ཝཊ་” 
ཙཾ ཡིནཿ བྱ་ཆེན་སྒེ་རྩིས་བྱསཉ་ནི། །བྱ་མགོ་སྨ་དང་སྨྲག་ལ་ཆཊ། །རི་མགོ་སྨ་དང་སླག་ལ་ཆཊ། །བྱ་ཡ་མཆུ་ཚྫོ་ལ་ཆཊ་ཡེཀྭ།, །གནཾ་ཨ་མྫོན་རྨ་ལ་ཆཊ་ 
ཧོ འཐཱུཾ་ཧེ༔ ཞྲ་ལ་ལ་ཉི་ཁྲ་དུ་འབྲུ ' བཾ ཧྭ །མཛུག འད། །གློ་འཕར་མ་དདང་བཅུ་གསུ་ཡོད། བྲ 


¥ ་ བགྲུས 
བཡའ་ཨམ་ཅག་གཡ་འ་ག་འགལ་ཆ 


།རྐ་ཀ་མེ་ཡན་ལ་ཚང་ཆྱིས' ་སག་མེའི་འ་རྫུ་ཆི་ས་ཧེ། 'སྐད་ལྷུག་ 


དྲགང་ལཱ་ཁཚོ་ལེ་ཡིཊ། །ཕོ་མཐའ་མོ་ཡིའཛ་ཅི་སེ། །ནད་མཐིལ་རཱག་ཨན་ལྷ་ཚོང་ལེ་ཡིག། །སྟག་ཐེའི་འཛུ་ཚིསྱ་བསན་ནི། །ཁོ་སི་མི་་ 
ཤུས་ད་ཡིས་ཤེས། ླར་ ཀྲེལ། །སག་གིད་མོ་མཆད་གུསདེ། །སུདང་གང་གི ་ །སྟག་གི་ ་ སུད 


5 ་ ག་སི་ིསྲག་གཙུད། ༤ །ཅི་དང་གང་ལུ་ཆ། སྟག་ཨི་ ག་གམ ཧཿ ༡ ཀ 
ཇི པ་མ ས་ཡོད ཤཾམ་གཱ ་གསཾཿ ཀྐི་ལ་རླ བོ་གོས ལཿ ་ ར་ར 
དིན ཡལ་ཟེར་ལེ་རེད། ༨༨༢ འར་རོ་ ཚུ ཅའཛ་ལ་ཇ ། དུང་གི་སྨ་རུ་ཁྲིཊ་འདྲ་ཚཾ ། ཧེ 


པི ཅིའི་འཛུ་ལ་ཟ། དརདཀར་པའི་ཡུལ་བྱ་ནུབ་འདྲ་གདའ་། །དེ་ཉི་འི་འཛུ་ལར ། བརྒྱ་ལུག་སླས་ལ་བ་ཀོདུ་འདྲའི་གདའ། །དེ་ 
¥ ཅིའི་འཛུལཆ །རྙི་སེད་སེ་ཕབཞག་འདདུ་གདའ། །དེ་ཅིའི་ཇ །ཤིས་ནག་ནུངྱ་ཆུ་ལ་བབ་འུད་གད་འ། །དེ་ཅིའི་༩ | ཚེས་གསྲུཾ་ཟླ་བ་ཤར་འདྲུ་གདའ། 

ནམ་ཐོ་འངྭ་སྐར་རྗེནྭ་དྲ་གདའ་། །དེ་ཅིའི་རླ དོམནགྲ་ཐུའ་ལྷ་ནུཊ་འོ་གདའེ། །དཅིའི་ཌ ། ས་དམར་གད་པ་ཚད་འདྲ་གད་འ། །དེ་ཅིའི་རཾ། 
 བཱན་སེའུ་པོ་འེན་པྱ་བཱས་འྭ་གདའ་། །ཉིའི་ར ། རྒྱ་ སས་ལ་བགུག་འདཱ་གདུའ། དེ་ཅིའི་ཆ ། གསའ་སྒ་ཉྲི་མ་ཤར་འྲདྲ་གདའ། །དེ་ 
8 ཉིདང་ཉི་ལཱ་ཌཱ་ ། ཉཱཧཱ་སྷུད་གུ་བརྡུང་འདྲ་གདའ། ཅི་དར་ཚ ། དུང་གི་མཆོད་རིན་བཞེངས་འདྲ་གདའ་ ་ ཉིམ་མ་ཕོག་ 

འཛུམ་གསཾ་འེད། །དོ་ཅི་དང་གང་ཆ ། ནང་ཁག་ཟཾའ་མི་ཕཾག་འཛྲོ་གསིཾ་ཡོད། །ེཅཾདང་གང་ལ་༢ གདའ ཟད་འ ། བི ། 


®$ (ཆེང; 


ན་བ །གྐོ། །མི་འྲ་བིལ་པ་ཡིན། །ཅེས་མྱི་ཆུང་གིས་ 
$: 8 ་ ༢༩ 7; བ་བ ::±2 ས་འ 'ལེཧ། 2 

ོ། ། ཾ་ གླུ་ཨ: ྲི་བྱུ་ཉང་འབ། སྒ །རྒྱཿ ཧུས གཿ ཁྱ ་ ༨ ༥" 
དྷ འཇྔམ་དྲ་བངས་མ་ ཐོ ༼ངཟུ་སེའརུ ལོཆོ་རོག་མྨ་ཛྫོད་། བ་ད དྲ 


དྱྭ་ལང་ལྕ་ཏྲ་ཧི་ཕྲ་ཐང་ནོས། ། ཌོ ངོ་ཨ་ཤེས་ཛ ། རྒྱ་གླུ་ད་ལ་བ་ 
| ༢ ་ ཏཛཔིཛརྡ་ཀད རཿ དི་འདྲ་ཡོད། 1༧ རླི ཀས ་ རྔ 


བཤད ཕོ་མཐའྭལོ་བྱ་ཆག་དུས་བཤད། །པོ་རབ་ཁོག་སོད་སྤེདེ་ཁྲང་། །མདུའ་ཏཱ་ཙོལ་གསུཾ་ད་ལ་ཡྭེདཱ། །ཕོ་འཕྲིང་ཁེག་སྙོད་ 
¥ ། ཧཏྭ་ང་གཉིས་༣དལ་ཡདོ། རར ` 
 སྟག་མེའི་འཛྫི་ི་ས་མི་ཤེས་ཏ། ཀཀ ག་བར 'གྱིས་ཁྲེལ། །གླ་ཐེ་སཾ་ཐེ་བའི་ཐླ་ངྲག་ཡོད། །ཞེ་སེ་ནེ་བའི་ 
ཧ་ལོ །ཡེདོ། ༥ ་འ་ འི་མཁས་པ་ཡོདན་ བ་མས་ལའི་གང་ཅི་ས་བས་དི འི་ག 
ཀྱིས་ཁྲེལ། ཀྲ ་ དེ། །རྒུ་ཤེས་ གཡིས ་ ༈ །བ་མགོ་དུམ་གཉིག་བར་ལེདྷ། །བུན་ ཤ་ར་བ 

བོན་ལེ་དེ། 'རྫུན་པཾས་ཚ ། $ ནྱོ ] བའྭ་རཱཾ་གཅིགེ་བེར་ལེ་དོ། །བརླུ་ཤེསཿ 


/1 " ༠ ཚེན 


ད་གཅིག་བར་ལེཌ། བརྐུ་ཤེས་ཚ ། བ་ཀྲོའུ་གཅིག་ཐེན་ཚ །བརྐུ་ཤེས་ཟ ། བ་རཱདཱུགཅིག་བོར་ལ་དེ། །བརཱ་ཤེས་༢ །བ་སུཿདཾ་གཅིག་བོད་ལེདི། །ལཀེས 
ཤོད་དང་མཁས་པའི་ཟལ་པའི་གྲལ་དུ་བཞག །ཨདྤིལ་རྒྱྲིལ་དེ་དང་གཅིག [ཨ་ཏི །ཨ་ཇྔ་རྒྱ་རྔ་དེ་དང་གསུཾ། །ཨུ་དངསྱ་ཆ་ 
-± དུལ་དེ་དདུ་བ་ཞི། །ཨ་དང་རྒྱརརྲ་དེདངོ་ལྔ། དྲ འད་ལ་བཞེས [བྱེད ཤགུན་མཱ ཤྲ་ཨ་ཡཾན། །མ་གིབ་ལ་ཡང་སྒྱར་མེད། །ཅེས་ཟཾའ་བ་ 
ཇི དང་ ཡང་མྲི་དུང་གིསྣ་གུ་དའང་མི་ལེན་འདེ་འདྲ་ལེན་ཟོར་ནས་གླུ་འིདོ་བྲེངས་སོ།། ? ཟླ་ཐ་ལ་༧ | རྒྱབས་ད་ཀོན་མཆོགསཾལ་གསོལ་ 
བ་འྭགས། བྱཾག་ཧྱིས་ནྦཾབས་ལྔ་བུཊརེས་བྲ་བྲང་། །བར་རད་སེལ་ལ་དངོས་གླབྱ་མེལ་། །ད་དདཱང་དྲོས་ར ། བོདོ་ཊྭ་ཝཱག་མྲི་རུང་ཁ་བདེ་ཟཾའ་། 
38 


གླ་འདི་གླ་ངོ་མ་ཚ །མི་ཆུང་གིས་བསཾ་པ་འགྲུབ་གླུ་ལེན། །གལ་ཚེ་ཤ་རྒྱ་ ་ཨོ་ཌྱདོ་ལ་ལེན། །གླ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་ངའི་ཤཾས། 


༄༅། གཉའ འ་ ངོང་་འེ་་དུར་ །སྙགི་བུ་ཕོ་ཆེགསུཾདཾ། ཛཿ ཁྱུ ང་གསུཾ། །སྟག་གི་ཕུ་བོ་ཚེགསུཾ་ཡེཊཿ 
ཉགྡིབོརུང་གསུ། །ལ་ལྭ་རི་ལ་ཤྱི་བ་གསཾ1, །སྟ་གི་ རའ སཿ དི ྟགིམང་འུ ལྱུ་སྤུན་གསུཾ་དེ། །ལ་ཁ ཛི ཉིག [རྙི་སྐེད་འཕད་ 

ཚི བུ་དང་གཉིས། བྱ ལོ་དང་གསུཾ། གང ` ˆ གཏང་སྦུན་གསཾདཾ། །གུང་ཨ་ལོང་ཅན་དེ་སྟ་གདུང་, 
& འདྲུ དད སྟ་གྲ་དང་འདྲ། །གསའའཾ་མོ་ཙུན་དེ་རྙག་དང་འདྲ ཏིགགཉག་འཛདག གསོ་ཡིན། །སྟག་ལས་སྒྱེས་པའི་མཚོ 
ཙཾ གསུག །སེམས་མཆོ་གསེ་ ± །མཆིག་མཆོ་གཡུ་མཚོ་ཕུག་མེ་ཝིཧ། / 
ཅི ཤིང་གྲསུབ། །སེམས་ཤཱཊ་གསཾར་ཤིང་སེའ་པོ་ཡིན། ཀྲ ་ །མཆིན་ཤུན་གཡུ་ཤིདོ་སྔན་པོ་ཡིན། །དེ་མཚོ་ལཔ་གྒྱེས་ 


པའི་ཤིང་གགུ་ཡིན། །ཤིང་ཐག་བབ་ངའྱི་བགྲས་ཡིན་། །སས་ཤྭ་གསེརྲ་བ་སཾད་པོ་ཛ་། མཆིན་ས་གྲུ་བ་སྔོན་བ་ཡིན། །སོག་ས་དུངྱ་བ་དཀའ་པོ་ཡིན། ། 
དེཤིང་ཐེག་བབས་པའྲི་བ་གྲསུ་ཚ ། བགོན སོ བར ཀའཛྲུ་རིས་ཧ། 1 ' 
༤ སྣངུས་དཀར་ཡག་ཉི་ཟེའ་བྲག་ཁྲང་དེད། །སླ་ཡི་འཛུལ་ཟིད་ལ་རེད། །སྨ་རི་བོའྲི་བོན་བཤྲི་རྱང་ཁཊ་དེ། །ལྔཊ་པའི་འཛུམ་ལ་ཟེའ་༢། གུནད་ཀར་པོའྲིིཊ 
ཙི གཉི་རླང་གླ་གདའ། །མགོ་ཡི་འཛུམ་ལ་ར། དུང་གྲི་སྭདུ་ཞིད་ཡོད་གདའ། །ཀླ་བའི་འཛུ་ལ་རྭ། དུར་དཀད་བུའི་ཡོལ་བྱ་ཆབ་འྲ་དེ། །ཟད་སྲིད་འཛུལ་” 
བྱར་ལུག་ཀད་ལྭ་བཀོད་འད་དེ། །ཆཱད་པའི་འཛྲིལ་༢.| རི་སྐད་སེ་ཕ་བཞག་ཏུདཱ་ཧ། རར ༢༣༢ ག་བ (ུ 
མ་ལ་ཚ ། ཤྱཾསཁག་ཆླུང་ཆུ་དཱཊ་འདྲ་གདའོ། །རྫི་མཁྲི་འཛུམ་ལ་ཟ ། ནཾ་ཐོའཇས་སྐའ་རྗེ་ཤེའ་ཁདྲ་གདའ། །མེ་གི་འཛྲིལ་༩ ། དོས་ན་གབུའ་ལ་ 


་༄། ག་འདྲ་གདའ། །སྒ་འི་འཛྲི་ལ་ཚ | སྭ་དམའ་གས་པ་ཆན་འདྲ་གདའ། །རྱེནཨྱི་འཛྲི་ཌ ] སི་རྒྱ་ཀླལ་ལ་བརྙད་འདྲ་གྭད་ཊ། །སཾ'| 
ཅཱ ཡི་འཛོ་ར་། ཟ་ ཤད ི་ ཙོར ] རྒྱ་ཟེར་ཀླད་ལ་བཀྲུག་འདྲ་གདའ། རྨ 
ལཾ རྐེ འ་བ །ཆིགཔ་ཚ ཧང་གིམཚོད་ཏུན་བཞངསའཇ་གནའ། །ས་ཟང་འཛ་།ིལམ་མིབགཛོ་ 

4 །གསུཾ་ད། རྐང་འོག་ལུག་ཊིག་མཆན་འོག ཧིས་སྲི་ཤགཏོགཱ་ཱ། །ནྟ་ཁུརཱ་ཕྲུ་འད་གླད། །མཤོ་བླ་སྐིད་ཟླ་རྐང་དང་་ 
> གསུམ ༩༡ ནྱ་རྱ་མོས་ཤེཧི །པ་ཛིསྭ་མེ་གཉིསྦ་ཀྱ་གེདྱ་ཙིས་དེ། །དོ་ཤིས་ནྷ་ར་མོའི་བཤདྨ་ཛྫཱ་ཚིས། ། 
ཇི ཇའླིཀཱ་ཧྷཾརུབནས་ལེན། །མྲི་དུངགྱི་གུ་དྲ་བངས་པ་དང་། །མ་མཚོར་གུ་མེ་མཚོས་གླ་ཏདྷི་བླངས་སེ།། ༈ གུ་ཨ་གྱིང་བྲང་རྱིང་འབྲ་གྱིང་གསུམ། 








རྒྱནག་བོའྭི་གླ་ཡི་ལན་ཝུཊ་ཡིན། ། གུ ཧས་། སུ་མ་འགྱུར་འཕ་པ་འཚི་བངས་ཨྭ་བིན། །ང་ །ངྲ་བ་མའི་གུ་ཌ ཀོ གིབ ལའི་ཕློ་བུང་ནས། 
མཾ 


གསུངས་མི་འྭ་གུར་བུ། ཆེན་པོ་མྱརཊ། [ཌ། ཱ་ལཱཧཱནཱ་ཙི་ཕ་ཐང་ནས། ཐུཊ་མི་ལ །ཀུའཾ་ཕཱག་ནོཿ (བྱེན དོ འར །དམ 
§ དྷར ཤཨུའ་བུ་ '  ་ ། །ཆུར་ལོ་གའྡི སྐ ཀློལ་ད་གའ། །གླུ་མགེ་ཤྲིན་དོན་ : 
ཐི བཛ གླུདྡོ་མ་ཚ ] རྒྱ་གླུ : །ས་གར་ཨ་ཡིན་ ས་འགོད ཁཱ ་ ཤི -ཀྐ་ཛཾསེ་ཐྲ་རྩི་ས་བྱས་ཐཱས་ནི། 
དེ་འིང་ངྭ་གླ་ལ་ཉོན། ་ ་ 5 ། །སྤ་རྩི་ཚྩེ་ཨོརེ་ལ་ཐེ] །བལ་འཾས་གཡུད་སྐར་། 


 ་ །ཟླ་ཚྩི་བཟང་འབྲུ་སྨན་ལ་ཐེ། །གླ་རྒྱུན་འཛྲི་ལེཊ་ཁབ་ལ་ཐེ། །མཆེ་བ་བླ་མ་ཆོས་གོས་ཐེ། །ཟླ་ཐེ་སཾ་ཐཾ + 


༄༅། །ན་སྐེཧེ་བའི་ནྭ་ལུཊ་ཡིན། །གངས་དཀའ་ཟདག་ཐལེ་ཚ ། རྫ་ཁ་ཡག་ཟུར་ནཱ་བཾར [ སྨྱང་དཀར་ཡག་ཟུནན་ཐེ་ཚ [ནག་ཙནེན་ 
ཤྩ ཟུནན་ཆ། ཞེ་སཾནེ་བའི་ནེ་ལཊ་ཡིན། །ཟླ་དཾ་བས་ཤཱསན་འདཾ་ ཊའི་སྒང་ ཧོ ལྒིག | 

ཨུ་ཇྨ་རར་དེ་དད་ཅིག །ཨ་དྲངལྷ་རུད་ངུལ་དདང་གི་ས། །ཨྭ་རི་ལྱ་རྨ་ར དོང་ག [ས་རྒྱུ་དང །དྲ་ཝཾཿ ོ་བིྨ་ནྲ་།། 
ལཾ ཅོ །དྷེ་བདས་སཾ།། ཌཱ དད་མིི་དུང་གི་ག་ཡའ་མོ་ད། །ཁད་མི་ཡེས་ཤུས་དགྱ་བདྲ་མི་འད། །མི་ཁག་སའ་སུངྱ་བད་མི་ཟད། །མི་འཛས་ 
ཆི ་རྫི་བྱེད་མི་འེཾ།, །མི་མཁས་མཁས་ོགྱ་བད་མིནད་། །པ་ཟེ་མེའྷི་སྒངྱཾ་ཙི་ས་ང་ཡཾས་ཤེས། །ཟར་ནས་གླུ་འདྲི་བླངས་སཾ།། 7 གླུ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ཚ 
§ རྒྱབས་ཟླ་མ་ཡེ་ཛཾ་མཁྲོ་གསཾ། །བཀའ་གསོལ་བ་ཆ ། བྱཾན་རླབས་ཕྲུཊ་རྗེའི་༩ ༈ ཟྲལ་བ་མེད་པར་༢ ། འཕྲིལ་ཚད་དོན་༧ ། སྟངོ་གསུམ་ཁ་ལེ་ཆོས་ 


རར། །ང་ནད་ང་ངོ་མཚ །བོད་འཕྲུག་མྲི་ནུང་ཁ་བདེ་ཡིན། ད་ཚ ། མིི་ཆུང་གི་ོག་ཆེན་འགུབ་གླུ་ཡིན། ཧོཿ 
ཤིས་ིའབ་དལ་ཡ། ལོམ ནང་བཟད་ཡིག། + ˆི ་ *དན་དྲེ་ཞུས་འེད། ཡླུ་ 
ྫ བོའ་ལེ་ཌཱ། བཿ ` ་ ྤ 7 ཞོཿ ནསྔ་ཤུས། བ་ལ ཅིག་བོར་ལེཌཾ། བཾ ག་ནུགཤས་བོད་ 
ཇི བྱས བད་ཁྲ། ཧི གུང བདར བརྐུ་ཤེས་རྫན་ཤེསྭ་སོག་ གས་བཱསྭ། །སེགྷ་རྟ་ཅི་སྔ་ཆེ་ེན་ཆ སི 
བྷོརཱ་ཤེས་རྫུན་ཤ £ ་མདདན་དེནསྱ་བུང་། །བཤྲ་དྲུ་རིག་ཌ ། བླརྐ་ཤེསྣ་ཛཱན་ །ཤ་བསྦ་པས་ ྫ: 
དོན་༢ ། ཕེ་ཀྐ་རཱ་ག་ མྲཾ་ག་ས་བོའགིསྱོབས། །འབྲེང་ཀྲོ་བུག་དོན་ཁ །ཟྲ་རེདུམ་ཅིག་ །བླར་ཤིསྣ་ཛྫཱ་ཤེས་ཏ་ཡིས 


ཧཱ 1 @=×¿ 
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་ །ནི་ཕ 


: 


་ ད་ད སྟིན །ཤོུ 
' ངོས་ཡ 
རོ ཁའ : །ཐོད་པའི་གསལ་མནོས་མཿ གོལ །ྣ་མགེའཾ་གཙུགཿ 


[བྱས 0 བླུགཅིག་་ ། བརྐུ་ཤེས་རྫུན་ཤེས་] 


÷` ་ 
བ་ གླུ་ཆེ་བ་ནམ་ཁའི 


རཾ ཡོད། ཁི 
་ ཅིག 


གང་གིས སྒྱང ང་བར་ཁ་ཚད་ཤོན་ཧེནས་བུང་། ལར 
ཤིར ་གསྭཾ་ཤེད། ། 
ང་འི ཨི་ཆེན་མཆོཐ གཡོན་བ ག་་ ཱ་" 


ཀེ་ཡ 


མ་ནེ་འགེམ་འགེམ་ཡན་། ཛཿ །རྔངཾ་ཁིད་མག་འབྲུ་ཅཱཾ་གན་འ་ལེ་ཧེ། ཊུ་ཤཾ་ན་ ། །ཟི་ཚོཊ་དཱཾ་ན་ས་བཤད་རྒྱ་གྱིས་། །མ་ནེ་འགི། ་ 
'ོ མཱན་ཚོད་དང་། ཿཧཱ་གྱི་ཆུབ་ཡད་ ཅ རི ངར རྒྱུ་གྱས། ། །ཁཾ ས་ས 
ཕི ཁཱཾད་མག་འབྲཾ་གྱིསཌྙི་ས | །བླང་གི་རྒྱབ་མྭ ་མཱན་ཆོད་དང་། ་ ་ །རྙང་ཁྲི་ད བུ ། ོདས་ས་ད་ཚོས། ། 
འོ་ན་བ སང་བོརོ་ིས་དང་དུལ་ཕྱིག །ཌྟབལ དོད ད་དྭད་། །དྲཔས་མེའི་མགེ་ཐོ་ཡན་ཆོད་ལ། བ་ལ་ 
འཐུ་ཅིག་གདའ་ཆ་ ། འེབུཆོཊ་དནས་རྒྱུན་རྒྱ་ཚ ། ཁི་ཆོཊ་དེ་ནསཾ་བཤད་ཚ ] སྟོང་ཁི་དམག་འབུ་གྱིས་སྐར་རྩིས་རྩིས། དཔན 


གདའུ་ལཾ་དེ། ༼འདྲི་ཚེཊ་དཾ དྷ་ནས་བླ་མ་་ གྱིས། །མཱི་ས་བ་ུད་ཱ་སིས། ་ ༢༡ ོང 


༄༅། །རྐང་བའི་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆྭོད་ལ། ངོ་ཟིད་ཨུག་འྲ་ཅིག་གནུའ་ཚ ། བ་ད 
བིག རི་ཨྱ་ཧྱས། 


ཌོ 
་ 


་ ངང་ན, [རྒྱག 
ང་ལ་ཤེན་ཞསྲ་བལ། ]ཁྱཾདྡ ་ $ གབ ཆ་འ རྒ 


'སྒར་འགེ་བཅུ་གསཾ་དེ་ 


ཿསནྷ་ཆོད་དང་། །དྲཾལ་སྡེད་གི་སྣཏུམཞཿ ཟའི རྒྱ་མ ཙལ་བསྒྲེ་ཞུཊམཛུཡ། ཟ་ནུས་མྲི་རང་གླིད་བདུག་པ་་། ། 


གྱིཁ་ལ་ལྟ་ལྟར་མེད།, །རྡ་ལག་ཤེར་གྱི་ཡུ་བ་བཟུད་རྒྱུ་མ རཱ! །ང་ཕ་རྲིང་བུ་འིང་དང་རིང་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་འད་གོ་ཨ་མྱེད། 


ས་རྒྱུར་རྒྱ་རྱིས། །ཁི་ཚོཊ་ཧྷི་ཧོས་བ་ 


±» སོས 


'ཏིརྒྱ་མེ་ཡ ༥ 


༡གླུ་ཨ་ཤྱིང་ཐང་གྱིང་འབྲུ་གྱིང་གསྲཾ། །རྒྱ་མི་ཆེན་གྲུ་ཨོའལེན་ཝུཊ་ཡིན། །རྒྱ་ནག་འི་བེ་རེ་ལྔ་ནས། །སླུ་མི་འགྱུརཁ་ཕཊ་པ་འཇཾ་དཔལ་དོབྱངས། 


རི་བོ་ཏ་ལའི ྲ ཆེན་པོ བུམོའི་གླ་ྒ་ཟ །བྱང་ལྕུང་ལཾཧོན་ཆ (ཐུཊ་ཨ 
རར ྲ ྭྲྭྲེྲོོྲིིྲིྲ ི ིཾིཾིཾིི 
ར་ཐ ཏཱ རྐུས དོ £ 7, ་ ` ོ་ 
་ྷེ ། ངི ཡརཾ། །ཆེ་བ་ཟྭ། ་ཆེ] །བཙུན་སྩ་རིག་ཚ་ཁ་མེ་བྱཙུན། །གཉེན་སྲ་བུའ་རོ་མགེ་ 
ཨི ཧཉེནས་ཤེགས་གེདྱགིས་གཞེན། །རྡེ་ཕི་ཆེ་གཉེན་བྱཅན་གསུ་དེ། ཚེ་བ་ཁྲི་ཆུའི་ཕཾ་ལ་ང་ཆ ] ས་བླ །གཉན་སྭ་འུ་ོཨ 
ཉི ཉེན་བྱན་གསུཾ་དྭཾ། །ཆེ་བ་ཡར་ཆབ་གཙང་བེ་ཆེ། བཙུན་པ་ཡུྦ་རཱ་སྔཾན་པ་བཙཅུན། །ག ན་སྦ་ནུ་མེག་རོང་དོང་གཉེན། །གླུ་དེ་ 
ཤཿ 2 ཧག ཆ་ལ་ཆབས། ང་ཡོ །ཅི་འདྲ་གོང་ནས་ཁྱོད་ལ་གཏེད། །རྒྱ་མེས་གླུ་དེ་ལྟའ 


ལེ 


ཉི ¦ 


།ཟླངས་པས། །ཡང་གྱིུ་གིས་ཟའདི་བཞི་སོ། :ྱ 
སང་གསུཾ་ཁ་ལེ་ཆོས་ཡུ་བ་ །ླག་བགོམ་དང་ 


བ་པ་རྲིཊྲུ་དུག་ཚ །དེ་དིང་ཀྲཱ་གཅིག་ལེན་ལ་འདི་ །གྭལ་ཆེནསྨ་རྒ་མེ་ཁྱིད་ལ་ 
= ཡྨན་ཚཱོད་དང་] ,སྟེང་ སྙེང་ཁིད་མོག་ཁཐུཾ་གཅིགཿ བེ །དྲ་བླུས་ཉི་ཁི་དྲག་འཐུ་ 
8 རྙང་ཟིམ་འབྱུ་གཾསྣ་སརྦ་ཚི་ས་ཡིན། །ཟད་པའི་གསལ་མདངས་མཉ་ཆོད་དང་། 


ཅོ ཧ་སླ་བོས་ལ་ཚ་ རར ། འཟྲེལ་ཚད་དོགི་ཆ ! འགཊ་པ་མེད་པརྲ་ར | འགྭ། 
ང་མཁྲས་འཚོས། །གླུ་སྐེད་རིག་འཛིན་ཕོ་མཾས 
། ཧྲིལ མན་ཚོད་དང་། [ཐྲོཛ་པའི་གསསཿ 


དད །དེ 


།སྣ་མགོ' 


ཞི 


རཊཉྟབཿ ཀྲྲ་ །བཀའ་གསོལ་བཟ། 
སྡིག་མེད་མངོན་ཆ ། 
རྒྱབ་བཱཏྟེན་རྒྱལ་བ་རིཊ་ལྔས་ཚ |, མདུན་བས་ 


་ ་ཆེན་ན་འག་ཌ ། 


སྡུ ལེ་ཝི་མ་འགྲིཾ། །ད་རུང] 








།མདས་ 
།ཁྲིམ་འཐཇུ། ། 


རོག་རྗོག་ཡན་ཆྫོད་ལ། །ཁཆུ་ང་མིཾག་ལ་ཟེའ་ལེ། 


རེད༔ དྡེ་ས་རིག་ལེ་ཁིམ་འཟ། །ད་དུད་ནིགྱརྒུ་ཁི་མ་འབཾ། །རང་ཁི་ཨ་འཐླུ་ཤིསྣ་སརྭ་རཱི་ས་ཡིན། །རྣ་མགོའི་རོག་རྡོག་མན་ཆོད་དང་] །མ་ཞེ་འགེམ 

འགེམ་ཡན་ཆོད་ལ ། ས་བོ ། ལྕེ་ལེབ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཟེར་ལེ་རེད་། །ཧེ་སྔ་གཏེ་ལེ་ཁྲི་མྨ་འབྲཾ]] དབུངས 

སྙང་ཟི་མ་འབྲཾ་གྱིས་སྐྲེའ་ཅཱུས་ཡིན། །མ་ཞེ་འགེམ་འགེམ་མེན་ཚེད་ལ། །ཟང་གྱི་ཆབ་མེད་ཡན་ཆོད་ལ། །སྟཾང་ཁི་མ་འྭབུ་ཅིག་གནའ་ལེ་དེ། །སེས 

ཕྱི གངས་ད་ཀར་ད་ལ་ཟཾར་ལ་ལེད། །དྲཾ་སཾ་ད་མེད་ཁྲི་ཨ་འདཛ། །དུང་དུནཱསཱ་ཊམ་འྭ། £ 5 ཆ་ །བྲང་གི་རྒྱབ་མོན་ 
།ཟ་མ་མོ་ ུ 


མན་ཆོན་ལ་། །ལོབ་ྡིར་ལྡིར་ཡནུ་ཆོད་ལ། །སྙུང་ཁྲི་མ་འཛྲེ་ཅིག་གདའ་ལེ་ད། ཟཾས་དེ་ལ་ཟཾར། །དྡེ་ས་ཟོས་པ་ཁིཌ ། ད་ནུང་ཟླ་རུཌ ། 
རར ་ །ལྟོ་བ་ལྡར་ལྡིར་ཨན་ཆོད་དང་། །དཔྲས་མོ་མགེ་ཐོ་ཡན་ཆོད་ལ། །སྟང་ཁྲིམ་འཐྲཾཅིགཆ ། དེ་ལ་ཚེན་མ་* 


བོ་མ འི་དང ཀར་པའི་མང་ །'ཡན་ཆོད་ལ། །གྙཾང་ཁི་མ་འདྲཾ་ཅིག་ཛ | རླུ ༽ །དེ་སྦ་སེང་བ་ཁི་མ་འཛྲཾ། 
ང་འ ར་རོ ཙཿ །སིང་འི་མ་འབྱུཚེས་སཅིས་ཡིན། །དེ་ཕན་ཆད་གདུའ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེདྡེ རའ ར་ལ ཨན 
འང་མོ་ཡོདོ། །རསར་འགི་ས་ནས་བན་ནན་སྨྱོ། །ནགྱརྭ་མིདུས་ཀུའུ། ་ནས་ནཱིས་ཆྭ་སཾ། །ན་ཚོད་ལ་འཁོདོ་ན་ ་ 
ལོ ༣ ་མེའི་མ་ཚོར་བ་ལ། ཀྲ་། ་་་ ར་ དས 
གསུ་ཁ་ལག་ཨི་འཁིད་ལིས། །དེ་གསུ་ར་འདྲེན་བེད་དོག་པ། = × 3 ¬ བྲ 


།ཟེར་ལེ་རུད་། །དས་བཏུང་བྲཁི་ཁ་འུ། དཀ ། །དཔུས་མའི་མཿ ་ 
་མྲཾ 








ཟའ 
ཤད 
ཅི 


ངེས་མི་མཛད་པའི། །སྡེ་ཚོ་ཆེན་ལ་ཁིམས་གཏྫོ་བེད་དོག་བ། །ཆེགསྤི་གྱི་སྐད་ཆ་མི་འབྲུས་ལེས། །ང་མི་ཆུང་ལ་ཟླུ་ཤག་བྱད་དོ་བ། [ཨ་ཛེི་མི་ཞུ་གུརེ 
སླི མིལ་ཤེར་བལཱརར་སེད། །ཇོ་ཤོད་ཨ་བ་འ རྒྱ་སྨེད། །ཉོན་དང་འདྲ་མ་འདྲི་འདྲཱ་ཡོདྭ།„ །ད་སན་མོ་བ་བྱགན་སྨྲ་འཁྱོག་ཡིག། །སྦ་ཉི་ 
§ མའི་ངེས་ན་གར་སང་ཡིན། །མོའ འཛིན །མགའ་མཁས་པ་ཡོད་ན་ཅི་བཟོ་ཡིན། །མེ་མཐའ་མ་འགན་རཾ་ཁཁོག་འཟ། ། 
༠ རྡོ་གེར་མེ་འཌྲག་པ་བཅོས་ན་ཆག །ཡང་བཅོས་དྲུ་བུའྱ་ཕི་མར་འྲ་གོ། །མོ་ཡ་རབ་མའབ་ཟས་ཁསྭ་པད། །ཕོ་ཕ་རབ་མ་འབ་དྲ་ག་ཁས་ཕོད། །ཆུ་དང་ཁོ་ 
རྨྱ་སྒལ་པྲས་ཕྱཾད། །ཡ་འབ་མ་འབ་སྨྱོད་པས་ཕྱེད། སི ད། །བུ་མོ་མས་མི་བྷ་སད་གནས་ཁས་བསྟདོ། །ཉོན་དང་ 
རྒྱདེ་འདི་འདྲ་ཡད། །ཞུ་ཟེའ་ཞས་དམོ་ཆོས་མི་ཁུ་སྟ། །ཛཾཆྫོས་འདྲ་བའི་ཆོག་གསི་ཞུ། །བོད་འཕྲག་མི་ཆུང་ཁ་བདྡ་མཁས། རཿ 


༄ོ། །ཤས་ལ་ཨིན། །སླ་ཊ་རོ་འ་ཇིཛྡ་ཚུལ་ཤེས་ལེ་མིན། །མཁར་ཡའ་བརྡུང་གངས་དཀར་རེ་ལ་གརུང་། ཨའ་འཕུག་ཆཊ་པའི་མཁའ། 
ཀད ཅིགདའྭ། །མཁར་དལ་མཁར་མིང་ཅི་འྲབོ་ཡདོ། ད་ད ཀཀ ་ 
མཁན་མིང་ཅི་འ་ཡོད། །མར་ཆེན་ཆུ་ཆེན་འཚ་ལ་བརུང་། །དུང་འཕུག་ཆཊ་པའི་ཨ་ཁར་ཅི་གདའ། །མཁན་དེ་ལ་༢ །རྒྱལ་མཚན་འདྲ་འཇྲ་བཅུ་ 
ཤཱ ཀསྲཾ་གདའ། །རྔུ་ཐུག་ ཊུདྲ་འཇྲ་བཤུ་གསུ་གདའ་། །དེ་ནད་བ་ཨཾ་ཅི་འྲང་ཡོད། །གཏི་མ་གསང་སབ་བྲོ་དང་གཏྲོ་གིས། །གོནྷ་ན་བའི་བུ་རཾ་ཆ ༡ མེ་ 
% གློག་ཡི་ར། སྡིནང་གྱིགུད་ཐངས་པ་དང་། །དཅས་་རུ་སིའྭི་སས་མོ་ཨྭ་ཀུན་མཚོག་རེ། །བོན་འ་ལག་གི་ནང་་བདྲི་འོ། །སྐུས་ཕཾ་རབ་སྐད་ཆ་ 
མྱི རྐྱང་ནོས་བཤད།། །པོ་འབྲཾངོ་སྐད་ཆ་རྲིས་ནས་བཤད། །བོ་ཚྨུྟཾ་བ་བརྒྱ་དུས་བཤད། །རྨབརྒྱུ་ཡག་ལ་ངནོ་ག་ཏོ་ཡེདོ། །ཁ་དེས་ཁོར་ལོ་རྒྱུད་འབྱུང་ཡོད་ 


ཟེར་ཏྲེགཱ་འདྷི་བངས་སཾ།། 7 ཟླུ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་ང ། ཟུ་ཨ་གྱིང་ཐང་གྱིང་འབྲུ་གྱིང་གསཾ། །རྒྱུམི་ཆེན་བུ་རྨེ་ཊི་ལན་ཕུཊ་ཡིན་། (ཤར་རྒྱ་རག་རེ་བརི་ལྔ་ནས། ]| 
'འརུའ་འཕཊ་པ་འཇཾདྷབངསཾ་མཌེན་། །རྲ་བ་མིའླི་གུའི་བཱ་འཛིན་མཛོད་། རར ཉོ་ད་པལྱ་ཧི་གཞལ་ཡསནས། །གསུང་མི་འགྱུའ་བུཊ་རྗ་ཆེན་པེ་ཨརྡ༔ 

§ ངབུམཱའི་ར ཤུརྱང་ལཱཧཱ་སི་ | ཟུལ །ངྲ་བུ་མེའི་ཛ ། ཟུ་འདྲི་གུ་ངོམ་ར [རྒྱ་གུ་དལ་བ་རིང་སེཾད་ཡིན། །ས་གའ་མ་རཾ། 
གལ་ཆེཉས་མྱི་ཆུང་ོད་ལ་ལན། །ང་དངང་ངོ་ཚ ། རྒྱཝཁི་བྲུ་ཨ་གུན་ཨཚོ། [ཡབ་ལ་ཀའ་གྲུའ་མགིན་ཟཾར། །ཡུམ་ལ་ཉིམ་ཁེ་སྒིད་ཟཾར། །ང་བུ་མེ་བདུན་ 
ནངྒ་ཆཱང་བ་ཡིན། །དབང་བར་ནང་ནསྣ་ཆེ་བ་ཡིན། །པོ་བྱ་རའི་ཤེསཔ་ཡོད་ལ་ཡིན། །པོིགཏང་འཏྱོགས་དོའ་ཡུ། །བོད་འཕྲགྲ་མི་ཆུང་ཁ་བདེ་ 
ཁྱོད ཐུང་ཐུང་མིག་གི་མ་རིག་ཏེ། །རིང་བྷོན་བསྲ་བས་ལ་ཡིན། །ཟོ་རབ་མོ་འབྲ་བུག་དུས་དོའ། །དགུང་ལ་ཤྷི་ཟླ་བུག་པ་འདྲ། །མི་ཡང་གསལ་ལ་རང་་ 









༄༅། །ཡང་གསལ།, །མྲི་གས་ལའ་དྭཧྲཏྟཾས་ཀ་གསལ། །པོ་འབྲིང་མེ་འྲིང་ཐྲུགུ་རྡུས་ཧེད། །རྒྱ་རྔ་མན་ན་ཀར་བྲུག་པ་འདྦ], །མི་ཡད་ 
ཧཱ སྙཾ་ལ་ང་ཡང་སྫཾ། ་ུརྨ་བ་གཅསགབ།  ལ་སྐ་་མོ་མཐའ་ག་ས་ ཀྣ་ ཇུ་རུ་འཛིངརྒྱ་རྒྱུན 
ཆད་མེད །མནོའ་རྒོདོ་མི་གཉིས་དེ་གརྦ་ནཱསྦ་བེད། །མིའི་ཡང་འཕཱ་ལ་དང་ཡང་སཱག །མིས་འཛྱའང་སུག་གཉིས་ཀ་རེད། །དེ་འདྲ་བ་ལ་ཨ་ ་ 
¿4 དགོས་ཆུང་། །རྐྱེས་ཕེ་འཐ་ཁཾག་པ་ཉམཁའར། །རྒེན་བྲཇ་དཀའ་ཡྲེང་བསྐེར་བྱད་པེ་ཡོག། ཁྱ ± །ཕཾ་འ་བིང་ཁག་པ་སྒྲ་བ་་ 
@ འདྲ འཐྲུག་སྔོན་པའྱི་བློ་ཚུགྱ་བེད་པ་ཡེད། །འུདོ་དེ་དང་ཁྲང་ནྭ་སི་ལེ་ཡིན། །ཕོ་མཐའ་མའི་ །ཁོག་འངོ། །སླ་ཐོ་ལ་ཟུར་གྲེཾས་བྲས་པ 
ཏཾ སླེ་བ་ཐ་ཞི་གྲསུ་བྱནུ་གཉིས་ཐོད་། 


.ཆེེ 


དོ) 
མེད ཤ་འྲ་བ་ལ་ཨ་དགིསྤ་ཆུང་། །ཕོ་སེམས་ནམཁའ་བླསགན་ཡང་། །གྱང་ཁག་གུན་དགའ་ར་བ་ན། །བ་ 


སྒའ་རོཊ་ཉྲི་ཤླ་སྭ་ལཱ་དགོས། རྒྱ་ནག་པོ་ཁིང་ཆེན་བཅོ་བྱརུད་ཡོདོ། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །རྒྱལ་ཕྲན་ཚྩི་ཚྩི་གྲངས་མེད་ཡོད། །མཁའ་ 
་ཡར་བརྫུངས་གངས་དཀའ་རེ་ལ་བཚུངས། །གསའ་འབྲུག་ཆཊ་དའི་མཁར་ཅོག་ཡོད། །མཁར་ད་ལྔ་བ་མཁར་ཚོངརུག་བར། །ཕའ་བརྡུངས་ཁ་་* 
ཡག་རྫ་ལ་བརུངས། དྲ་ངལ་འཕྲུགཅཊ་པའི་མཁྲའ་ཅིག་ཡོདོ། །མཁའ་དེ་ལ་གྲབུ་ཆོས་རྫོང་ཟིན། །ཡ་བཅནྷ་རལ་བའི་སྐཱ་མཁར་ཡིན། །མའ 
ཇི བརུང་ཆུ་ཆེན་འགྲམ་ལ་བརྡུང་། །དུང་འཕྲག་ཆཊ་པའི་མཁའ་ཅིག་ཡོད། །མཁར་དེ་ལ་ཉ་མ་ཛོང་དཱག་ཟེར། །བཅུན་མོ་ཚྫཾས་ཀྱི་སླུ་མཁའར་ཡིན། ། 
མཁར་ཕར་གརྡུང་ཧ་ཀར་རྫོང་བྲག་ལ་བརྡུངས། །རྒྱལ་མཚན་འྲ་འདྲ་བཅྩེ་བརྒྱད་ཡོད། /རྔ་ྲུག་ཁརྲ་འར་བཱཅུ་གསུམ་ཡོདོ། །དགྱོལ་དེ་ན་”དབུ་ 


° 3 


གདུཊ་དཀའ་པའ་ཕོད། །མཁའ་དེ་ལ་ཆིས་མཁར་བོང་དུག་ཟིར། །དཔལ་འཕཝ་པ་འཛེ་དྲ་བངོས་ཕ་བང་ཡིན། །ངད་མ་གསར་སཱའོ་ཟང་གཏོ་གྱི། 


༅། །རྒྱ་སྟོད་ན་བ།ཁྲབ་ལེབ་ལ། །དུ་ས་ཉིན་བྲང་ཨེད་པའི་སྒར་ས་གདའ་། །ན་རྙིང་རྔ་ཕ་ཡའ་འགྲེ་མེད། །ད་ལོ་མཐོན་བོ"་ 
ཤྩ ཧིར་འོང་འདུག « །ད་ཞས་གང་ན་འཚོ་རྒྱུ་རེད་།  ་ །གུར་མི་ཅིཾག་གུར་གེ་བཅུ་གསྲི་འདུག ། 
ཀླ གྲུན་དེ་ལ་གུར་མིང་ཅི་འདྲ་ཡོདོ། །རྒདོ་ལ་བླ་མའི་སྒར་ཅིག་གདའ་། །ཟླ་མའི་ཆོས་མེང་ཅི་འདྲ་ཡེད། །བར་ལ་དབོན་པོའི་གྒན་ཅིག་གདའ། །ད་བོན་ཁྲིམས་ 

ཤོད་ཡིན་ཁི་མས་མེད་ཡིན། །དེལ་ད་བནླ་རིྲ་ང་ཡོད། །སྨད་ལ་ཚོང་དབནྷ་མར་ཅིག་གད་འ། །ཚུར་པ་ དད །ཕའ་ལ་ཤེ་དགོས་ཅི་འདྲ་ 
ཚི ཐཾ སྒར་དེའི་དགྱིལ་དུ་གུན་ཅིག་འཇུག །གུའ་ད་ཀར་པོ་དགུང་ལ་བྲོང་ལེས་གདའ། །གསའ་འཕྲུག་དྭང་ཉི་འེད་ནོར་ལེས་གདའ། །གུར་ཧེའི་གུར་བདག་སུ་ 
ཁྱི། འདྲ་ཡིན་། །སྒར་མགེ་དང་རཾ་མ་གོ་མཉི་ལེ་གདའ་། །སྒར་མཁྲའ་དང་རི་མཐའ་མཉཾ་ལཾ་གདའ། ླ །ཇྔ་ནང་དང་སྨུག་པ་་ 


ནར་ལེ་གདའ་། །ཇ་ཐབ་དང་རི་བནོར་ལེ་གདའ་། །རྟ་འདང་སྱང་ཁུ་དང་ཞེར་ལེ་གདའ་།  །ཁལ་ཁྱུ་དང་འབྲེང་ཁྱུ་ཞེར་ལེ་གདའ། །ལག་རྡེདང་ཤིང་ཕུང་ཞེར་ལེགདའཊ 
མདུང་དར་དང་ཉི་ཟེར་ནེར་ལེ་གདའ་། །གནཾ་ཨ་མྔོན་ན་ ་ ་་ །གྲངས་མང་ཤུང་རི་ཐང་ཚད་རྒྱུ་མེད་། །རྒྱ་སྟེད་ན 
བྲ་ཁབ་ལེབ་འདི། །རྒལའོ་མེ་ཏོག་འ་བ་ཡིན། །ཟུན་པོའ་མདྲའ་ར་བའ་མ་ཡིན། །རོ་ཅས་ལྭུ་རུག་ཡོན། །མེ་ཙ་འཆག་དྲ་དུགེ་ཡོདོ། །བུཚོ་འཛུནུ་སླུངས་ 

ཇྱི དོ། །ཅུ་ཟ་མི་མ་རྙད་མ་འེད་ཏེ། ཟ་དབང་མྭ་བུང་ལུས་ལ་རེད། ུ་འཐུང་མི་ྭ། མ་རེད་ཏེ། །འབྲུང་དབང་མཿ ང་ལུས་ལཾ་རེད། །ར་ཟཾ་ལཾབཾས 
ནི་ཛིས། ༈ ཛུ འུང་ལབས་ནིརོ བསྲབ ཆུ་ཕྲི་བུརྷ་ར་ཧ་གསེནྲ་ཐཱན་ཡིན། །མྲེ་བུརྡ་རྟཊནོ་དྲ་དལྲ་ཐུན་ཡོན། །རྡོགཡུའ་ཨ་ཆག་ན་ལ་འདད།གོས། 
ཤིང་རྟཧཾ་ཆག་ན་སྨྱིན་སྱར་དགེས། །ལཾ་ཧེྲེ་རེད་ན་གསཾར་གྱིས་དགོས། །ཆུ་རྒྱིཊརེ་བླངསན་སྲང་རེ་དགེས། །ཆུ་བླཌཊ་བ་ཡིའོ་མས་གསས། ། 


ླ 


60 དུཿ 


༄༅། [སྒྱད་པུའིརི་མདར་ཤྱིས་ཕྱིས། །མེ་ཐུས་བལ་གས་གྱི་བཏབ་རྒྱུ་གྱིས། །རྒྱལཿདི་ལརྒུ་སྐལ་དགོས། །ཟློན་བེ་རྣཾས་ལ་ཐྲུཊ་གསོས་ 
( རྒྱ་ཡུལ་སྡེ་རྣཾས་ལ་གཏོབདེན་དགོས། །རྒྱལ་མེ་ཚེས་ལགཏོབྱ་དགོས། །དཔེན་བཚེས་ལ་སླ་སྐལ་དགེས། ,།ག་ཡོག་ཕོས་ཚཿ་བླ་ཧྭགཾས་ལེ་ཡིན༔ 
་མ་བུང་ཉྱི་མ་ཕུན་ཚོད་ལ། །ལས༔ །སིཐ་བ་ལྭ་བག་ཆོད་ཡིན། །གེགསྦུ་དན་པའི་དྲ་ཤིལ་དེའ་ཞོག་ །མ་གོ་ཡིདྲ་བྱིས་འཛོ་རྦ་གིས། །ཅེས་མས་མི་ 


'གུན་མཚོའྭི་ཟཱ་དྲེ་ཐངས་པ་དང་། །ཟླན་པ 
མེད གཏེ་ཛབ་མ་བཞིག་དུ་འཚཚུབ་ཤས་ཆེ། 
ཕུག་ན་ག་མོསྦ་བས་ནྭ་བེད་དང་ཁསཆྦུ་རྒྱུན་ཅད་མེད། 


ར། ་ཨ་ཛྱི་རལོའི་ཧི་པ་ལ། །ཁྱོད་མེ་ཁོག་ཨཱ་ཆེན་ཐང་བས་ཡངས། །ཟླེ་ཏཱ་ཡུ་བཞིན་དེ་ཀུག་ 
བ་ུས་ྱ་ཱཱ་ཅུམད་ །ཁྱིམ་འཚོ་སྤྱང་ཀི་བྱད་ཞ་ཤད་མར་གླན: ས་ཡི 7 
།ཟེཾརཾནསྭ་གུ་འདྷི་བངས་སེ། ༈ གླུ་ཐ་ལ་ཆ ། ཐལ་མོའྭི་གཱ་དེ་ཡྲཾ་བཱ་ལ་དང་རེད་། ། 


སྐྱབས་བླམ་ཡེ་རྡི་མཞཱོ་གསྲུཾ། །བཀའ་གསོལ་བ༧ ། བྱིན་རླུབས་ཌ ། ཟྦལ་བ་མེཾད་པའ་ཚ | འབྲེལ་ཚད་དེན་ཟ ། འགཊ་པ་མེད་ཟ ། འགཊ་མེད་ཚོསཊ། 
::5 2 '་ །གཉི་ཨྭ་ཟཱན་བད་ནས་ཆ་ཊིན་ལན། །དམའ་ཞིང་དམའ་ཞ་ས ། རྐྱར་དགའ་མས་ས་གཞི་གཞིམ་འྲ་ལེན། །སྐར་” 
ཚོཊ་ཟུན་ནས་བཁག་གུ་ལན་། །ཉི་ཟླས་མུཉ་པགསལ་གླུ་ལེན། །ཁྭ་འཕཱ་ནྡུང་གིས་བརྒྱོད་གླུ་ལེན། །ཟླུ་འགེ་གླུ་ངོ་༢ | ང་མི་ཆུང་གེས་རྒྱ་བེད་དར་མཐུཊ་ 
ཆི སི དྲ ལལ ཿ མིག་བ ཅ། དདུས་དའིང་ང་ཡྱི་ཐུ་ལ་གསེན། ་ །སྐྱེ་བ་འ 
ཁ་འལནས། །བསྷ་ཆྲ་དྲ་མས་མ་གས་ངུས། །འཁའ་བ་ 'དྲུག་མདའ་མ་བོགདུས། ཤ་ཟགྭ་བླབ་ལ་མ་འྔ་ཟངས༔ ཧས། །དྲུད་འཿ: ཙ་པ་མ་གྱན་ 
རུས བོད་དབུས་དག་པའི་གིང་ཁཾས་ནས། །ཆུ་ལྭ་ལཊ་ཟི་འཛ་མི་ལ། བ་ཐོབ་པར་སྟེྱ་ྱལ་པ་ཡིན། ྱི ་ མུ 


༄༅། །སྒྱབ་ཟླངས་རྤུས་དེད། །འགོཊ་ཡུལ་སྟེད་ལ་རྒྱེ་ཐ་བླངས། །འགོ་ར་ལེ་སྟེན་པ་རྒྱལ་མཚན་ཐེ། །མུྭ་རྒྱུད་སྨནརྒྱད་ཆོས་རྒྱུད་གསྲ། | 
ཆོས་བརྒྱད་སྡེ།ཁཾག ་དྲགིས་དྲཔདྨ་ནོ་ཤེས་ལེ་ཡིན། །ནད་ཚོ་གྲང་གི་ཤེན་འྱ་བེད་ཤེས་ལེ་ཡིན། །ང༔ སྤ བ་ད 
ཁྲ : ོག་ལྷ ད་ལ སིག སཿ ་་ ཅཅ ་ + 
ཟབ £ ༼ཀི་བད་གུན་ལཁྱདག་མི་ཡིན། ཨེ ྲི་ ༢༠༢༢: 3 །ཚེ་སྐད་ལ་ཧོར་ས་ 
ཡུལ་ལ་འྱའན། །ཧོརྷ་སཱག་ཞྲ་རཾ། སས་ད་ལྟ་གླིང་དཀའ་སྟེད་ལ་ཡོད། །གླིང་རྗེ་གེ་སའ་རྒྱལ་ཡིན། །ཟས་ཕོའ་ཁ་དམའ་ན་དྲ་ལ"” 
རྔ གཉང་༈ -་ རར །རྟ་བཟྲོད་ཁ་གྱོད་ན་ར་ལ་གནང་། །ལྟ་ངནཅི་གཅིག་མ་ཛོད་ལེ་མིན།། 


གསུངས་ངན་ཙི་ཅིགཌ ། ཁྲོག་པའི་སྙིང་དང་འང་ཡིན། །དྲཔལ་བའི་མིག་གེང་དང་ཡིན། །མེ་བོཀའབཐྲག་གི་ལོ་ཁ་གོ་ལ། །སྒྱིད་ལྱ་མཁའ་ལྡམས་པའི་་ 
ནང་ཤིས་ན། །འཛམ་གླིང་གེ་སེར་རྒྱལད། །རྐུ་མཆོས་བཅད་རྒྱ་བཞུ་ཊ་ནས་ཡོད། །དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཁྱིད་ལྔ་བཅུ་དུས། ༡ །སྐ་ 
རི་མི་གྭཅཾག་ཡིགྱེ་བུང་། །བབས་སྭ་གིང་ད་ཀར་སོད་ལ་བབས། [བྱུང་བ་ཁྲཾ་བྲུང་ལག་ཏུ་བྱུང་། །དཾ་གེ་སའྱ་ཕག་ལ་ཕུལ་ཉས་སོང་། །དཀོལ་བཞྷཱ་ཆུང་ 
རར །ད་ད་དའ་ལ་ཕྲཾས་ལེ་གདའ།, །དོར་ལུ་སྐྱིད་ཀྱི་ཡིགེའེད། །ཨ་ཨ་ཨོ་ཅིགྲ་བིས་ལདེ། །ཨ་གུག་ཚོ་ཡི་ཡི་གེ་ཟཾར་། །སྒུར་ཞི་ཞོ་ག་ 
ཆྒ་ནས་སྙར། །འཕྲཾད་ནི་གེསའ་ད་པོན་ལ་འཛྲོད། །རྒྱལི་ཕྱྱ་ངན་སངས་ཤོག་ཟེར། །བཅུག་མེའི་འོ་རུལ་བཞུ་ཤོག་ཟའ་། །ད་གུང་ཉྷི་ཟཱ་ཁྲ་མས་་ 
རྩ དོ་ཟིར། །རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ཀྱི་མུན་པས་འཚིཊ། །རྒྱ་ནག་པོའི་ཁྲམས་སྒེ་ཕྱེད་ཤེག་ཟའ། །ལོ་ལཾ་ལ་ཟླ་ལི་གྱིས་ཤེག་ཟཾར། །ཟླ་ལཾ་ལ་ 


༄༅། །ཁག་ལི་གྱིསཿ །ད་བོས་ཱ་སྭ རླུརུང་ཡང་ཁྲུག །བཀག་ན་མ་འབབྲ་དུ་ཡང་ཁོག བིང ག་ས བོ །སྐུ་མི་འཛུར། 
བྷ སཾང་ཙོན་རྒྱལོ་འོད། །བོད་ཧབུ་ནག་ཡོངསྐ་རི། རཾ གྷོ ཡིན །རྒྱ་ནག་བཾའི7 བཛ ཊག བརེ ཤག : བད་དུ་བླ་སིས། ། 
@ཾ ང་ཨ་གསྦྱ་ཧཱལོ་ཅམ་ལ་ཕབ། སྣ ལཁ་ །དཾ་གུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྲ་ ་ ཁ་ -་ གས་ལ ༈ཡི་ན་བླཾ་བབྲ་ལེབ་ 
7 རྱག་ཕེབས་ནས་ཞག་མ་མངཉཙཾ་ཡིན། །སྒ་ ར་འདིའི་ བས 'བཤད་པས་ཞ། ། ཁྱོ ་ 
རཱ འདཱ་ལ། །གསུའ་ཁྲཝཉི་མ་ཤར་འཇ་ཡོད། རར དོན་ལྡན་ཟེར། ཟླིང རད ་ལྷ་བ་མ་ཁྲི་གར་ས་ 
ཁད བན་སེའ་པོ་ད་ སཆོག་འོང་གྲྭ་སཛོ་ ན། མགོར དོན་བ རད ` ་ ¡ 


དི ཟ་གབ་འཆལ་ཕུབམ་ཡིན འོང་བས ཚོངཟརལ་་ལ་མིཔ་ཏ།ཟུར་ི་ཱྨསརས 
རི ུག་གུ་བིལ་བ འའ ཤག །འིང་རིང་རྡ་ཁུས་མྱ་བསན།། །ཅུ་རིན་ཆུ་ ཀཿ ཛབ 
ཟླས་ཡུན་མ་མཛད་ནཱ། །རྒྱ་ ཀ་བ་འཾས་འོད་ བྱིད་། །དཾའཾཿ ང་གི ཨོན་འབོད་ཅིལྱ་བེད། བན་ས་་བག། །སི་སུས་ཏུ་ས་ཅིས་ 
ཏཾ སྡེབས: མ་བར །རླང་རྗེ་གེ་གར་རྒྱ་ལོ་ཤདི་། །རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཨ་ཆོད་དང་། །འཇང་སཾ་རྒྱལ་ཡན་ཆོད་ལ། [རྒྱལ་ཁུག་བོ་ 
རྱད་འབོན་ལ་ཡིན། །ག་མེས་ཁམས་གཙི་སདད་སེས། ཁད་ས་རདབས་བོར། བླདགའགཏན་བིད ད་བཏིང་དགོས། བད 
ཉི་མ་ཕན་ཆན་ལ། །ངེདྱ་རྒལ་བན་ཁྲ་མོ་གིང་ལྱ་ཐིན། །གོནྷ་ན་བའི་ཐུ་རྲཾ་གིས། །མ ཨ་མ 


ུམོནཱཾས་ན་དེ། ནུ གྲ ི་ ད་ལན་ ིངགསརྱ་རལྱ་བོ་ ་པ་ཟག་ཆེད། རར 
༈ ཤ་ལི་ཧ་ཊ་གདབས ་ ཟོ ཨོས ཆོ ཟེ་ས་ུསགས ་ ༡ག་འ་བ་འིག 
ཤྱ སྭ་སླར་ཡང་སད་ཅ་ཞྲིབ་ཿ 'པརྡ་རིས་དགོས་ཟེརྲ་བས། ཅང ཤློ ཧཱཱ་བདཱེ ར་ར རྟ ` 
'འགྲེ་ནས་གྲེ་སར་རྒྱལེ་བྱོན་འདུག་ཟེར་ ཿབྷ་ཧཞ་ཁུས་བད་པ་ལས་ཇིས་བའི༔ : ནསི་དྲ་ 
ངྭ་སར་ཐོག་ལྭ་ཀར་བཞོགྷ་གྲང་དེ་ག་ལའ་ཁིད་འོང་བྱ་ཆལག་སར་ཁོང་གི་གཟི་ དས་ལ། བི ཁོ ་ 


ཤཱ 
རེ རཿ ན་ལན་མི་ཆུར་འདི་ཡུན་རེང་ཅིག་དང་། གང་ལ་ཞིག་ཡར་སྐད་ཆ་གསལ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་་” ་ཨི་ཡིན་དགོངས་པས་ན། ་ ཆུང་གེ་སར 


རྱལོའི་སླུ་མཐུཊ་ལ་སེད་བྲ་དང་། གླིང་རྗེ་གེསར་རྒྱལོའི་བླན་པེཚོ་མི་མང་བཞུཊ་པ་དང་ཐུག་སྟེ། མི་ཆུང་དེས་གཞུནངནས་དར་ཅིག་ཕུལ་ཏེ། 
རཾ ཙཾ ་བབུན་དད་དུག་འག་བདོང་། (© གླིང་་ 
་ག་སའྱ་རཱ་ལ་པཾ་བྱན་ཡདྦཾ་ཆཱ་ལ་ཞབ་ཏྱཱ་ར་་ཆན་མང་པ་གསལ་བདང་། 'རྒྱ་མ་བདུན་སར་འགྲན༨་ཧྭཞ་ྒའྲསྱ་པད་ཞག་བ: གྲ་ག་བྲག་གསལ་ 
ཆི འདོ རཿ: ཤྲ རྒྱལ + 7 
རྲ་བུང་། ཉིན་དུས་ལས་མི་འཇྲ་བར་ང་ཡི་ཟཚོད་ཀང་དུས་ལས་འདས་པར། དད རའ 
ས་གྲསུངས་པས། ཨ་ཀུན་མཚོས་ ལགས་ད་ནང་ཁང་པའི་སྟེང་ནས་བལྟས་པས། ཆུ་དགུ་འཛུས། ་ཟཾ་པ་ལ་མི་ཅིག་གིས་བོང་བུ་བཞོན་ཞས་ 


།གླང་ཅིག་ཁྲིད། ལི་ལྟག་ལ་རྩེན་ ལཾ་འོག་ལརྩེད ལི་གྱིལ་ལ་འདྲ་ལོག་བྱེད་པ་ཞི་་མཁྲོད་བདེ་གང་ཡིན་བསེ་སྟེ་ཉེ་ལ་སོང་། 
ཙཿ མིྭ་སཾག་ཅན་མགོ་ལ་ཀོ་ཁྲ་གོན། ནང་ལྷ་ར་ལྷི་གྱོན་པ་ཅིག་གདའ་བས། རྲ་བཱོསྦི་ུ་ལན་ཛིས་བཟིས་བཤད་མང་བྱོ་བས་ཙུ། རྒྱ 
ཱཾ ཉོ་་སེ་ར་ད་ཀ་ ལ་པྲོབས་པའྲི་སྒར་ཡིན་འདུག་པ། །གེསར་རྒྱལཾ་ཡཾ་ཕེབས་ཞུས་དང་། བསྲ་བ་རྔ་འདིན་ལ་་ 
'ཏུ་མི་འགྲོན་ཁོང་རྒྱལ་ རི དུག་ཞུས་པས། རྒྱལ་པཾའི་ཞལཱནས་རྒྱནག་པའྲིཁྲིམས་ཏར 
དྲངལ་གཏིས་ལྔ་བས། ར་གཉེ་བྷནསྦྱ་ཆལ་ལས་ལག་པའྱི་རལ་པྒོལའ་ཞིག །ད་དང་ 





ཧི་མེད་། ཁཐྷ་ཀྱང་རངྷ་སང་གིས་འོད་བ་ལ་བྲས་བར་འགྲེ་མི་དགོས་དང དཾདཾ་གཉིས་མཇལ་འོང་གསུངས་པ་དང་། ནརྩྱ་རལས་ཨྲི་བོས་པའི་ས་ལྲ་བུ་ 
མོ་བདུན་ཟོས་བས་ནས། ཆུངབྲ་གུ་མེ་ཙོ་ན་ར། འ་ཏྱེ་ཧུལོས་བཀའ་ཅི་མི་ལོན་འདུག་ཀྱང་། དང་གཾཚོསྱ་ཆལ་གེ་སར་ཕེབས། དགོས་པ་ཐང་རིད་ 
ཆི དིའ་ཕབས་ཟུབ་པ་ལ་བྲས་བདང་ཇ་འྲེཞ་མེད་པའི་འདྲི་ལུས་བཞགཉ་མྲི་རུང་བས། ཧུཾ ཞུ་ཤོག་ཕུལ་ན་ན་གའ་ཟེའ་བ་དེས་ 
འཐན་པར་བས་ཏེ། ས་ཚོ་འང་མཁའོ་ལ་འིྱི། མིང་ཆེ་ག་སའྱ་ནལོ་ལཊ། སྡོ་མ་ཡིག་ཡྲབ་རྱལའ་ལོགན་གངེད་བུ་མེ་ཚས་ 
ནས་ཕུལ་བ་ཡིནཾ། ཁཚྱཾདྲ་ཐཱ༔ ངལ་བ་མ་མཛད་ནས་འདིར་ཕབས་པར་འཚོལ། ངོདྱ་ཀྱི་ཕབྱ་ཆལིཁི་གསུང་ལྷ་སྲིངརེ་ཀེ་སར་རྔལ་དང་། ད་ 
གཉིས་སྫནྡོ་གྱི་སཱོན་ལི་ལས་འབེལ་ཡོད་པ་ཡིན་། བསུ་ཐར་གགོ་མི་དགེས་འདིན་ཕབས་འོང་གསུངས་འདུག་པ་བ་ལུགི་ ‡ 


།རིཊ་དངྒ་ལན་པ་ལྱ་རུལོར་མཛུལ་ རལ་ཏིན་ཁད་དུ་འཕཊ་ ་པ་ཞིགྷ་མུའ་ ཏྲ ཏཾ་ཐེར་ཤེག་ཟཾའ་བྱ་བས་ས། དརྒྱ་བྱ་ཚེ་ཚིང་མཚོ་མེས་ 
ཌྷེ ཡེ ལྲི གས་བཅས་ལ ། མི 
ལཿ 


ཅུ་ཀླིགགཅུ་་བབག་པ་དད། ་ ཚུན་ཤིསྱ་བ་ཁྲགུལ་ནས་ཡི་གྲེབཔ 
གིསརུ་ཡུག་ཏཱ་ཕལ་ག རད ་ ཏ་ཚོན་ལ་རྒྱཝ བོལསས་ ་ ཨ་ཡིན། ཁྱོད་མང 
ཏཾ ཏེ་དུས་ལོ་བབང་། ¢ ཞྱ་ཧལ་པ་དྷམརལ་དུ་འགོགེས་གསུང་པས་བློག་གྱིང་སྡེན་ན་རེ། ཁོད་གེ་སར་རྒྱལོའི་ཐོ་ཏྩྱ་ 
ཕིར མཁས་པའ་འགེ་བ་ལ། ངཿ ་བྲཾ་དཱག་འིཨ་གྲསུཾ་མ་འྲགོ་བ་ལེཊྲ་ཞུས་ཙཾ། རྒྱལོ་གེ་སར་ཞ་ལཞས། 
ཟོ ་ད་བདཾན་པའ་གདའ་བས་འཾདྨ་བེན་པཾ་ཊ 


ཧཾཿཐྭ་མི་འོད་ གླིཿ 
ཚྣཾས་སུ་འགྲེ་གསུང་ནས། ཟློན་ཆེན་འདན་མ་བྱང་ཁྲ། སྐེ་པ་མླི་རྒེད་ཨདའ་བཙཉཾ། འབྲུག་དགའ་་ 


བད་མི་ཆེན་སེའ་པོ་གསྲཾ་གྱི་འྭགི་བར་ཁསྨ་བྲངས་ཏེ། ཧེནས་ཁོརྡ་བན་པ་བཞིས་ནོར་བུ་ཕ་རོལ་དྲཔར་འཇོམས་གདན་ཏྲ་ནུ་དགུ་འདུས་བའི་ཟཾ་ཁ 
ོ་ ཚོས་ཨྲབརྲ་ནས་ན་འ། ཟོན་པོ་ཧཾ་ཤ་ཚེ་པ་ལ་འདྷི་སདྱ་བུས་སཾ། ླིདད 
§ རྒྱལོས་བཏང་བའི་བླནཱ་བཾ་འགའཱརེ་རྒྱིལ་བཾ་མརྔལ་དུ་འོང་འདྲ་ཐས་དའ་བསུཐ་ལ་འགྲེ་བས་དགའ་འདྲ་བྱུས་པ་དང་། དཐས་བླཧཱ་བོ་ཧཤ་རྗཾ་པ་ 
།རྒྱལེའི་སླ་མཐུཊ་ལ་སང་ནས་ཟླན་པཾ་ཚྣཾས་ཀྱོན་འཇུག་པ་སྙནདུ་གསེལ་བདང་།, རྒྱུ་རྒྱལ་ཀའ་ཐུའ་མགོན་ཐལ་ནས། བུ་མི་ཚོས་ཟར་བ་ལྟར་ 
བྱསཊས། ཟླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལོན་བཁ་ལབ་ལ་"ཡུན་འིང་སེང་འདྲ་བས། ཁོང་གིསྐ་བླེན་པཾ་ཚཱཾས་དྲ་མཇལ་དུ་འིང་བ་ཐེའ་བསྲ་བ་ལ་ཁྱོད་ཞྲོན་ 
བཧཤཚཾ་པ་སཾང་གསུངས། དེ་ཧས་ཧཤ་ཛཾ་པ་ལྭ་བན་གྲ་ཡུ་འབབུགཉན་བྱ་ཆའི་བགེར་ཏ་ཇ་འཐཾཤྭ་སཾམས་ཞུས་བཅས། ཆུ་དྲགུ་འདུས་པའི་ 


༄༅། ར།ཀུ་ (ཚོ ཇ་འཐྲཾནྭ་སྐྱེ་མས་ཞུས་ལ་སྭཾཊུ་དགའ་སླྲོ་ཚོད 
ཅེ སོས རུ ས་པོ་བ་ཤཱོ་རོངླདག་ལ་ལབུས་ནག རི སུ་མདུན་དེན་ཞོར་བུ་ཕ་དེལ་དཔུང་འཇོམ་དང་། དའ་ཟབ་ཡུག་བྱརྒ་ ཤྷི་རཾས་པལ་བ་ 
@ རྒྱ་བླེཧོ་ཧ་ཤ་རྔཾ་པ་ལ་བཀུར་ཏེ། བླེག་བོ་ཤྱིང་སྨོན་ནས། གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལེ་ལ་ མནེ་ཞེ་ གའ གཉེན་གེ་མཛོ་ ཟླ་གཤུ་གན ལ་གེཊ་བའི་ 
ལུང་བསྟུན་ལ་རྒ་མུ་སྟེཊ་ཆཱོས་ལ་བརྒྱུར། མུན་ནག་པོའི་ཁིམསརྒྭཾྱོད། རྒྱལ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དགོས་ང ཀ་འ དེའ་རྒྱལ་བློན་ 
ན་བྲ་ཁ་ལྭབྲ་བཊ་ཞས་། ུ་རིང་སང་ཡོང་མཛུལ་མཁན་དང་བྲསྲ་བ་ལ་སོ་པ་གང་ཡང་ ཡ་དྷིབུའཛྲིཞང་ 3 © ་ 
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མོས་གུས་མད་ན། ཁ་བྷོ་མིདཱ་ལྱ་བོན་པ་ལས་མི་འྭདུག་ཁུ་ པོ་ཧ་ཤ་ཛཾངྱ་རལཾའཱི་ཨདུཉ་ལ་ནོར་ཟུ་བཾ་འལ་དཔུང་འཛོམས་གཅོས་ 
སྐངའ་ཏིནྷོ་ཕུལའི། རཀ རར ཤས ཅག རྒྱ་རྡེའི་སྒན་ལ་གསོལ་པ་དང་། རྒྱ་རྫེའི་ཞ་ལ་རྟས་ 
སླིང་རྫེག་སར་རྒྱལད་ངའི་རྨི་ལཾ་ཧང་གང་བྱས་ཡིཞ་པ་ནི་ཐག་ ཆུས ༩ སལགས ༈གདུན་དངས་པ་མ་གཏོཊ། 
ཕྲོ་བད་ལ་གདན་རངས་ན་བཙུན་མཁོ་གདུང་ལ་བར་ཆད་འཐ་མོ་འང་ ་པ་མེད་པས། རལ སྐྱ སྩིཙ་བྱ་ཆ་ཡི་འུ་་གོང་ཨའྱ་བོཾ་ 
"གསུངས་པར། དེ་ཉསྱ་རྨ་བོན་ཧ་ཤ་་ཛིང་ག་སརྦ་ཐཱཧོ་པོས་སརྦ་བོན་ནས་ཆོས་བཅྲོ་ཝ་ལ་ཕ་ཐང་གྱི་ཚ་བའ་དུ་འགོང་ ཏུ 

7 དཾ་ནསྨ་བོན་བྷཾ་ནར་ལྱ་ཐོན་ཏྲེ་ཅལོག་སར་མཐུན་ལ་སེང་སྟེ། རྒྱ་བླེན་ཧོཤ་ཚེས་པའི་རྒྱད་ན་སརྒྱ་རྫེ་ལ་འང་རྒྱལ་ཟློན རྒྱུས་རྗེས་ 
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༄༅། ་ 
¥ འཇོང་བྱས་ཡེད་ཙ། ཧཿ ད་རྒུལ་ཡུད་ཙི་ཕྲོ་བངྱ་རའྱ་ར་ཡི་འདུད་གེངམ་དེའྲ་བོན་པའི་སྐབསུ་སྤྲལ་པ་སྒ་ཆོཊ་ 


བྱད་དགོས་གྲསུངས་ས། །དནས་ཤརྦ་ཟླ་ཝ་པའི་ཚེས་བཅྲོ་ཝ་ལྷ་ལའི་བཱ་མྱ་ཧ་ཞིན་ཁེས་གཟུའ་ཆེན་པུར་བུ་དང་། སྒྲ་ཨ་རྒྱལ་བབ་པེའི་དུས་སུ་རྒྱསྟད་ 
ན་བྲ་ཁྲ་ལབ་དེན། རེ ་ ྲིཾིཾིྲིཾིཾེྲིཾཾཾོཾོིི་ 
ཆོས་གོས་གསེལ་བ། དྲབ་ལ་གདུཊ་ད་ཀར་བ་ནམཁའྱི་བིན་ལ་འཁེར་བྱ་ཆལ་མཚོན་དང་། བངན་དང་ ལྔ་ལྡང་དང་ འབྱང་འཕྱང་ལ་སོཊ་པ་དང 
གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་ཅྩ་བརྨ་སྣ་ཚོཊ་པ་དང་། བཞ་ད་ཀོན་མཚོག་འབྱུང་གནས་སེཊ་གསར་ཁ་ཅན་བྱ་ར་ཡི་བསར་བ་དརྩ་ར་རེའི་ཕ་བངོ་ནས་བན་ཆན་ 


ཧཤ་རྔཾ་པ་ཧེ་ལ་ནང་༔ ཊུཇ་འྲ་ཅན་ཁོང་ཐུགཅིགགིས་བགར་ཏེགླུབདང་ རོ་བ སིང པི་ཝ་ང་གླིང་ཐུ་ ཅང་ཏེ 
'སྟན་ རྔ་ཐཾ་ཆེལ་ས་པའི་འཐུག་རྨ་ལ་འཇྲེག་པརྟཾ་ལྟ་བུའི་བསུ་བ་འཟཐ་ཟཱདོང་བྲལ་བའ་བསུ་སཾ། དཾནས་རྒྱ་ཡིའདུ་ར་གོང་མ་དའ་བྱེན་པ་དང་། 
§ ང་ལྭ་གྲན་མཐོང་བ་དོྷ་ཡན་དེ་ཛེབ་པ་ལྭ་གུར་མཱག་བངྷ་ཙཱ་བྱཧཱད། ཀརྷ་ཙཱུང་དདྱ་ཙཱ་གཉིས། ཟླ་བཅམཁའ་གུན་ཁུབ་ལ་དར་དཀུའ་པོ་ 
རྲལྱ་ཆབ་ཊཱཾ། གུར་ཤའ་ལ་བལཝས་ཅ་ཤུར་གྱི་ཐྲོཊ་ལེ་ཕྱེས་པ་འདྲ། ཉྱོ་ཉས་བལྟསཾ་འབྲས་དཀར་སྨྲངས་འདྲ།,..(ཞུཊ་ནས་བལྟསན་གཤེིན་ལཾ་ 
འཐང བྱངནས་བལྟས་ཞད་ཟ་ལེ་ཐཅད་ཁདྲ་། ད་ཐུས་ཞས་( ན་ྷྷ་སུ་གཱངས་ཊང་། གུའ་ཧེ ཅརྨ་སིས་མཆོག་ནིརབདྲ་གའདུལ་ད་སངགིདཀར་ 
མེའི་ཌྭཾ་སཾངཚས། ཚྫཊ་ལ་བྷཝས་ཞྭ་བ་མ་འྲང་བ། ཆོས་ཀ་བཁི ག་ལ་ཚུད་ལཾས། རྱི་མའི་འེག་སིཊ་ཁང་ལིས། རྒྱབཞས་བལྟསཊ་ད་པོཊ་བཾཏྲ་ 


༄༅། །བཿ ཁྲིམས་རྩ་བཞིའི་རྒྱལ་ཞོན་པ། ག་ཡོན་ནས་བལྟས་ན་ཕ་ཁུ་འདྲ་བ་མཁའ་བྲུཾ་ཆུང་ཞང་རྫིད་ལིས། བུ་ཚེ་ཡི་འདུག་རླུས་འོད 
ལཱ ལིས གཡོན་ནས་བཝས་ནྭ་སུག་ཤན་འཇྲ་བ། དཔའ་རུལ་ལུས་ལང་ལིས། མྣུང་དམ་བོའི་གཏལ་ོག་འོང་ཡིས། རྒྱབ་ནས་ལྟསན་མུབྲ་ 
@ ལཱས་ཐཞིན་ མདུཊཤས་ཝཱས་ཊྭ་ཤཱལ་ལཾ་བཞིན། འཁོར་བ་ལ་ཞན་པ་ལོགས་པ། དནན་བུམོསྟ་ལསག་སྨྲིབ་གྒྱ་ལི. སྟག་ཤུར་པས་དིཊཧ་སྐྱ་ཤ་བཟིང་ 
ལིས སྙང་དག་བའི་འཊི་ནྷ་གླི་སིང་འདའ་ལིས། ཁཾསཿ བདན་བུས། སིད་གསུ་ཟིལྦ་རིས་ཚིཤ། བ་ས་སའ་པོའི་ཕེང་བལ་མུ་ཏིགད་ཀར་པོའ་ 
ལཾ འཛོབ་བཅུ། ཡིད་བཞི་ན་ནོརྲ་བུའི་ཝཾརྱ་རྔནྱ་བས། གསུང་ཨ་མེ་ཌྷ་ལྤའྭཾ་ ཉ་མ ཚུ་ཆུང་འཕྲུལ་གྱི་རིག་འཇིཿ ་ལ་བྲ་བུཊྲ་སཾ། བློན་པྷ་ཚཾསྦྱ་ཀིས་ 
ཌྷ མད་འ་ཁདཔའ་ཅ་ལ་དོམ་ནས་བཞུཊ་པ་དང་། བེརྱ་རྒལ་ཆི་ཀའ་གུར་མགོན་དའྱོ་བློན་ཆཞ་ཧོ་ཤ་རྔེམ་པ་གཙོས་བློན་པོ་རྣོས་ཀྱི་རྒྱ་འུས་གོང་མཐེར་ 


གུར་ནམཁའ་ཐེག་གཏུཊ་ཧེ་ཕུབ། དེའིནང་རྨ་བྱའི་གདུཊ་ མིང་ཧཱཾིུཔབཏ་དང་ གའོ འི་ལོ བོ ོང ངུ་ 
གཞྭཧྭ་ཡང་རྒྱལ་ཝྲཞ་བླཾཧོ་པོ་བཱ༔་ཨརྒྱ་རྗེའི་གུའ་རྐར་ཆོཊ་བཀྲ་བ་བ་ཞིཊ་དུ་དུཐ། སར་མཇལ་བྱ་ར་ནག་འྱརྔ་ཆུད་རྫོང་ཞ་སྐྱ་རྔ་རེ་དེ་ལྭ་ཟིན་པྱི་ཧོལ་ 
བྲན་ཚཾས་གཙོ”ི་འཁེར་། ལག་མ གདཱཊྒྱལ་མཚོན་: [༥ དང་བྱོརྱཧགལཉ་དབང་གླཊ་ 
ཧྲིསྐེའ་ཞ་ས་ཡྷ་གའ་ལྟར་། ± བས་པ་སསྦ་ཧིས་མི་ཞོན་པྲ་དེ་འྭ་བསྦྱ་བྲང་བ་དང་། དརྒྱ་རུ་ཧུའ་ནཱ་མ་ཁའ་ཐཾག་གདུབ་ནང་དུ་བཞུཊ་ 
པས དེཤོསྦྱ་རལ་པོའ་མྲས ཡལ་བ ཞག་ས 02 ཀ་ 
པ་བསྔོ་ཅིས་མྲི་ཁབ་པའ་དྲུས་འདའ་བཟྱ་བས་སོ། དཉན་ར་ཆེའི་མཧུཐ་ལ་གེ་སརྦ་རཱལ་བིན་གད་ཧ་དངས་ལ། རྱ་རྗེ་ལ་ཆེའ་བྲིཾ་གདའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལའ 











༄༅། །རྣ་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྟེནཱ་དྲུ་ཕུལ། ཧེརགེ་སར་ཁལ་ནས། རྫེ་རྒྱལ་པོ”ལཊ། ཁྱད [སུན་མི་མད་ཞིང་ཟེ་བདོག་བདེ་བདང་། ༤ 
+ ཐཟང་བར་བཤུཊ་པྲ་ལཊ་སོ། རྨ ཧན་བུ་མེ་ཤེལ་དང་ཆུ་ཤེལ་ དགོས་འདོད་གྲན་འབྱུང་།. ༡ཿ ནྭ་སྤ་བ་ཁྷཆེའི་ཁ་ནྭསྤྱ་བླདདའྭ་ཝ་དང་བཅས་ 
ཐྲི ཕྱག་ལ་བཏུགས་ཏེ་ཞལནས། གྲིང་རྗེ་གེསའ་རྒྱལ་པོ་ལཊ། ཁྱཾདཱ་བོད་ས་ཐག་འིངཉས་བྱོན་པ་ལྔ་བུཊ་ངལ་བ་མེད་ཅིང་སྙཾནཱ་མི་མངའ་བདང་། 
& བཾའ་ཆ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ལ་འ་གྭ་ངའ་རྒྱུར་ཏེ་ཟར་འ། དཾར་རྒྱལ་རྡེཾཁལ་ནས། ཞྭད་འཇོ་གླིང་སང་ཆེན་རྒྱལོ་ཁཁྲལ་མེད་ཡི་འདུག་ཟའྭ་རུལ་ 
4 ཟུབ་ཏཐ་ལ་རད་དབང་ཐེབ་པ་ཡོད་ཟན་བས། སངཆོས་པ་བྱ༔ གའ་ང་ྱི་ར་ཞིང་ཆེན་བཅོ་བྱཅད་སངའ་འགགེསིས་གས་ནས་བན་བོ ཚེས་ 
གྲི རང་བཅས་གྲུབ་རྟཊ་བྱེད་ཟེའ་བས། གསར་ཞལནསྦ་འྭ་ཉ་ོཇྙི་ ང་བ་བ ཤིམ་བེའི་ཕྱིརྒ་རཾ་ལྱ་རྒ་རེའི་ ཁིམས 


དུང་སྐད་བོ་ཆེ་ལ་སྐོར་འྲབུད་། ཁིམས་ར་ལྲ་དྭག་བརྔུང་། ཁིམས་དར་ལབ་ཆེན་དེ་དགུང་ལ་མྱར་ནས་རྒྱ་ཁིང་རྒེན་བཅོ་བརྒྱད་མངའ་འོག་གེ་མི་རྣཾས 
བསྫུས། སྒྱ་ས་ལ་སཾར་རྒེད་བྲབ་བྲབ། རྐར་ཐང་ལ་བག་ཆད་ཆནྲ་བས་ནས་རྒྱ་ཡི་འདུ་ར་གོང་མཛར་ས་ཁའི་རྩི་མཆོག་འཁོད་ནས། གཡས་གྲལ་ཉཾ་ 
£ མཱ་ཤེའ་འདྲྭ། གཡོན་གྲལ་ཟླ་བ་ཉེསྭ་འདྲ་། རརར དྲ་ཀྱིལ་ཐལ་མུ་ཏིག་ཐུས་འབ། མཐའ་ཟལ་ཨ་ལོང་བྲ་ཀུག་འདྲུ། རྒྱ་ 
རྨ བྷཾི་ལུ་གཆུཊ། གསའ་རལོ་པོ་དྲངལ་ཁི་ལ་བཞུཊ། གཡས་གཡོན་ཟྲལ་མགཾ་ལྷ་ཅྭ་གྲནེ་དྲད་གཟིག་གདན། གུང་གདན་གཁྲོ་ཆའི་བླིན་དང་ 
སྲིང་གི་བློན་པོ་ཚཾས་བཟུཐཊ་སཾ། རྒྱ་ཡའ་ཡལྐཛྷོཊནས་བླམ་བྱ་རམའ་ཡུའྷ་པོ་ཙི་ཐུས་བཿ -ཧུང་ཁཱ་ཤོག་ནསྣ་ཊ་བྱརཱ། ཤོགྱ་ཆུཿཀོག་ནཱས་ 
བླ་མ་བརྒྱ། རྒྱལེཁི་ཨརུན་ས་ཟླཾ་བརྒྱ་། སྲས་མཾའི་ག་གྷཊ་སྔ་བ་རཾ། ཟླ་བོའཾ་ཤིགཞསྨ་བོ་བྱ་དྷེ་ཚེས་འཇོམ་ཞ་ས་ཆོས་གར་དའ་ཚི་གོ་ཤྲིང་དང་རྩོད་ 


༄༅། །པྱ་བས། ཆོས་ཀྱི་གལ་རྒྱ་ཡེ་བཀྲུག་བགག་པའ་དེ་ཐས་གླིང་གི་བཞ་སེའ་པོ་ན་ཀོན་མཆོག་འབྱུང་གཞས་ཀྱི་ཆོས་འདུལ་བདང་། 
ལཿ མདྡོ་སྲི་ མངོན་པ་གསུནས་ཙོད་ས་བཏང་བར། རྒྱ་ཡིཟླ་གྲཊོ་གྭ་ཟེའ་བདང་། རྙུཾད་པས་ཁང་གཉིས་འཛྲ་བ་ལེསྤ་རལ་ཛི་མྱ་བུང་ང་། དེནས་་ 
@ ཁན་སེའ་དཀོན་མཚོག་འགབྱང་གཞསཅ་ར། ་དང་ད་གཉིས་ཚོསྣ་ཚུལ་ཆུ་དའ་མཆིསྱ་ཀང་སངསྤ་ཆས་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ཞ་ ཾས། མཁས་པ 

ཡོན་ཏན་ཝན་པས་ངྲ་ཐུག ཟུན་པྲཾ་ལེ་བདེ་དྲགོ་གི་་མི་ཐུབ་གསངས་པ་ལེའ། ཁྱཾད་ལི་བདེ་ཁ་ཆོསནེ་ཙྷོ་ཝཱ་བུར་འབས་བུ་མེད་པའི་རྫ་འཕྲུལ་དང་ 
ཤུ འཐཧྟཾསཾཿདོང་ཆོས་ལ་སྦྱངས་ཊྱས་ཡིན་མིཊ་འྱབྱད་སནཱ་པ། ཅོ་གས་དེ་ཆོག་ཟའ་། བན་ད་ཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ནས། ནམཁའ་འདི་དོས་ཡེད 
ླ ཡིག་ནཾ་དངོས་མེད་ཡིནྷ་ཐོས་ཙ། ཙོ་གས་དངོས་མད་ཡིན་ཟེར་བ། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གཞས་ཀིན་མཁའི་བྷེ་ལཊ་པ་ལྟར་ཚུལ་ཟླ་མས་བ་དང་། 


་མཆོག་འབྱུང་གནས་གྱིས་གྲ་ཟན་གྱི་གཤོག་པ་བྱས་ཏེ་ནམ་ཁའ་སྟུང་ཉིད་རྫོས་གྱི་དབྱིངསའ་ཕུར་། ཡང་དཀོག་ 
ོགས་དུངོས་མ་ཡིན་ཟུད་ཙྭ། ད་ཀོན་མཆོག་འབུང་གནས་ཨྱིས་གྲཟན་གྱི་གཤོག་པ་བྱས་7 རཱ ཌཱ ཤུར 
རག  ༤ཆུ་ཀ༅ཚཀ ` ་ 
'པདང་ (དངོས་མེད་ཡིཊ་ཟིའ་ཙཾ། དཀྲོན་འགྱུང་དེས་དི་བྱེ་རྲལ་ཙོཊ་ལུཿ ཱའྭ་ད ཧྭའབུང་། ཆོ་ལོ 
ཆི ༦ ཀ་ རས ་ ཡུད གེ ་ ± 
་ཀོན་འགུང་གྲིསླ་ཆུ་ལྷ་རྨུ་ཐུས་བྲསཾ་ལུར། འཛུལ་བདང་ད་ཀིན་འབྱུང་གིས། ༡ © 3 
ཡདོ་ཡིཚིཟེབྱ་ཤ། དཀོན་འབྱུང་དཾས་ས་ལ་ཡར་འཛུལ་ཕྱིའ་འཛུལ་བྱས། ལྩོ་གས་དངོས་མེན་ ཀ ད་ཀེནྷ་ཐཱ། 


༄༅། །བྱས་སཾ།  ེ་ནས་བན་ད་ཀོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཆེས་མཁས་པའི་གེང་བྱ་བས་ས། ཡང་ར་རེ་ཡི་ཞྭལ་ནས། ང་རུང་མཆོད་་ 
¡¡ ལི ཉོག་ད་ཨི་གོོ་ླ་་་་་་ གསའ་ཁ་འའུས་སིལ འ་་ཾ་ ང་ ཌླིྱི་ཧིནང་ 
< $ [ རང་སུལ་ཚབས་བྱར། ཤར 0000 རྒྱ ་ 

བྷ སུས་མའོ་མཛུན་ནས་བླར། གནས་བྱར་མིགྲྭའཕྲལ་མཁན་འཛོམས་འཇིག་ཏེན་བའྲི་ཚེ་སྙོ་མུ་ཆོ་ཕྲ་བས་ནུས་སོད་བ། དརྱ་ནུལ་ 
ཙཾ ིསྦ་རིླ་འདུཅོོི་ ལ་པོས། ཀོ་འབོ །་བོང་འ་ཀྱ་དགཅོད་གསོལ། སྲ་གཞི་ 
༢ ཆུ་གལ་ནག་པལྭི་ལི་ཅིགྱ་བོན། དེ་ལ་བསོད་ཚེས་དར་གིས་ཉག་ཆིངྱ་བས། ནམཁའ་སྦིན་བལ་ནག་པོའི་ལ་ཐོན་གསལ། དབུ་ས་ལ་མདུད་མི་གཅིག་ 


ཀླ་འལས་ཅས། ཉོ་བ ཁ་ཁ 
)གྱི་མིགྲ་འཕྲལ་མཁན། །ཇས་མུའི་ཐཱ་སྦུན་འྲ་འརྲ་ལ། །ཚེ་བསེད་ཚཾས་གཉིསད་འདྲ་ལེ་མིཊ་། །ཡོ་མཁྟི་ཏྷ་ནཱད་ ] །ཏཱཾའུ་རྒྱུད་སཾ༔ 
::5 ཁུག ཀང ི་ོ །གཟིག་འང་བྲསྤ་ཐྲིག་ལེ་འད་ལེ་མཱིན། ས་མིན བྭ་ཁེད་ 
ཆོ་དང་འྲད་ལ་མིན་ཟྲར་ནས་གླུ་འདི་ལྟ་ར་བླངས་སཾ། །7 རྱུ་བླ་ལིང་གཾ་ཡ་ཐཱ་ལ་ཐཱ་ལ་རེད། ཕ་བླ་མ་ཡི་རྡཾ་མཁོ་ལ། རྩེ་ཅིག་དད་བས་གྲསོལ་བ་ 
འབྲེབས༔ །ཨྭ་དུག་ར་དུག་འཟླ་ཇུག་གཛུཾ། རིཊྲ་དུག་ཀ་ཁ་ག་ངཾ་། སྙིག་ཆེན་ཌི | སྡིག་མེད་ཚ ། སྟོང་གསཾ་ཁ་ལེ་ཚོས་ར ། གསུད་མ་ཏྲི་མྲ་ཡེ་ 
ས་ལེ་འཇུས། །ཨ་ད་ཀར་ཨ་དཚེར་ནུ་ཏི་སོད། །བྷོོ་ལ་སཱཾ་སྟཾད་རྡུག་བརྒྱ་མཁྱེན། །ཧབལ་སྲས་རྙག་ཉྷ་མེ་འབར་མཁྱེན་། །གླུ་བདི་གླུ་ངོ་ཚ ། 


༩ རྒྱགའི་ཕུལ་ལ་སྒྱེ་བབཝེས། , །མེ་རིླད་ནགེ་འཚུབས་པའི་གཞལ་ཡསནས། །ལྷ་རྟ་མགྲིན་དམའ་པོའི་རྒྱེསབ་ཡིན། །མ་ཏྲིའུ་ཏྲའི་ཁ་ཞོན་ཡེན།། 
རཾ རྩུལྷནབ་བཱས། བ་ས །ཁ་སྭེ་གིང་ལ་སྐྱེབ་བླངས། 1 །འགཊ་ 
ཀ་མྱི་བྱཾསྦུརུང་རིག་པ་ན། །ས་གཅན་པོ་སྲ་རུའི་སྟག་: ང་ན་ས། །ཆུ་བཅན་པོ་ར་མ་ཡར་འགཊ་ལ། །མཁན་བཙན་བ་ལོ་གྲོག་གནི་ཚོང་ན་། 
མོང་བཱའི་དཾཔད་ལྭ་བུདྲ་གཱ་འྲཁུབས། །ང་བུ་དྲགནང་གྱི་ཆུང་བ་ཡིན། །མ་གསྲུཾ་ནུ་མས་ཨ་བཧགནས། །མ་བཞི་ནུ་མས་གསོ་ལ་ཡིན་། །མཱ་ 
༢ ་གཞི་དཔོན་བ་དེཉིདྲ་ཐོག །ང་ཁྲི་ཐུརྱ་སཾས་ཤས་ལི་བདུན་གོང་། །ཟྱརྷ་ཀིང་གཉིས་ཀི་ས་མཚོམས་ནས། །ཁྲི་བུང་ཤ་བ་བརྡོཊ་ལ་སོང་། །སཱིན་ 


༄༅། །ཁྲོ་བླང་གི་སྟག་ཨེ་ངའ་གླུ་ཡེཊ། །གལུ་ནས་ཨེག་འཕྲུལ་མཁན་ལ་ལྲན་། རོ ] སྒྱ་བ་འཧིའི་གྒྭང་རོ་ལ་ནས།། 





རྒོད་ཁཱཚེ་རལ་པ་དེ། །མེ་ནག་ཐང་ལྕིཚི་ཚིགདའ| །རྟ་ནག་རི་སྒ་རྩིཙི་གད་འ། །རིང་རིད་མདའ་ཁ་ཚད་ལེ་ཡིཊོ། །ཐུརྦ་བུང་གྲ་ཁ་ཚད་ལ་ཡིན། | 
ི་མ་དིང་ལ་མཿ ཧོ ས་གོ - ཟླ གི་་་ེན་གབང་འཇིག་བས། །སྲཾག་ནེད་ཁྷེཚེ་རྭལ་པ་དས། །གསུནྷ་ཧིང་ 
བུབནས་ཐརསཉོ ཡི །སིུན་ནཾག་ན་མ་ཁའྲི་ཐཾག་སྦུག་དང་། །སྡིཊ་ཁབ་མུ་ལུ་ཚེས་ཚོམ་དང་། །སྔིན་ག' ངང་། །སྲིན་མདའ་ 
སིབབ་སེལ་ལ་དང་། །མྔ་མཾ་སྦི་མ་རྒུ་པེ་ཚཾས། །ཕྲཾགིནས་ཨ་ཕེའི་ལག་རྟག་བྱས། །སྙད་འང་དུག་མཚོ་ཁོག་མ་ནས། །དུགི་སྡོང་བེདངོ་ཁེ་ཡཾན།། 
ཕོ་དྲ་འད་བེདུ་ལ་ཡད་ལ་མིན། །ཉོན་དོང་འྲང་མ་འདི་འྲང་ཡོད། །མགོ་ལ་བཤད་པ་ཡོད་ལྭ་འདི། །གཡས་ལ་འ་རུ་མདུད་ཅིགྱ་བས། །དྲག་ཕན་རེབ 
སྟ་འེ་མདུད་ཙིག་བྱས། །གནད་ཚུར་ལཉོ་བསེ་དོན་འགྲུབ་མདུད་ནས། །མེ་༡ག་གཡུ་ཚེ་མདུད་ཙིག་བྱས། །ཚོང་དབེག་དའ་ལུ་མདུད་ཆ། སཛས་རྒྱས་རླུ། | 


༄༅། །ཚོད་མརུད་ ། རྡེཾདཔའ་ཆིངས་མདུད་ཚ ། ཤ་ཟ་ཤེས་ལེ་ཁག་འབྲུད་མཆུད་ཚ ། ཆང་འབྲུང་བྱས་ལེ་སྒྱུ་རུ་མརུད་ཌ } མདུ་མི་ 
ཤཱ གཅིག་མཛུད་རྣུ་བཅོ་བརྒྱད་བྱས། རྒྱབན་རྟག་ཕུང་བུརྒྱད་བསླས་བྱས། །དེ་ལུ་རྒྱ་གཡུ་འབྲུ་དཀར་ལྔན། །སྫཾན་ལ་ཨག་ཚོམ་གྲུམེ་བསླུས་བྱས། །དཾ་ལ 
༡༥ མཛེས་ཆོག་མེ་ལང་གདོན། །རླ་ཀབརརད་བཞི་སེ་གཉིས་ལ། ཤྫྩྫྨྫྨནཾྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾོཾོིོ རྒྱ་ཤིདཌ 

བཅོ་བྱ་རད་མིག་འཕྲུལ་མཁན། །དུསད་རིང་བོ་འཐཐུང་ད་ལྷ་ཝཾས། །རྒྱུ་མིང་གཉིས་ཙི་དབནོ་པོ་གཉིས། །སྨྱན་མ་ཡངས་བྲོ་བུང་ང་ལ་གཟིཊ། ང་ཁྲིཟུང་ 
: སྤྲལ་པོ་འང་ཊཱཾལ།། །མེག་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྒ་ཚོཊ་ཡདྡོ། ཐཡང་དགོསྤ་གིང་རེ་གེསའ་གཟིཊ། ང་དཔོན | ད་ །ཟླ་ཨས་གསེལ་ 
ཞྲི པིའི་གླ་པ་ཟེའ་། རཔ ་ ། །རི་བེལ་འཁོན་བའི་ཤྭ་ཧང་ཡིན། །ཆུ་ལ་ལཁན་བའི་ཉ་ག་ཡིན། །ཉི་མ་ཧཾ་རིང་གདོང་གང་ལ།།་ 


རྒྱནག་པོའི་ཡུལ་གྱི་མཐྲོང་འཅིག །བེད་སེའབྲང་དབུས་ལ་གཅ་ལེ་གཉིས། །མེག་ཡོདོ་ཁྲ་ཆུར་མིག་གིས་བྷཝས། །གེ་ཤེས་ཚ་བས་ཤན་རྒྱུ་གྱིས། །བསཾ་ 
ཞ་གདསད་ཀའ་སཾ་མས་དྲ་པོད། །ཨ་ལོད་ནང་ནས་ཨ་འགུར་བས། །མེ་ལོང་ནང་ནས་མེ་འགགུརྱ་བས། །ཡོབ་ཆེན་ནདན་ས་ཡོབ་འགུན་བས། །གླི་སེབ་ 
ཅེ ལྟཏླུནག་ཤོད། །ཤུང་མེའི་ཙི་ལྲ་བཅི རྫུང་། རྒྱ་ཟྲིས་ཁགོ་ལ་གུན་ཅིག་ཁབ།, །ལག་མཐིལུ་ཊང་ལ་ཡོས་ཅིག་བརྲོ། །མཆན་ཐུང་འགོ་ལ་ཆཊ་ཅིག་བཅོ། 
ཧི དྲབས་མོའི་མགོ་ལ་ཡུང་ཅིག་ཇུང་། །མ་ཆུ་ཛས་གྲསུ་མི་དགེས་ལིའི། །སྟཾང་ཉིད་ངང་ལ་ཇ་ཙཱིག་བསྐེལ། (རས་རྫུ་འཕྲུལ་དྲདཱ་ལ་རྔ་ཅིགྲ་དྲངས། ། 
ཇ་ཚོ་གསོལ་དདྷ་ཏིན་འཐུལ་ཡཱདོ། །བྟཏན་པ་འདི་རེས་མ་ལ། །ང་ཁྲ་བུང་ཟེའ་ལ་ཧངྷ་ཚིངྒ་རཱ་འངོ་། །གླིང་གེ་སར་རྒྱལའིབླན་བཾ་ཚྫོས། །འཕྲུལ་ 
འདི་འྲྲ་ངོན་དང་ངོ་མཚོན་ཆེ། །ཅེས་ཟཾའ་ནར་ཁྲིབང་གྷི་གུ་དྷེ་བརས་པ་དང་། །དྲ་མུས་གའིམ་ལརེ་མིག་འཕྲུལ་ངོ་མཚན་བའ་བྱས་པ་དང་། མ་བཞི་ 


༄༅། །དབན་པོ་ཌཱ་བྱུང་གི་མཾག་འཕྲུལ་རྱི་གོབ་བླངས་སཾ། ཡད་ཆཱ་ཇིའི་ཞལནས། ཁོཉ་ཁྱཾད་བཱོན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོས་པ་མིག་འཕྲུ་ 
༣ ཤ་བ་ལོཐོ་སངོ་ཉང་། སང་ཡགི་གེང་བ་ཚད་དགོད་ཟའ་བ། གསར་ཞལ་ནསྱ་ཙ་ཧལས་གསུངས་པ་བཤིཞ༔ ར་གོ །ཉིཨ་ 
@ ྱི་རི་ནང་ྕ་ཆུཡའ་ཕུལ་ཕོཊཧས ཤསྣ་སི་ཡག་བྷཿ 


། མར་ཝུལ་ཕོཊཊསྦ་འིང་ཁཱངོ་ཤཾགཿ རས་ རྨ 'ཤོག་ནས་ཚ ། རྒྱ་ 
2 སྲསྲེ་མོའཾཤཾགཞོས་ཚ ] ཟླཧཱོ་པོ། ལལ ཟླ 

ཅུ ཌྷུཌྟ་བའུ་བ ས་སན་ཐད་དྲུང་ལསྦྲ་ཐུབ་པ། 

ཧྲི། སྔན: 


རྒས་ཟ 
བམ (11 ཤོ 
གཡུས ཁ་པ།། གྲ་ཟུཊ་བ 1 སྐེ་ཡག་བུ་ལན་སེས་ལེས། 

རྷ་སྨདཾ་ལས་ཟུབ་པ། དྲ ་ ཚུན་འཟྲོ་བས་པ་དང་། དགུང་སྔཞོ་དྲ་ཏི། ་ རྒྱ 


མྤི་མི་ཕགཐད་ནི་སྲིན་བོ་མྲེ་འུརྟཝྲ་བྲའཾ། སྤེལ་འིུངོ་ལན་གུར་ནཱས་ཇྲོ་གངན་ང་པད་པའ་གདུའ། དརྩ་ར་ཇེའི་ཐུཊ་ལ་ཉིརཾཨཚའ་གེ་སར་ལ་འགི་འང་་ 


མེད་ན་ཅི་འྲང་ཡོད། ཁང་གྱི་བན་བྷཾ་ཚེས་གང་གི་ཐད་ཧཱ་སཾ་འཛ་ཡཾ་མི་འོང་བ་ད་ང་། ཡང་ར་ཇེའི་ཞལ་ན་ས། མོས་བ བོའི 





༄༅། །།གའྱི་ཕིར་ཞང་ཟ་འངས་ལྷ་རུ་རཱ་ཁའ་འ་ཛུའ་ཤས་དྷ་རཱལྟ་བོན་ཁཾད་ཤོག་རྔི་པས་ཆིགས། གྲསྭ་བྷ་ཉིས་ཐྫོན་ལ་བཙན་བྭ་ཐའི། 
'ཝཱ ཨ་དང་ལྱ་བིསྣ་ཆིབས་སང ཨ་གྲགས གས་གནས་དང ལའི སོ་ 
ཨི ཤོག་རྔ་བྱུ་ར་ཏཱ་ཟཾ་ར་འཕུན་ཤས་གཉིས་ཉྲིབས་ལ་འཁོར་ཅམ་བུང་། ± གྱོཊད་འ་གས་གཞལ་པ་གཡུ་ྲྲ་རྟིས་སྔོན་གྱིས་ལེན་པའ་གདའ་ཁི། ! 
ཌླ ¦ བུ 
ལྲེ 








ཡངྱ་ར་ཇའི་ཤལ་ནས། སང་ཉིན ཙོད་ནསཾ་རྒྱལ་ཕཾ་ལྟ་དགེད་གསུང་ཙོ། གེ་སར་ཞལཉནས། རྒྱལ་པོའི་གསུརྔས་པ་ལྟར་བྱའཾ་གསུདུས་ 
ཤཱ ནཿ དུྱ་ར་མར་ལ་བབ་ག་ད་ཅག་བོབ། ཡཡར་ཡུལ་བུཅོནས  ཁིང་བ་ཤིག་ནགར ། བོ་ག་ཤོག་ནས ། རྱམ་པི་སྱ་གོ། 
ཧཾ སྲས་མའ་ཤེག་ན་ས ། བླེན་བེའི་ཤེག་ནས་ཛ ། དྷེ་རཾས་འཾ མསྐ་སབས་སུ་འྲཐག་དགའ་བཀེ་མི་ཆེན་སེ་སེ་ནས་ནཾ། གཡའ་རྒྱནག་རྒྱལེའི་འདུ་ 





ར་གོང་མ་ལྭ། ཤདྷ་ཆེན་བོ་ཡོད་ན་ཚད་ལ་ཤེག །ད་མེད་ན་ཟུ་མེ་པད་ཁྲའ་ཡིན་ཟར་ནས་ཡར་འགེ་དད་མར་འགྲ་བས། ལག་པའི་ཤ་༠རྒོདོ་འཕྲུར་ 
ནསྣ་གཱ་འདྲི་བངས་སེ།། 7. ཟླུ་ཐུ་ལྭ་ཚ ། རྒྱ་བབ་བླ་ཨ་ཡི་ཛཾ་མཁྲཾ་གསཾ བཀའ་གསོལ་བ་ཚ ། ཤྱཾན་རླབས་ཆ ། བཱལབ་མེད་པའ་ཚ །ཁབྲཾ' 
ཚད་དེན་དང་ཚ ། : །། །ཟླ་ཕ་རྒྱུན་ནམཁའ་སྟིང་པའི་ཟླ། །ནམཁའ་མཐའ་དཔུས་མེད་པའི་གླ། །མུ་རྒྱུད་ཆུ་བེ་་ 
ཟི གྲུུང་འབུས་གུ། ུབློ་རུན་ཆད་མད་པའྲོ་ག། །ཟླ་རུད་ཅི་མགོ་ཟིལ་པའྱི་ཐཱ། རང་མགོ་ཕྲི་ཐ་ལ་ཡྲོ་དང་མེད། །ཕོ་ར་འྲར་ངང་ཌི ། འཐབ་ 
དགའ་བདེ་མི་ཆེན་སའ་བ་ཡོན་། སླ་བ ་ཡེ་གྲོང་རེལ་ལ། །བསྒ་རྦདི་མསྦཾ་མ་ཌ ། འཁོའོ་བཀི་དུག་མད་འ་ཚ། ཤྲ་ཁག་བུབ་ལ་ཚ །རྒྱ་གན་ 
་ཕུལ་ལྭ་སཾབ་བཞས། །སངས་རྱས་འི་དབར་རྒྱལ"ཡིན། །དེ་རྒྱབ་སྐྱེ་བླངས་དུས་དའ་། །ཁྲ་མོ་གླིང་གི་ས་ཆ་ལ། །འབྲ་ཡི་རྫ་མ་རྔམ་ཆེན་ཞབས། 








༄༅། །རྟ་མཁར་ཛྫོངྲ་དུག་ནང་ཤེས་ནས། །འྱུབུ་ཏ་དཀའ་ཇེ་བོ་དགྱེ་ཆས་ལ། །ཕ་ཅིག་ལྭ་བུ་གགུ་ཡོད་ལེ་ཡིན་། །ང་བུ་གསུཾ་ནང་གེེ་ནུད་བ་ 
+” ཡིན དབད་བང་ནང་ནསྣ་ཆེ་བ་བིར་། །ཏཱ་མ་སཱནང་ུས་ཏིས་ཚུངམིན། །ཁྱི་ཕག་ཚངས་ནས་ཚངས་སྟིང་ཡིན། །འབུ་ད་གའ་བདེ་མྲི་རྗན་སེར་པེ་ཡིན། 
"ལ་མིན་། །བརླ་གར་ཆེན་ལ་ལི་གཡའ་ཤེས་ལེ་མིན། །མཁར་ཀ་བཞི་མ་ཚད་ལག་ 


ཏན་མེད་༔ འཇིག་ཏུན་མི་དང་ཚད་་ྒྱུ་མིཊ། །དབུས་ཀྱ་རི་བོ་མཆོག་འབ་དང་། ཀད །བཾདཱ་ ཙར ེརི་བཀད་ང་[ །རྒྱ་གར་བྱ་རྒོ 

འིདང་( རགས་ད གར་ལ །གིནྷ་ན་བའི་བུ་ྱ་ཧིས། །མ་གྷོ་གུ་ཡི་འྭ། ༈ །ཅེས་བུའུ་ཤོླ་ཆུནགརི ག་མང 
ཆྩ་ལྔ་པང་དུ་བུངས་ཀླད་ལ་བསྐེར་བ་དང་། རྒྱ་ཡུལཿ གས་ཏེ ལ་ལ་ཤི་འགྲེ་བ་ཙོ་དདྲ་། ལ་ ཏེ་རྒ་རྔེགསུང་ཚིག་ཨི་ཐྲེན་པ་ ་ངང་ལ་ཧ་ 
བི ལས་སོ དཾར་འབྲུ་དགའ་ད་མི་ཆེན་སེར་བོར ག་ས རས་མ : - གི་རིང་ལ་ཤེ་བྱ་ཀེ་ནསྒྱ་ཆལ་ཕཾ་ 
ལྟའོ་ཟེའ། གླིང་གེ་སར་གྱིས་ཧེ་ལྟར་ཆོགསུངས། ཉི་མ་དཾ་ ༢ £ 'སཧ་ས་ཤྲེ་པ་བརྒྱ། མར་ཕུ་ཤེགྭ་ནཱས་༢ །ཁྱིད་ 
ཞུ་ཤེག་ནས་ར ། ཤོག་སྒྱ་ཤོགས་ཌ། རྒྱལཁི་མཛུཊ་ནསཌ | སྲས་མཾའ” སང བཡོའ་སོག་ངོས་ར། སས་འོསས་གྲོ་ 






1 སས 2 དེ་ནསྤྱ་ཐལ་བི་ཤོ་པྲ་རཱཾས་ཤཱཱ་རྱབ་པས 
ཅཱ ་ བྱད་དང་། གཉིས་པཿ ་ (དཿ མིག་བཅོ་བྱརྨད་བབྱ་བུང་བྭ་ལཾ། རར 
༡ཾ པར་ཤྲཾ་མིག་ག་ །རང་བབ་པསྭ་མི་བ་ཅིག་ད་ཀར་ལ། “ཡིན་པས ལྷ་ཤཱཾ་རྡུང སས ་ཡིན་ཟིའ་རོ་། རྒྱ་ཡི་ཟེའ་ཐ་ལ་ 

ཤོག་མི་ག་བཅོ་བརྒྱད་ ཡུན་ལ་ཤཱཾ་མ་བར་ཊས༔ ཀཀ «+ _ རྒྱ་ སྭ་ད་བྲ་ཞིང་གྲཾ་བཱལ་གདའ། དཱ རྗེ་འབྲི 
% ཚོཊ་མང་པོ་ལ་རྒྱལཾ་གཅིག་ལས་མེད། རྒྱུགར་ཆོ་སགྱི་རྒྱལ་བོལ་ཆོས་སྡེ་ཁཾ་ཕྲག་མང་པེ་༥ 0 ་ ད་འེས་ ་ 
ཟླ ཟིའ། ད་ཅ་ས་ཤེ་ཚོངས་མྒ་ནྐུ་ཁྲབ་ནོད་ རོ ལ་ཁ་ལོན་པའ་གདའོ་། ྣཀ་སྣསྣསྣྩྣྨོོ་ 


དགེས་ཟེར་། གེ་སའ་ཞལ་ཉས་དའར་ཆོག་བར་གདའོ་གྲསང་། ཤེའི་ཕྱིད་ནང་ལྱ་ཆ་ཡུལ་སདོ་ནྭསྤྲ་བཞིགོ་མ་བྱཆ། མར་ཡུལ་ཤོག་ནས་ར ། ཁྱིང་ 
ཞུ་ཤིག་ནས་ཌ  ཤོག་སྱ་ཤོག་ཊ་སཱ་ཌ } རྒྱ 7 གྲས་མོ། རི ། /( ་ དཚཾས་རྒྱ་འདུ་ད་གོང་ཨ་ལ་བཞིཊ་ 
མ་ཟལ་ཐད་འཛོམ་སར། ར་རྡེའི་ཞལ་ཞ་སེ་ཧའིང་ཛ་ཀར་ཡོལ་གང་བཏུངཙེ་བཞིན་མྷ་ཚེས་ཐེབ་མརྦ་རྒ་མོ་ཐ ཧུངབྱར་ཨཾ་ཕིབོཌ་པ་ཁཱས་ལཱཛ་ ྲུ 
ཧྱ གསུངས་པ་ལ། དཾར་ཤར་པའྲི་བ་མོ་ཞོད་སྨོན་མས་རྒེད་བྲང་དཀར་ལ་ལྡིང་ཞཾག (གྲསུ་འབྲུག་ལ་ཟཊ ར་ག དག །འབྲོང་དྲེ་མོ་ལ་ 
རྭ་བཞཾ། སྤང་ཁ་5ཀར་ལ་མཐིང་བཞི། སྟག་དམར་ཡག་ལ་བཙན་བ་ཁེ། འཐྲི་ཟིསད་ཀར་ལ་མྩ་ཟྭཊ་བའོ། མོཾ་ལ་འཕྲུལ་བ་ཁཾ།, ༡་གསེར་ 
མིག་ལ་འགུར་བཞྱེ་བས་ཏེ་ཇད་ཀརྨ་གཱང་བླརས་པྲཾས་མ་ཡལ་ིཾཞས་ཐེ 'མའ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱེ་མདུན་ལ་ཕུལ་བར། རྒྱ་ཡི་བཞིན་མ་་ 







༄༅། །རྷསྱ་བྲ་ཐབས་ཐལ་ཏ་ཉྱི་བ་གཏོལ་མེད་ནྲུ་ཚུར། དད་ཤང་པའྲི་བུ་མེ་མདོ་སྨོན་མས་བཞོན་མཁས་པའི་གོང་བླ་བངས་ས། ་ཡང་ 
ཡི་རལ་ཞུ་ལ་ནས། ༨ ༡ྱུ ི་ 1 ་ 0 
་རྒྱེལོའི་ཅི་གསུང་ལྟརདུ་བྱད་པ་དང་། .རྒྱུ་ཡར་ཡུལ་སྟེད་ནས་མདའ་པ་བརྒྱ། མའ་ཕུལ་སྨཧཱ་ནསཌ ། ཁྱིང་ཁུ་ཤེགཉས །ཤིག་སྒྱ་ཤོག་ 
ནས་ཇེ ། རྒྱལའི་ཤེག་ཞ་ས་ཌ ། ོོས་་་ { ཟློན་པེའཾ ཤེག་ཞས་ཌ ། ི་ོ ། གིགས 
2' ཁྲ་ཤེསུ་བོས་ཆེན་སའ་པོ་འབྲུག་རིས་ཨ་རྩིག་གྱྱོན], དར་སྨོན་པོ་ཡུག་གཅིག་སྐིད་འག་བཅིངས་ཏེ། , བུ་ལག་ལྷ་མ་འཇའ་འིས་མ་ལ་བསོད་ཆེས་ཐེད་ཁ་ 
ཧཱ གསུཾཆིངས་བས་ཏེ། གཞྲུ་མོ་ད་ཀར་མོ་འཐན་སྱིད་ལ་མདའ་གསར་རཾང་མ་ཅིག་གཞ་གནས་གླུ་འདི་གསུངས་སོ།། ? ཟླུ་ཐ་ལ་ཆ † རྒྱབས་ཟླ་མ་ 


,@=); 


4 


ཡཱི་ཛཾ་མཁོ་གྲསཾ། བཀའ་གསོལ་བ་༢ ༈ བྱིན་རླབས་ཚ | ཟྲལ་བ་ཨྲེད་པའ་ཌ ། འབྲེལ་ཚད་དེན་དང་ཚ ། ཟླུ་འཛི་གླ་ངོ་ཚ ། འདེན་གླུ་མཚར་ཤོག་དགུ་ 
ཟིལ་ཟེར། །ཆུ་ས་བཞི་ཟུགནས་མཚར་ལ་དགའ། །མགྷོ་མ་ལོདཀརྨ་མཚོན་ལཱ་དགའ། །ཟླ་ཕྱ་ནུད་ནམཁའི་སྟཾང་པཁི་ཐཱ། ནམཁྱཾའབས་མད་ 
པའི་ཟླ། །མ་རྒྱུན་ཆུ་བེ་གཞུང་ཌྱོས་གླུ། བླ་་ཙ་ཡས་ཟིལ་བྱི་ཐ རྩ་མགྦེའི་གླ་ལ་ཡེཏྲང་མེད། [0 ་ མདའ་སྒྱིཨས་ 
པྱ བ་འཛཾྲ་པསཾ་ཡཾདོ་མེད་ཚོ། །ཉན་ཤཤསན་འདིན་མའི་ཟུ་ལ་ཉོན། །ར་དར་ང་ངོ་ཡི་ ཤིས་དོ། །ང་དང་ངྲ་ངོམ་ཚ་ ། སྐྱེ་བ་འདི་ཡེ་གེང་མ་ལ། །བག་ཆཊ་ཆ། 
ཱཁོའ་བའི་ཛ ། དུད་འགོའི་འཾ་ཤུབ་མ་ཚ ། རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་སྐེ་བ་བཞིས། །རྒྱ་གར་གྲབ་རྟེན་བརྒྱད་བཅུའི་ནང་།, །སའ་ཧ་པཱའྱི་རྒྱ་བ་ཡིན། །དེ་རྒྱབ་རྐྱེ་བར 
གླིང་ད་ཀར་སྟོད་ལ་ང ། འདེན་སཱེད་གསེའ་གྱི་ག་གཞི་ལ། །འཧེ་སྨད་དུལ་གྱི་མནྟོལ་ཡོདོ ། ྡ་གིང་དཀར་བཡི་ཨཁར་ནང་ནས། །སཅོར་ 


༄༅ [ྒྱལུརྒྱལ་རྒྱུད་ཡིན། །གཡུ་འཕྲུ་ཊན་གྱི་བདག་བོ་ཡིན། །གླིང་གེསར་རྒྱལ་འབ་བཅོ་རྒྱད་ལ། །ང་འདེན་མ་བློན་རབ་བཅོ་བརད་ཡིན། 
ལྗ རཾ ་ ་ ། གྲིའི་དཔའ་ལུང་ཆ་། དྲ་ཕར་རྒྱབ་སླེཞོ་མ་བྱེད་མི་ཡིན། །བྲག་དཀའ་རྫོང་ཐེགི་གཏོན་རྲོ་ྱས། 
@ གནང་ཚུ་རཾ་ལེན་རྒྱབ་མྱད་ཤུས་དེ། །ཆོས་བསྟུན་པ་བྱ་རྒེད་བཙུག་བཅུག་བྱས། །ར་འདེནཱའདོད་པའི་མི་གསུཾ་ཡོད། །སྡེད་གེརུའི་འདེན་མ་འདེན་ལེ་ཡིན། ། 
ཊོ འདེན་མ་འྱི་སྐྱོང་ཆེ་ལེས་རེད་། ཙུ ་འདེན་མ་འདོད་ལེ་ཡིན། །མདའ་ཁ་ནངའྱ་ཙ་ལ་ཆེཉ་སཾ་རེད་། །མ་སྲཱ་མོས་འདེནྭ་མ་འདོད་ལེ་ཡིན། ། 
ཤཿ གླུ་ཁ་མཚན་ཆོ་ནས་འདོད་ལེ་རེད། །འདོན་མ་མི་ལ་ རྱ །གཞུ་མཆོག་དཀར་འདེན་མ་འདོད་ལྭེ་མྨིན། །འ་ ན་མ་གཞུ་ཚྭཊ་ཆི་ནས་དཾད་། ། 
%, སྔེང་དཟྲ་བས་འདེན་མ་འདོད་ལེ་ཨིན་། །ང་འདཾནྱཾ་མདའ་ཁ་ཚོ་ནས་འེད། །དམན་བུ་མོའི་འདེན་མ་འདོད་ལེ་མིན་། །ང་འདེན་མ་ཤ་ལྭ་མོནས་རེད། ། 


རྨ་ཇོ་ལོ་མི་ཞནྷ་ཐཾ་ལེ་བཟང་ ། །གནི་ཨྭ་སཱན་སཱ་ནས་སྤང་ཆར་བབས། །རྲི་ཁ་ཡགྲ་བཞ་ས་འཟི་ལུག་གསེས། །ཁིང་ཆུ་མྣ་ཐ་ནས་འཐས་འབྲུ་མྡིན། ། 
$ སབས འའ་ར ཀྲ  ་ 
དམན་དགའ་མག་བངུ་ཟོག་མི་ལ་གཏད། །མི་གསོད་མི་འང་ཡཱལྦཌ་ར་ཡམདོ། །ཝ་དགའ་ཚས་ཁང་ར་བཅོན་རའ་ཡོ་{ །ཁྱཾ་དགའ་མསྲ་སེ་ཁར་བཅོན་རན་ 
ནོ ཟུར་ལྷ་ར་མི་བྐོ་ཐཊ། །ཞོད་ནག་པ་ གདའོ །མདའ་ནག་ཕྲན་བཏོང་ལ་མ་བླངསན། །རམན་བུ་མོས་འཕང་ཆ་ཁྲར་དད་མཚུངས 
ཉིས་དཾ་རིང་གཏོང་གད་ལ། །བྲོ་རོད་བོས་ནོད་ངོ་མ་དེན། །ནིན་ཟིད་ཞས་ས་ལགྷཱ་ཏང་ཡིཧ། །ར་མྒ་ོཊ་པས་མཐཊ་པྭ་མ་དོ་ན། །མྷ་ཐོཊ་ཟེའ་ 
ལེས་ཕག་སྟེང་གཏཾ་ཡིན། །མཚོན་ཤཆོན་རུས་ལ་མ་གྭཏུག་ན་། །རོ་ཟཾའ་ལེ་བག་ཚ་བུ་ལུ་རེད་། །ཐད་དེན་ཟྱུང་བའི་འགྲེས་ཧེ། །གོམ་གསིཾ་ཕན་ལ་ 







༄༅། །བཏང་ལ་མེན། །རལ་འགོ་ཡདོ་ལན་ཐག་བྲས་བྲསྭཱ་བེད། །ལན་མད་ཁྷཚོག་དགོས་དགོས་བེད། །ཕོ་ཨུ་ང་ང་གཉིས་མཉིས་ས་མེད 
ཡཿ £ །ངས་དེ་དིང་མགའ་ཅིག་འཕིན་ལེ་དེ། །གུ་མོ་ད་ཀར་མོའི་འཐེན་སྐྱིད་ཀྱང་། །མདའ་གསུར་སྟང་མླ་ཀཞག་ལ་དེ།། 
5, མདའ་ཅིག་མི་འདྲ་ཐག་ཅིག་འྲ། །ཐིག་ད་མར་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་འདྲ་ཅིག །རྒྱཁིཤེག་གཞིགྒེ་གང་མ་དྭ། ུཾཱ་བཱགཧ་ འྱ་རྒྱུ་ཡིན། །དྲ་གུང་ཉི་ཟཱ་མཐུ་ 
༩༡ འྲང་མདྲ་བཏུང་། རར ་ །ན་ནྭ་བུང་ཉིམ་ཕན་ཆོད་ལྭ། །གིད་འདེན་མ་མོན་པའི་ལལ་ཞོག་ །ཅེས་ཟིའ་བ་དང་མ་ 

ཝཾ) མདའ་གུཅིགིས་ཁི་ཤོག་གན་སྒོ་གོང་མ་དྡེ་ཚལ་བརྒྱ་ཙམ་བཏང་། ནག་བྱོ་ནུ་ཡུལ་དྲེའིམསྦ་ཀྱ་ཚུཊ་པ་འ ཡོད་པ་གསལ་བརླ་བས་ས། དེ་ནས་ཚ 
_ | ཞང་འདེན་མྱ་བང་ཁ་དེས་མདའ་སྐན་པའི་གེང་བླ་བངས་སཾ། །ཡང་རྒྱ་རེའི་ད་ལན་ཉི་མ་ཕན་ཆོད་ཀླིང་གྱི་བོ་པོས་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཀྱང་། སང་ནས་ཕོ་ 


འཕྱརོ་བའྱི་ཧི་གཟླཊ་དྭ་སཱ་ཡག་བྷལ་ན་ང་ཉིས་མཚར་ཟིར། གེ་སར་ཁད་ནག་རྱ་ར་ཡི་ཞིང་ཁཾས་ཆེན་པོལ་ཕོ་འཕོན་ལོས་ཡད་དེདདང་མི་འདྲ་ངེད་ 
རྣཾས་མི་མང་པོཅང་མད་ཞུང་ཁྱཾད་རྒྱལ་བཾས་གསུངས་པ་བཞིན་ཆོགསུངས། སང་དའི་ཕྱིན་ནང་ལ། རྒྱ་ཡར་ཡུལ་སྟེད་ནས་འཕྱོན་བེ་བརྒྱ། མར་” 
ཡུལ་སྨད་ཉྭ་ས་ར ཁྱཾང་ཁཿཤོག་ནསཌ ། ཤེགཱ་སྒྱ་ཤེག་ནསར ། རྒྱལའི་མདུན་ནསཌ ། སྲས་མོའི་ཤོག་ནས་ཌ ། བློན་པོའ ཤེག་ནས་འཕྱེར་ 
༡༠༠ པོ་བར་དྷ་ཚཱཾས་འཇོ་མྭ་བུང་བ། དར་ཨ་བརྡ་བུའི་དཔལ་འབྱོར་དས་ར་ཤབ་སྦྱང་འཛོམས་བེ་ལ་རྒོད་ཨ་རྒོད་དཔུར་ངའི་གསེན་པེ་ལ། རྒོ་བ་དེལ་ཁཾག་ 
སྙིཾདཾ་སད་པེ་གསེའ་ལསེ་གྲཐ་པ། སྐད་པན་ཀར་བོདུང་ལས་གླུབ། ཁོག་སྨད་སྔེན་བོ་གཡུལས་གྲཊ།, སྨྲ་རྣཾས་འཇའ་དང་འོད་ལས་གྲབ། ཤགཡུ་ 


ཡི་ཙྲོ་བུ་གང་དང་། མུ་ཏིག་གྱི་ཚེ་ལུ་ཆཊ་གང་། གསར་རྱི་སླ་རྒྱན་འཁྱུད་གང་། དའྲ་ཡཾད་པའི་གེ་ཚེཚོན་དེ་བརྱོན། དཔལ་འབྱོར་རྱིས་” 


༄༅། 7ཨ་གསཾ་གཡུ་འལྤ་གིས་གསོབ་ཤ་ལསྟ་བོན་ཏེ། གཡུ་བོ་རིང་ཕོ་འདོས་བཅོ་བྱ་ཆད་། ཁྲ་བུད་ཀརརལ་པ་བྒ་ར་འགྲིཊ་། འབྲུ་ ། 
ལུ དམའ་རལྟ་སེང་འགྲིཊ། འབུ་སེབ་རལ་པ་ཁྲི་ཝག། འྲུབ་མནོརལ་པ་འབྲུ་ཕཱག། གྲྭཡ་སྱི་ཚིས་མོ་བཱ་བཞི། གཡུའ་གཡུ་དར་ དུང་གི་སྣམ་ཐུ་་ 
ཝི སྲུབ་མེད། ཟུ་ཟའི་གཟནྭ་ ཤམས་བཅོ་བླ་རད་། འཇའིཡེེབ་སུབམེདིསྦ་བོུ་ཉ་ས སཱ་རྫི་མ་བྣོད་གཡུལསྭ་གྲུཐ།, ག་གན་མེ་ཐ་རྤུང་ 
¡ „ ལསྲ་ཟུབ། བྷལཝ་ཤིང་ཡིད་དུ་འོངྲ་བ་དེ་འྲང་བ་ལ་ཐུད་མེདྷ་ཚིས་འདོད་པའི་སམས་དང་། རར རོ 
ཤྩཾཿ ཕ་རཾས་ཀྱང་ལྟ་བས་ཆོག་མིཿ $ རུང་སེ་དཀའ་པོངང་ཞྲཾགཁྲིག ཁ་ནས 
རཱ ཞ་པའྱི་གླུ་ཚུར་ལེན་པ་བེལ། རྒྱལ་པོའི་ཐུཊ་དགོངས་ལ། ཨེ་ཨཾ་འཇིག་ཏེཉྱ་ཧི་མི་ཤེ་ཁག་ཡསྲ་བུབ་པ་ཞིག། ལུས་ཉི་གེས་གྲབཟོ་ཆིུ 


'ཤྷི' མགེ་ཡི་ག་ཡུལ་རལ་དང་། གིཏ་ལ་ཡང་གཞན་དང་ི། སྲ ་ལ་བ་ས་.⁄༅། རྩེ་མུ་ཏིག་ ཁོག་སྟོད་གསེའ་ལ་ རྐད་པ། 
ང་ ཤཁཾག་སླད་གཡུ་ སྤྲ་ཙྣཾ ལླུ་ཀླུ་ ་པས། སྟད་ ཤྭ ཤུལ་འ་དུད་ 'སྲིད་པ་འདི་ལ་མིག་འྲ་ཕལ་ལི། དེ་མིན་ང་ 
རེང་རྨི་ལཾ་དང་འཁྲུལ་སྣང་ཧཱཾ ླ་ ཐཞ སྟས -÷ :‡ ཅུང་བཞུ་ཙཾ། ས་སི 
དུ་བ གསུངས་ཀྱི རི ཆན་རིའབར་བ་ལ། སྦུལ་ཏེ། 5 7 ངམི་རྨུང་གཉིས 'གཤོག་པའི་ལིབལི་བཞཱག་ནས་ 


ཤིག་གནཾ་གློ་གྲང་མ་ཧེ་ ཧང ˆ ་ £ ་སྤཊ་ནྨ་ཆེ་བ། ཧེ་མ་ཐག་ 
ཇི་སྲིད་བརྐལ་པའི་བའ་རྲུ་མ་ལྡང་ཅིག་གཾསུང་ཐས། ཤཊ་གྱིནྨ་རྭ་སྲུབ་མེ་ ག་དུས རྒྱལོས་མཐོས་པ། བའ་ཁྲར་ནས་སྲ་ག་གསུམ་ 


༄༅ །གནཾ་གྲུ་གསཾ་ལ་སླས་ཏེབཞག །དེ་ནས་རྒྱལ་པཕོ་བྲང་ལ3ྱོན་ངས་ཐེཊ་རམ་ལ་གེ་སར་ཞ་ལ་ཞས་ད¡ ༢བར་བྱཅུན་མེའི་རེད ཙན་དན་ 
¥ རེ ཏིལ་མར་ཛཱསྣ་སྣ་རམས་དང་བཅས་བྲས་པ་ལ་འོ་དསྟ་སད་ད་གཊ་ཡོངས་ཏེ་དེ་ལ་ཤཚྷོ་སིང་རྗེ་མ་ ་ ༼རྗེས་ཤེས་ནས་བསྲཾཊརྒྱ་ 
༥ མི་ཡོང་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། ཁྲ་ཐུང་གི་ཏཱོཊ་པ་ལ་ཨ་ག་ག་སར་ཁང་དྲ་གེངྷཏ་པོན་པ། མྱི་མ་འདྲེན་སྟེན་མཛད་པའི་བླ་མ་ཡིན་པས། སྨ་ར 

ང་ལ་ཅི་འདད་བ་ཞིག་ཡོདོ་ཨང་བསེ་ནས༔ མྲ་རུ་ཁ་ཕྱེས་པས་དའི་ཞངན་སདུ་བྲ་ཆ་བྲག་ཞེ་ནམ་ཁའ་ལ་སོད་བས་འཇིག་ཏྟན་དཱ་ས་ཁྲ་བཐ་ 
རྨ བོཾ རྱ ག་ལ་སཾཊྭ་པ་བྱུང་ངོ་། ཀར དྭའྲི་ནུབ་མེ་སང་ཙཾ། 
ལི རྒྱ་རྗེས་བཤུན་མོའི་འེ་ཨཾའདུ་གེ་་བྨུཊ་མ་བདེ་ནས་བླེན་པོ་ཌྷ ཡ་བྱསས། དའི་ནང་ནསྦྱ་རྨ་བོ་ཧ་ཤ་རཾཾ་པ་ལ་གྲསུངས། ཁོའོང་གེའི་ཁ་ཟས་དང་མི་ 


(ཛང: >¦ 


འཛད་ལག་ལྭ་ཟུའ་དང་འཕྲད། ཁར་སང་གི་སར་ཨར་དྲྭ་བོན་འདུག་ཟེར། ་ཡིད་ལ་མེད་པའི་ཝས་ངན་གི་སར་གལ་ཡིན། བོད་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བམྲིག 
འཕྲལ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པྲ་བག་ཆོད། བཙུན བགླུ དོའ་་ 
པོཧ་ཤ་ཚ་ངས་། རྫེ་རྒྱ། པྲ་བཊ་བདཱགྱ་ཀང་སཱརཱ་གེསའ་ཡིན་མིན་ཏཛ་གི་ཁིབྭ་ཏྲུ་པཛོད་། ཅཤ ལལ! 

ཇི ལེང་བ་ཨ་ཡིནྲ་ཁུས། ཡངྱཾ་ཆལའི་ཞལ་ནས། ང་ཡེ་བྱཙོན་མའི་གདུང་དྲེ་ཉག་མེད་ལ་འགགི་མེད་ཏེ། རཞིགནེ་ལོངྟསྡ་སའཱ་ཝིརཧཱང་། འགྲོ་རུ་ 
ཡོད་བ་ཡིན་པས་ཁེདྭ་ལོས་ལཾ། ག་སར་ཟར་བ་དེ་ལ་བྱན་མོའི་གདུང་ད་མི་འདུག་པྱ་འོྲ་གིས་ཤེས་སྲཾ་རིས་དང་། གསར་ངོ་མ་ཡིཊ་ཧ་ 
མདོན་ཤེས་ཡོད་པས་ཚུན་དང་གསྩོརུ་མྱི་བོད། དྲཾདང་པའ་བཤད་འོང་གསུང་ཏེ། ཟློན་བཾཧཤ་རྫཾ་པས་གི་སར་མཐུན་ལ་སོང་ནས། ངོང་གྱི་" 


༄༅ །རྒྱལེའི་བཙུན་མེའིི་གཏུང་མི་འདུག་པར། ཁྱད་གེསའ་ཡེན་ན་མ་ངོན་ཤས་ཡད་བས་བགར་ཡདྲ་ངང་བོན་སྨོས་ཤིག་ཞུས་པ་ 
ལོ དང་ཊོ ཀི་སར་ཞཁལས་དབང་བགྲི་ འོག་ཀླུ བར་གཉེན་ མ་ཞཾ་གྭྭ་ཀི་ལུང་བྷསན་ལ་བྱཙུན་མེའི་གནུང་དེ་མ་བཞྲ་ན། རཾ 
༤ ལྷུག་ཏུ་རྒྱ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་འཚེ་ངའི་སྲེག་བདག་ཆེ་པོ་མ་བུང་པ་ཞིག་ཡིན་གསུང་པའི་ལུང་ ཞྱོ་ཐུང་བ་ཡིན་པས་ད་ཡེ་བྲའུ་ཚོད་བ་ཡིན་གསུང་༔ 
÷. དཾའ་བླེན་བོཧ་ཤ་རྫམ་པས་བྲ ཞ་མོའི་གནུང་བྲཞུ་ཐའི་ལྷརསྨ་རལོའི་སྦནདུ་གསེལ་བད། རྒྱ་ ས་པ་ལ། ཕོ་ངའི་བྱཅུན་མོ་ཉིམ་ཁྲི་སྙིད་ 
2 བའི་གདུང་བྲ་ཚན་བ་ཇོ་མ་ཡིན་ན། གེ་སར་དཔིནོ་གཡོག་ལ་བྱཅན་མོའ་གནུང་དེ་ཞག་གྲངས་ཉིམྲ་ཆུ་ཚོད་སང་ཙྭ། མ་ཤི་གསོན་རྲོ་མའ་དང་འཛྲོ་བ་ 
ཤེ ང་ཡིད་འངས་ལ་ཁགགྱོ་རྒུ་ཡོནོ་པ་ཡིཊ་པས་བྱཙུན་མོའི་གདུང་རང་མལ་དུ་བཞགན་མ་གཏོགས་སྒོག། གལ་ཏྷེལ་བྲཾའི་ཝུད་བསྟན་པ་ཡིཊ་ཟཾའ་ནས་ 


།བྱུན་མའི་གཏུད་རང་མལད་མི་གཞག་ཞྱ་ཁད་ཧ་བོན་གཡོག་རྒྱ་ཁི་མས་ལས་ཀྱི་ཆད་པ་བརྒྱད་ང་རྩ་བརྒྱད་ངེས་པར་གཅོད། བློན་པིཌྱདཱ་རྱིས་གེ་སར་ལ་ 
སྡཾས་ཤིག །དེར་ཟཱོན་བོ་ཧཤ་རྫཾཔས་གེ་སར་དངེན་བློན་ལ། རྒྱ་ཡི་རྒྱལཾས་གསུང་པྲ་ལྟར་ཁུས་པ་ལྭ། གེ་སར་ཞལ་ནས་བཙུག་མོའི་གདུང་བཞླུ་ཚའ་ 
བོ་ལ་ནང་མལ་དུ་འཛོག་རྒྱུ་གཟ་ཡོདོ། ཤེ་རྙང་རྒྱལཾས་ཁྲིམས་ཿ དག་ཡངྨ་བོ་བོ་གདདོག་མིད་ལའ་པ་ང་ལ་ཡོད བགྲ་ཟིམས་གང་ ཱ 
དེ་ང་ཡི་མ་ཁཱའ་ནཾ། འཇིག་ཏན་པའི་ལ་ཆེ་བྲ་ཀྱི་ཁིམས་སྲིད་མི་གནས་པས་ཁིམས་ཅི་འྲང་བཅདྱ་ཀངྱཾ་ཆཱལ་འངྲ་གི་དགོངས། ར་སེང་ཉིད་སི་ཡེས 
(ཡི་ཛེ་བོ་ལྕ་སི་འཆི་དང་ཧྭ་ཚྭ་སྔུག་བྲས་ལ་མེད་གསུང་ཙོ། ཆའོ ཅར 
རར ཁཾདྲ་བིཤོ་པོཧ་་རཾ་པས་གཙོསྤ་བསླ་ཀློ་ཅ་སུཾ་བྱརླ་དཱགཆུ་སེང་ལ་ག་སད་ཟེའ་བའི་མིག་འཕྲུལ་མཁན་ཧེ་ཞག་བརྡན་གསི་ཉེའ་ 


༄༅་ །ཅིག་ལ་ཁིམསྦ་རིའ་བྱསྱན་ནས་གཞནྡ་བོན་པོ་དྷ་ཚཾསརདྲ་མལ་དྲ་བཞུག་སི་འཚོ་བས་མ་ ་ཙ་པཱའྱ་ཧིས་གྲསྲུ་ངས་སཾ། དཾརྦ་བོན་ 

ལོ ན་ོིང་ས་ན་དེ། གཞན་བ ས་ངོ བ་ད་འཏེགའགོརས ལརྟ་་ཟན་བཅྲིས། དི 

ཝཾ པ་དང་( ཧས་བོན་པོ་གཞན་ན་འབད་གབུངསང་སི། _གི་སན་ ཧཟིཤས་ཤིང་དག་དོང་དགུང་བའ་ དེ་ནས་ཞག་བརྡན་གསུ་གོང་ལ་རྗེ་ 

„ ཞལ་ནས་། ཟློན་ཧྭ་ཤར་ར་པ་ཞྱཾདོ་ལྟར་སེྡ་གསུང་ཙ]„ བློན་པཾས་སྲེད་བར་། གེསར་ལཟྱ་འིཙ་རྣ་ཚོཊ་པཱ་བྱ་ཆེ་བས་ཕྱག་འཚོལ། འབྲིང་བས་བསྐེའ་ 

ཚི བྱ་བས༔ ཆུར་ནུང་གིས་ཆས་ཞུས་ ནུཧྱབརིྷར་ཚོཙཔ་བམས་ཏྱ་ྲ་ཧེན་ ༥༥ ཡག་འཚོལ། འབྲིང་པཾས་བསྙིར་བ། ཆུདྲ་བས་ཆོས་ཞུ་བ་དད་;¡ 

ཁྲི ཁངོ་གྲི་སླུ་ཡུས་རྨཝ་ལས་གཟི་མདང་ས་ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ལཝ་པས་ཁམས་གཅོད་པར་མིའིཊ་པས་ཞུས་ས། རྒྱ་རྫེི་གསུང་པ་ བཙུན་མོའི) 
སླ་ ཟག 


གདུང་གེ་ཨ་མཛོད་ཡང་མཛོད་བཅོ་བྱ་ནད་ཀྱི་སླུག་ལ་ཡརོ་པ་གླེབངས་ནས་མེ་ལ་བྲཊྭ། གར་མིན་སྣ་ཚྲོཊྲ་བས་སང་བར་ཁིམས་མི་སིད་པ་གཅོད་པ་ལས 
མི་ཤཿ་མི་ཕོཊ་ཟླ་ཆུ་གར་ཡོན། ཡར་བ ་འབུནོཐང་ལབག་དན གཞོ རྭ་ལ་ཞོག་དྲང་། གེ་སར་ངོ་མ་ཡིན་འབུ་ཡིས་་ 
གནའ སིནུས་པ། དེར ྫྩ&@ ང་ནང་ལ་འཕོང་། ཀགབི་ཆང་ོ་གྲི་བ་ས་བཟ་བག། 
འབུ་ཆེ་བྲ་ཚཾས་ཕག་འཚོལ། ཛྲ བྷསར་བྱ་བད། ཚུང་བྷ་ཚིསྣ་ཆེས་ཁུས་མ་ཌིའུརྦ་འུའ་འདོན་པ་དང་། ཁེངྨ་རྐ་ལུས་དྷེ་སར་ལཾས་གཱཟིམཧངས། 
འབའ་བའ་བཞུཊ་པ་མཐངྷ་ས། རྒྱལེས་མདུཊ་ལ་བློནོ་བོནས་ཁུས་པ། རྫེཾརྒྱལོ་ལཊ། གཾསའ་ལ་ནེ་འབུ་ཆེ་བས་ཕྱགེ་འཚོལ། འབྲིང་གིས་-" 
བྷརཾ་བྱ་བ། ཆུར་དུ་ཚིསཞི་མ་ཆྲི་འན་ ་དོ་ ་དེར་འོན་འཇུག་ཁར་སྒུ་ལས་ཐར་ལས་གཟི་མདངསྐ་ཆེ་བའ་བྲཞཛའདུག་ཞུས་པས། ཡངྦ་ཧལ་ 





༄༅། །ཕོས་གསུང་པ། དེར་ཁའོ་འབུ་ཚིས་ལ་ཟ་མྲི་ཆུས་པལི་ཁ་ཆིངྒ་ཆུབ་པཱ་ཡིན་འདུག་པས། ཡདྨ་ཐོན་ལོ་ས་བྱཧུ་སོང་ལ་ཟགདམར་ 
༢ ནམཁའེ་དྲྱིདས་ལ་བན་ཐང་ལ་གསུངས་སྭེ། ཅང ་འཕང་བཏང་བས། མཐྲོ་མའི་སླུལ་ངབྱ་རྒོད་ 
རྔེ མང་པོས་ཤོགྷྭ་ལིབ་ལ་བཞགྷ་སཾ་ནམཁའི་དྷངསུ་གདན་རྲངས་སོང་བར། སྨར་ཕྱིར་ཕྲག་དམའ་དགྱིལ་དེའ་ཚུ་འཇ་གཤྫེག་གི་སྙེངདུ་ད་ཀྲིལ་ཀླང་ལ་ 
བཞུཊ་སཾ། དེ་ཞསྱ་བྲ་ན་ནཾསཾཾ་པག་དང་བྷ་གོའ་བྱ་བད་སརྱ་རཡོའྲི་བོན་པ་ཧཱ་ཤ་ཚིཔ་བྷལ་བར་རྫོང་ཙཾ། བྱ་རོོ་རྣཾས་གྱཾ་ཏྲག་དསའ་དགལ་ལ་ཕྱགྲ་ 
ཿ འཚོལ་བྷསའ་བྱ་བད་ཆོས་ཞུ་བདང་། ཙུ་འཇུག་ཨའི་མུདནདྭ་ཤལ་ཀུང་གིས་བླ་ུཊཧས༔ ལ་འཇའ་འོད་བམར་བའ་མའང་བདང་། ཟླན་པོས་ 
གྱང་ཕྱག་འཚལ། སླར་ཡང་རྒྱལཁི་མཐུན་དེར་སེང་ཞས་རྗེརྒྱལོ་ལཊ། གསར་ནི་མཁོ་མའི་སླུལ་པ་བྱ་རྒོན་མང་པོས་བསྐར་ཏེ་ཕྱག་འཚོལ་བརྐོར་བ 


མ་ིའླིྭ་འཱརདེབ་རིརྲི་སཊ་ནཱསྲ་བག་དམར་དྲུ་གིལ་ནས་འཇའའོད་ཁི་དབུས་ཆུ་འཇག་སྟེངདུ་དཀྱིལ་གྲང་ལ་བཞུཊ་གདའ་འོ་ཞུས་སཾ། ཡང་རྱའོབ་ 
ཀ་ཨི་་ོ་ ་་་ུ་  ་ 2 ་ ད་ནི་ཁྱཾད་བར་བླེན་རྫཾས་སཾངོ་སི་མེའ་སྲཾགས 
ཅ ཐང་ཤོག་གསསུངས་ས། ཤར་མེ་ཁེབ་དེའི་དྲཀིལ་དུ་དཔག་བསྐེ་ཤིང་གིས་ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་མེ་ཏོག་ཁྲ་སྤང་ངེ་དའི་དབུན་གེ་སར་ ྨ་གྲི་མཐུངས་ 
ལུ་་ཀཀཀགེཾེྲེྲིོ་ དེ བྱ་ཆལའི་མདུན་ལཱ་སེརྦ་ནཱས་ རྗེ་རྭལོ་ལཊ། གི་སར་མེའ་པྲན་ཊི་པའི་ས་དེ་་ 
མཚོན་རྒྱུར་ནསཿ ཡི 7 ་སྔངོ་ལ་གེ་སད་ཧཾ་སླ་ག་ཟི་མདངས་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེར་བཛུཊ་ 5 

སྒུ་ལ་ག ལཾ 


'དཀྱིལ་ན་དཔ་ག་བསཾཤིང་( ཡ་པ 
ཟག་ཚ་ཉ་སཾ་ལ་སེཊ་བཾས་ཕཱག་དང་བསྐར་བྱ་བད་པའི་ངང་ལ་མ་ཌི་བཱན་དིའ་རྩི་བེད་འདུག་ཞུས་ཙཾ། ཤརྨ་རལོས་གེ་སར་ནི་སྔནོ་མ་ 


༄༅། །བརྒྱོན་ མཐའ་ལ་འཕང་། འབྲུརོང་ལ་འཕང་། བོོསད་ཅིང་བ། ད་དཔནྷོ་བཱནྷ་བོད་ར་ཡི་ཁྲིམས་མཚོ་ཕྱུག་མེའི་ནང། 
ཡཿ ཟོན་བོང་གསུངས་སློ། དྷ་ཞུས་ནང་ ་བརྨ་ཟ་བཅསྨ་བོ་པཱ་བ ི་གུར་ཏེརྲིགས་ཆ། ལུག་མོ་ལ་བསྒྱལ་ལེ། དཱའི་སྐུབས་སུ་ཟློ་ཆྨེན་འདེཊ 
@ མཐྱང་ཁ། འགྲུ་མི་ཆེན་སེའ་པགཤིས་ཀླ་བ་ཅོག་པསན་ར། ཐིང་ཇེ་སེང་ཿནྱ་ཆཱ་ལྲ་བཾད་། འདེ་གསལ་ཝ་ཡི་མྲས་ལྱ་རྨ་རེའི་ཁམས་འདི་ཅྩམ་ ༡ 
ྲ གཅོད་པ་འུན་ཉས་འཐུག་པ་བྲགས ༥ཡོདོ། ངདྷ་ཐན་པ་ཆོས་ལནྷ་བེད་། མི་རེའི་ཝས་མེ་མཐྲོང་བ་འེ་ཤདྲ་ཁུས། གེ་སར་ཞ་ལྷས། རྒྱ་ནག་རྒྱལེ"་ 
ཤྩ འདཱི་སྦྱངས་ཀི་བྟཅན་པ་ལྭུ་སྟ་མིཊ་མར་ཕན་ཐོག་རྒྱུ་ཡཾ་ པས་ཁིམསྭཱ་མཱ་ཁུའ་ན་དྭབ་དན་ལ་ད་པོན་གཡོག་མི་འདྲནསྐ་ནུ་ཁིམས་ཀྱིཿ ཐབསྐ་ཆྒཾ་ཆུང་གི་ 
རེ སེམས་ཅན་༡མསྭ་ཐག་ཌཾས་མ་རུང་པར་འགུར་རམེ་ཕྱིར། ང་ཨི་ཁམས་དང་ལུས་ལྷ་སླུ་ལ་གཞོད་ཚབས་ཆེ་མི་བྲཐ། ཅུར་བསྲིང་དང་ཁོ་ཡངདབང 


དུ་འདུས་འེ་པ་ཡིན་གསུང་། དེད་མཚོ་ལྷ་ནེབ་པན་ཨ་གསེའི་ས་མེད་པ་འྔང་མེད་པ་སྔན་གསུཾ་མཚོ་སིང་བཀོད་པས་ནྲའུ་ལེ་དང་ཚོལ ང་ནས་གུར་ཕུབ་ 
སྲར ད་གསལ་ཆས་ཚིས་ཁ་རང་ཛེནང་བཏབ་ནས། ཤྲིང་མེད་ཤིང་འདྲ་ནང་། ཞུག་ཨོར་ད་ཀར་འཛུམ 
£ ཤིསྭ་ཀྱི་ལུ་པའྱ་བུསུ་ནས། ཆུ་མིག་ཁག་ལུམ་འདྲ་བའི་ཟས་སྣ་ཕུན་ཚུཾཚོཊ་པ་བྱུརྲ་བ། ལཇས་སྤྱཾད་སྨ་མི་སྙན་གྱི་གླིད་མཚུངས་པར་བྱས་སཾ། སཱོཾད་ལ་ 
ཐཾ ལླརི་ཛརིད་སཅོས་ གངས་མེད་པསྐ་ཆོས་ཞུསྨ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རྲིཊ་ཟསྤྲ་ཀྱི་རིལྷ་རོས་ཕུལ་ལོ། 0 ག་ང 
'ཏེ་མི་ལྟ་བར་ཧ་ཤསཿ སར་ལ་ཕྱགྲསུ་ཕུལ་ནས་ཅི་ཡང་མ་ཞུས་ངའ་ཡངས་པའྱི་རུལ་ལཊ། གེ་སའ་ད་ ཧ་ཧི་མཚོ་སྟི ལུས་ལུ་བྲབ་ཱ་ཡུ་ 
འདུག་ཅིང་ ་ཀླུ་རྣཾས་ཆོས་ཞུ་གིན་འདུག། གེསར་ལ་དྷརྭོ་ཕག་ཕུལ་བཞེས་སྦ་བས་ན་ཨི་དོགའ་མ་གཏོགས། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ཤེར་འདོད་ཁ་ཁྲིམས་ 


༄༅། །ཚོཿ ཡུལ་མི་དམའ་ཕབ་འདོད་ཁ་ཧོ་པ་དྲགུར་བས་མཐཐེ་ཟའ་བ་ཡོད་། ངས་ནི་ཕྱག་འཚོལ་ཐའ་འོང་ཞུས་པས། རྒྱལཾས་ཉི་གེ་“ 
ཅཱ སར་ཅིལ་ཡིན། ངའི་བྱཙུག་མོའི་བྐ་ཏུ་མཁན་དེཟིམས་ར་བར་མའི་ནང་ཁིད་ནས། གར་ཚོག་བཞི་བྱཅུ་ལ་། ཊ་འཛེར་རཾ། གསང་ཆེན་ལ་མེ་བཙའ་གོདྲག 
ཝཾ སན་རང་ལ་ཟངས་འཛེར་ཆེབ། ཌིམ་རེ་ལ་དུག་ཆུ་ཕོའོ་པདྲ་སུ་རྲེ་དངས་།ནང་བཱན་་ཚེཾས་རང་གའ་ཞེག། ཙོོས་ཤིག་པས་ བས་གསར་པས། 

དེའ་གདན་འྲེན་ནས་ཁྲིམས་ཁར་དུ་ཁྲིད་ཞ་ས་འཛེར་རྒྱབ་པས། གེ་སར་ཉིད ཏོགྷ་སི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སཾམས་པའ་བཤུཿྟཏཱ་། ཁྲེ་ཡི་ཕ་ཝྲང་བསྒམ་“ 
ངི །པའྱ་ལཱཊ་འཛེན་ད་ང་ཟངས་འཛེར་ཚེས་ཤེག་ཐླུབསྒྲིལ་ཏེ་ཨ་ཕཾག འམ་གནོད་པསྭ་བོན་ཧ་ཤ་ཡར་སངྡ་ནས་སྔར་རྱིས་རྒྱུས་དང་“་དུག་ཀྱང་ 
ཅི ཟུ་མིཉན་འདུག་ཞུས་པས་རལས་དུག་མྭ་བུད་པར་དོ་མེད་པས་བདུཊ་གསུ་བར་ཕོར་དྭགུ་འྲེདངས་གསུངས། དཉསྭ་བོན་པོ་གཞེནྷ་ཚཾསནས་བོར་པ་ 


༨ 


རྲག་རྡེ་དངས་ལ་། ག་སར་ལོངགྲིད་དདྲི་གན་ཡན་ལབ་བྱད་བའི་ཡེས་རིའཛ་ི་ཆེན་བའ་ཁྒགོུ་ནས་གསོལ་གཡས། དུག་གི་གཞོན་པས་, 
མྤི་ཚུགས་ཤིངྒ་སྭཱ་ལཱས་ལྷ་རྨ་བྭ་ཝཾ་ཐའི་གཟི་མནངས་རྒས་པ། དནས་ཡང་བོན་ཧ་ཤ་རམ་རྱ་ཆལས་ལྟ་ཐར་བཏང་ཙཾ། ག་སབ་ཁང་ནཾདུགི་མ་གཞོད 
§ པརླ་ལ་རཾ ་མཧོག་ལྟེར་རྒྱས་པར་མཐོང་ནས། _ སཱར་རྒྱལེའི་མདུན་ལ་སང་ནས་གསར་ནེདུ་གི་འས་འཁྲངས་ག་ལ་སྲིད། ཁོང་གི་སྐུ་་ 
ལུས་དེ་གྲ་ི མདངསྦྱ་ཧས་བྲཊུ་པ་ལ་ཧད་པཱས་ཕུག་འཚོལ་བའི་ཌོད་འོས་སུ༔ ུ་པ། ད་ནས་ཁིམས་ལས་སྒྲཾལ་བ་ཞིག་མཛན་འཚོལ་ཞུས་ས། 
ཡངྨ་ནཱ་ཇིའི་ཤ་ལནུས། གེ་སརུ་བུའྲབ་འདྲི་བིམསི་འྲང་ཞིག་བཅདྲ་གང་གཉོད་པ། ཅི་ཡང་མྲི་ཐུབ་པ་འབུར་བཞི་འི་བགྱད་པའི་ཤ་ཁྲག་ལས:ཿ 
ཞིག་ཡིན་ན ཚཾམསྭ་མྣཙི་གིམྲི་ཐུབ་ལེ་མད་པ། ད་ནི་ག་སབ་མཚོལ་བ་ཞིགྲ་བས་ཞས། ཁྲམས་གངོ་གཅོད་པས་སྲི་ཐུབ་པ་མེད། དྷ་སིང་ཡུལ་ 


‡ ཌཆོ་ ་བུད་དགོས། གླ་ཡེ་བྲག་བྲ་བཟེད་དེ་ཡུཨ་དཀྱིལ་། ཡི་གོས 


རོ 


བདུག་པ: དྭ་ལའྱ་བསནོ་འོང་ གཅོད ཤུ ག་ཡིག །ལ་མ་ཁན་དང་ཤ་ཁག་ལས་སྒྱས་ 
གཞབས - དཾ ཆར རི ཞོན་- 
ཀྱང་ཁྲཾ སིོང་ིས་ པ £ ཌོ་ཨེད་ ལོ ཅི ་ -*ཿ ག་ཤ་་ཀ 


® 


ཕི་ནང་གྷིབན་པྭསངྷ་ཙོཊ་འྲཟོ་ཉས་ཁྲམས་གཅོད་པྲ་འྭགྲོ་བཟྱ་བས་སོ། དེའི་ནུབ་མེནམ་ཕཱར་ སྐབས་སུ། མ་ཆེ་གཙྷཾ་སྲཊ་དཀའ 
ཅི བས་ག བསལ བ་ལས 5 ང་ས་འཟོལ། །ྦ་ རྲིལ་ 


བུ་མུཚདདུ་བཀྲེལ། ལུང་གརྟན་མཁྲ་འཐུ་གྱིས་བསྐེར་ཏེ་འཇའ་འོ་སྣ་ ཁི བོགས་གེསར་ལྔ་ འུང ཆོས་ར 
ར་འ ཤློ དིད ¦ ་ ལི ་ ད་ མཱཾ 

§ རྒྱ་ཡི་ཆེས་སྐད་ཡེ ཀུ །མ་རྫི་ཌ་༡-༡ ཟླུམཔ་ཁས་འླམ། ། ཛའ བུ་ག བས་ན འས །བླ་ལ་་ 
གསངས །འཐུ་དྲུག་ ༠༥ །སླིགྲ་ཆྱེ ག་མེད་མངོན་སངོསྤ་ཆས་ པོ ཌུག་ཁ་ལ་ཆེས་ 


ཕར །རྒཔེ་འུགོདོ་ཀློག་ཀླང་། གུར ¦ བསྡི ཁྱུླགླུག། 


༄༅། །༈།ལོ། དབབ་ཐེརྡ་ཅྲུག་ཆོསྨ་སྐྲི་རྲ་ལྔ་རུརུན། །ཞབས་འཁོར་ལོ་ལོངས་སྐའིཅ་ལུཝ་ཚ ། ན་བཟའ་སྤྲལ་སླུའི་ཆ་ལུཊ་ཙུན་།/ཡུང་ 
་ £= $ །མར་མའ་ན་གཟིམ་ཡར་ཡའ་བཞེངས། ན་བི་ུཔར་མ་གོ། 


་ཧེད་ཚུར་ར་མ་ཕྱེད་གཀའ། །རྒྱ་གས་མྨི་བྲུ་མ་ཛ ། བོ་རོགཱཱ་ཟའ་རུ་ཚ ] རྒྱལཾས་གསོལ་རྡ་མཚ ། རྒྱལ་མེའ 
སླ ཞམཁའ་ལ་གསེའ་ཐ་ ཧུ གཉཾཿ འྲུན་བཟྲིགས རཾ 
།ཞུ་ 


རེ ལེ གཡོག་ཡོས། (ལེན་ཚ རྔ 
།འཛིནྷ་ཙེ་རཱ་འ་མ་ཡིན། །མ་གཟིམ་ད་བེན་ལ་ 
།ལན་རྦབ་ལ་གྲིལ། །ཤིང་ཁེར་སྒྱེས་ཉལ་ཞ་ཆུཌ་བ: 


ཧཿ 


ས་ར ] གཡོག་པཾས་ 


འ་བའི་གསྲང་ལི་ད་། །མོཁོའི་དཱ་་གེང་མ་ཡིན། ། 


་ཡོད། །མ་ ༡ལ་ཨེ་གེ་ཕ་ི ཕྲི་བུ། །གཉིད་བའྲི་བུལ་ཡོན་ཏན་མེད་། །རྡོ་གད་རཾག 


། །ཆུ་ཕུག་མིད་ཤལཏམཐའ་ན་ས་སྐི། །བན་ཆོས་མེད་ཉལ་ན་དྷ་སུལ་བའ་ལུང་། ། 


བན་ཟིམས་མེད༡ལ་ན་རངྲ་མི་ཕུང་། །ཕློ་བོ་མཱད་ཉལ་ན་རང་རྒྱུན་ཟན། །བུ་གླིན་པ་༡ལ་་རང་སྲེག་ཕུང་། །མ་ཟས་མེད་༡ལ་རྒྱལ་ཁཾས་འགྲིས།། 
མན་བུ་མི་༡ལ་ན་གནྭསྭཾ ྱའརྭ། །གཉིད་པའི་བུ་ལ་ཡོན་ཏཱན་སེད། །ཕོའབྲ་སྲེ་རུས་འཚོ་རྟན་ཐལ། །པོ་འབིད་འངྱ་ཆུས་འཚོབལ། ཕོ 
བྷ མཱསྭ་ཙེ་འྭུ་ཐལ། །ཉིམ་སང་ཉིན་རེད་དུས་དྲ། །རི་བོ་ལ་ཌྲི་རེ་མ་ཕོག་དུས། །རྒྱནག་འི་བྱེརྷ་ལའི་མཁན། །མགྷོནླ་བ་ནཾངནག་པའོ་སྤྲལ། 
ར་ཊ གྲགསསྲུང་ ཅ་ ཀཀ ོ་ །སྐར་མཱ་སྭཾ་ཡི་བར་ལ་བཟུང་། །རྒྱ་རྒྱལ་དཱཀྭར་ད་གུན་མགོག་འདི། ཁེ 
མྱ་ཐས་ཆོད་ཡོད་རེད། །ཁདྱ་ཀི་མི་འཇྭལ་ཀ་མེད་དད། །རྒྱལ་པ་དོའི་སྒེད་ཉས་བཟུང་། ་ ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལས་གཡོ་ 
ཤེ་བུཊ། [རྱ་ནག་ཐོད་དབང་དུ་བསས། །རྒྱལ་ཁ་ཐོད་ཚེས་ལ་བརྒྱུའ་། །དའཾངཌི་མའི་གཤོངོ་གང་ལེ། །རྒྱལ་ལའ་ངོངཚུལཡེ་ངེནི་ན) ; | 


66‡⁄ཇ§9:= (ཝེ) 





ཐུཿ ཞིས་མ་ནེ་ཞེས་ལུང་དེ་ལྟར་བསྟན་ནོསཾ། 


8 །བེད་ལྲ་རཱིནྲ་ཆཱཾན་འོད་ངེས་ཡིན། །ཐཊ་མ་ཡངས་ཨི་གེ་ད 
། 


ངཿ 
ནང་པརྱ་ར་ཡྱི་བན་པོ་སཾངྲ་པག་ཅིག་གིས་མནོལ་གིབ་ཕོག་པར་འོང་ཙ། གེ་སར་ཁང་ 


༡ལ་བརྒྱོབ་ནས་འོང་། །ཡུག་ས་བརྒྱ་ཡི་ 
༡ལ་ཨེ་གཏོཊ་པཾ། །སྲོག་ལ་བའ་ཆད་མ་སོང་ 
།དི་ནསྦ་རྒན་གྱ་ཆེལ་དཾས་། བླ 


།ལུས་བྲ་ཤིག་ནོས་འོང་། །ཡུག་སི་ 
དོས་དེ། ] ཟི 





།༧་ནས་འི་བྱི་ཆ་ལ་ལ་ཞབས་གཡས་པ་བཞག 375 བུགཡས་བསྡ་བྲི་གགཞམཁུའ། 
ཕཨོན་ལ་ཉཾབདང་མཚོམས་བར་ར་མ་བཟང་། །རྒྱ་ཧེ་ནམ་ཁའ་གངྲ་བཙོག་མཛད་ནས་བྲཌཙཔྷ་བྷོཊ་བཾ་ཚྲཾསྭ་མུཐོང་ཅི་ | 
དྲུ་གུར་ཏེ་ལྕི་ནུསྤྱ་ཆརི་ལ་ཞུས་ཙྭ་ནུལཾས་གསུངས་པ། གང་བ ངོ ལའུ 
་འདོ་ཞི་ག་ དུད་པྷ་མྨ་བུང་བའྷི་སྲབས་སྭ། །གེ་སའྦ་ཐཱཊ་ཤིཊ་ ཁོཾར་རགེཀགས་བཟུད་སིབརྷ་སུང་ལུ་ཡུག་པ་ | 
ཡནསྭ་ཧྷཱཱིད་མཐའཱ་ཡྱི་རྒ སྐྱིམ ཁྲར་མྱ་ཆོབ་རེད། ཚཾདྩ་རཱ་ནཱག་བདཱ་ལ་འ་ཇིཊ་ང་ཙོམ་ལས༔ 
་ སྦྲལ་ཁ་ཡིན་པས་མི་འདྲ། ང་ཡི་བ་ཀའ་ལ་ཉོན་ན་སྦྱ་བྱ་ཀྱསྒ་རྒལ་ཁམས་གབད་དུ་བླམས་ ཆོས་ལ་བརྒྱུར་དགོས་ 





༄༅། །པཧྷེལྟར་ཁས་ལཞ་ནྭ་ཆལ་བ་མངའ་རིས་དང་བཅས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ།  ཕྱི་མ་ཐྲའ་ལི་འགྲེ་བ་ཡིན་གསུང་པ་དང་། དའ 
༩༩ རྒྱལ་བེ་ཤིཉ་ཏུ་སྒྲག་ཟས་དངངས་ཏེ། །ཟླ་མ་མུརྱས་རྒྱས་ཡིཉ་པཱ་ངོ་མ་ཤེས། སྒ ཞོཤ་མ་གཏོཊ། །དྡི་མཾ་མ་ཤེས་། 

མཐེལ་ལི་བཤཊ། །ཏངགུས་བཛྡ་ཁྲི ོ་གྲིའབངས་བདོངས་བླ་གབྲ་ས་ཏ། ད་ནོས་རལ་འད་ལམ་དུ་བཞུག །གེ་སན་སྤྲལ་པ་ྲ་ཤིཿ་ 
ཏྲི་སར་བྱོཟ་ནས་བྲ་ཤཊ། དའྱི་ཧྐབྲས་དྱ་རུལོའི་ཞྭལ་ནས། ངའི་གེ་སེར་བོའ་བ་གེལ་ཅི་གསུངས་ཁསྭ་བཛསྱ་ཀང་། །དྲ་དུང་གི་སུའ་ཡིན་ 
ཧྲ དགོས་། ཤེདང་དཔན་གཾཡོག་ཚཾས་འདིར་ཇོ་བང་ལ་གདནྲ་དངས་ནས། བྲའུཊ་གདན་འོག་ལ་འཛུལ་ཐོཙ་རྡ། ཤིང 
བརྩིཊ༔ བྷེསིང་ཟ་འོག་གི་གནགྲ་གེས་ཁེབས་ཏེ། མོ་ཏི་མི་མངཤ་པརྱ་བཱས། དེ་ནས་ཟསྭ་མ་ཚོཿ་ཀསྭ་སྙེཊ་མེ་ཤཾས་པའྲི་ཟབ་ ༩ 






1060༦0ི༦༧ ° ཚིང 







ང་༔ གསར་ཡིན་གྲ་བུཊ་ཀྱི་མྦའན་ཏེ། དྷཾསིང་ལ་བཞུཿ་མིི་སིཧཾ། གསར་མིན་ན་གདན་དེའི་སྙིང་ལ་འདུག་འོང་བུས་ཏཊ་པྲ་བད་དགེས་། 
- ལུ . དཔོན ག་ཕྲི་འདས་བཏརོས་གུ་ ཙ་ལ་ཤིལ་གྱི་ཨརྒྷ་ཡིཞོ་པ་ལ་ 
ྱ་དང་རུ་གནས་རྣ་ཚོཊ་པ་འཁྲོུག་པའྲི་གཟུཐ་འིས་ཤེལ་༔ དྱདྱྫྱཀཁ རར རཚ# 

ཇས་པའྱིཚུལྱ་བས་མྤུབ།བགིར་བཀྲིས་རྟག་བརད་དེའུད་ཨ་ར་ལ་ཤར་ཏྲེམཚོ་བེད་བསྲཾ་པ་ཡོད་པ་ད་གེསར་ནུས་མ་དགོངས་རུའི་ཚུལ་བྱས། 
བཀཀྲིས་རཊབྱ་རྒད་ད་ ཨྒརའི་ཐཾག་ལ་འཕང་ ན་རོ་གིའྱིུའནས་ཁ ཏཾ ཤཊབུའི་ྲགོག་ནས་སིགོས་གཅག་ཏོགས་འིི་ས ༦ 
དཟིངས་སུ་གསོལ་ཏེགདནྷ་མེང་དུ་བཞུཊ་པས་ཁོངོ་གེ་སབ་ག་ལ་ཡཾན་ཧཱ་མེ། གསར་དཔནྨ་བོན་ལ་འཙོབ་ཛུན་གུཾ་ཆོཊ་པའི་སྟ་སྦོ་ར་ཆེ་བ་ 


'སའ་ཤས་མ་ 


©05. 


®> ཁི 


ཌཱ |པའཿ 


རྗེའི ་གེ་སའ་དང་ཡིནྡ་མི་འ་ཧེ་་ 
_།ཟས་སོཾ། རར ི་ ཧུད ་་ ས་མན 


རྔམ་ངསན་བ། 


ཤི ནསྤྱ་ར་ན་གྱ་ཆལ་ཀ་ར་ཨུའ་མ་ 


® མི་འོང་བ་ཁྭ་ཕུལ་གདན་ཏིད་སཱན་སང་ 
ཤློ ས་སུ 

སམཿ 
ཡོད་ཧ་མིཿ འ རྩར 


རྒྱལལཊ། 


བི་འྲ་མི་གསུང་འཚལ། ཁའ་སེང་ 


་མ་གསུང་ཁས་ལག་། £ སྒོ སོ འི 


'གཟ་་པས་ཡ་ 
ས་ཚ ད་པ་འ 


་རྒལ་ཆེ 


རོ 


གྷི ག་བ 







ཏོང་པ་ལས་མི་འདུག་ 
ཞས་གསུང་པ་ལ། 


བྷིྷ་ཊིང་རྫེ་གེ་སརྱཾ་རལ་ཡིན་པྲ་བགྷ་ཆཧོ་པས་ན་སད་ང་ཡི་ཕྲེ་བདྱཾ་གདན་འྭངེཉ་ཏྲཾ་ཕག་འཚོལ། བཤཊ་བ་འབུལ་དགོས་ཡོད་བུ་བླས་བ་ལ་ 
:;»-- ཡང་ངོ ྲེཾེྲ་ 
་ཕོཊ་པ་དང་། འཛ་མྨ་གིང་སེངྷ་ཆཾཐྱ་རལོས་ཕྭཾ་བཱང་ལཾ་གདན་རང་ཐལ༔ ལ་སྒཊ་སཾ། རྒྱ་རྡེལ་གསར་ཁི་ལ་ཟ་འེགཾ་འབོལ་དགུ་བརྩེ་ཊ། 
བཱ གཾསའ་དདུལ་ཁྡི་ལ་ཟ་འེགི་འབོལ་བདུཊ་བཙེ་ཐུ། ཟླིན་ཕྱིང་སྔེནཱ་གཙོས་ལ་སྟག་གདན་དང་གེཟིག་གུདཐཱ་ རརྔ་གདུན་ལ་སོཊ་པ་གཞུཧ་ 
ཡང་ཕོ་བང་སྟིད་ལྭ། གདུཊ་དྱ་ཆལ་མཚོན བ་ད ལྟ་རིང་འྱདྲ་འཕྲལ་གདན་ལ་སོཙ་པའི་བཀོད་པ་ཚོད་མེདྱ་བྲས། བེའི་ཕྱིའ 
ནང་གསའ་འ་ 'ཉིམ་ཕཾག་པ་དད་། གཅུད་དངྱ་ཧལ་མཚན་ལ་འོལ་ཚོའྱ་བྲཟཾག་དཔག་ཏུ་མེར་པ་དར་བཅས། རྒྱ་རྗེའིཝཾ་བྲད་ལ་གནན། 


ཇྷི་ཧེཉ་ལ་མི་པའི་་ཟསྣ་ར་ཛཱཊ་སཱ་ཆོཊ་པྭས་དཱགའ་སཾན་དང་། གུ་གར་ལ་སཊ་པ་ལ་རིམ་བཞིན་ཛཱལ་ནས 
ཤ ག་པརྱ་བས། རབ་བརྲོབ་ ཚ་རོས་སང་འིོད་ཆོ་བདང། ར་བབ་དང་བཞོག་ གསཾའ་དངུལ་ མུ་ 
༈ ཀ་ཏརྦ་ཐུར་བིལ་སཊ་པཱ་གུངས་མེད་པ། ་ཏབཤྭ་ཡུས་སྭཾ དྷནསྦ་རྨ་རེའི་ཁལ་ན་ས། འོཅ་འཛ་གིང་སིང་ཆེནྭ་ཆལ་ལཊ། དྷེ་ཐོ 
བདགྱི ཤད་གེ་སའ་ཡིན་པ་མ་ཤས་ཏེ་། ད་ནྱི་བེད་དང་བའི། ་ ད་གང་འདི་ལ་ངའྱི་ཆྨ་ཞིང་ཆན་བཅོ་བྱ་ཧདོ་ཀི་ཡོོ་མཆོད་བྱིས་ 
ན་ ཆདང་བསྐད་ཚསྦྱ་ཆསནས་རྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཐེབའི་ཚོསྱ་ཀི་འཁོན་ལི་བྷ་གན་ཉས་བའཐ་དགོས་སཾ། ཉིམ་བྲི་པིའ་ནངྱ་ཆལ་ལ 


༄༅། །རྔངས་སོ། ཤཱཉས་ར་རེགསའར་ཁི་ལ་གཱཛཱ། གི་སར་དངུལ་ཁི་ལ་བཞུཊ་། ཟློན་བྱ་ཕིང་སྔེཐ་གཉོས་ཏཱ་གདན་ལ་སོཿ 
¥ པ་ལ་རམ་བཞིན་བྱའུཐ་ དེ་ནས་འ: 


ལུས་མེད་མཁཾའི་སྷནཱྩི་ཁཾ་གནང་སྙ།, གེསར་ཁོང་གྲི་སྟེང་ཉིད་ལས་བཟུ་མགོ་ལརྒྱ་རྒལ་ཧོད་ཨྱ་ལྡཾས་ཕྲུ་བཅུཊ་། མློབ་དཔོན་པྨདྨའི་ཆཱ་ལུཊ་བེར་་ 
སི་བླཾཡ་གསཡ་ # ° ཆོས གངས རབ གོ ་ལཊ ཡྱུང་བཟེད་དང་སཁར་སེལ་ཐུགན་ 
བྷཾ. དྷ་གི་སོམ་གཙང་གཅིགྲི་ཆྲ་ལྔབ་མོད་འཱག འི་ ་སོན་པོ། རྩོས་གེས་ཉཾ་ཟའ་པ་ཏྲ།  ་བ་རང་ཞལ་སུ་ཆངདའ་ 
€ སའ་བ7ོ སླུ་གམ་དཱར་ཤཾ། ྡི་ཱ ཱབས་ཐག་ཁ ོ། ༽ ས་འ ༡ ` 
ཨེ སྲེག་གཉེད གྲ དོ བབོའྲ་ལད་ཟག་གསོལ་བའི་ཀླལ་། ཅིམཱད་ཆེཆྱང་གང་བའིཊ ལ་ག 

རྒྱ་འདྲེ་དབང་དུ་འདུ་ས་པའི་གཏོར་མ། ྲྲཾྲྲྫྲྫལྫྣ་ ༨ མཿ རོ 


ཉང £ དཔའ་བོ་མྲབཱ་བསྦྱ་ཤིས་ 
¥' ཕྱིང་སྡྲནཾས་ལ་ཡུས་མེདཱ་མཁྲོ 

„ ནེས ནྭ་ར་འདུ་རེ་གོང་མ་ལ་ཐཾད་འཛོམས། གཡས་སྲལ་ཉི་མ་ཤར་འདོ། གཡོན་གྲལ་ཟླ་བ་ཚེས་ཁུཐ།། དཀྱིལ་ཟྦལ་ལ་ཤའ་རྐྱང་འདྲོ། 
ྲ ཚོབ ཐཱ དིན་ཡེརྟོ་བོས་རྟ་་ 
ཐན ་ཡི་ཡུལ་དེར། ལེའ 


ལུ་ཆོས་དང་། ཟླ་རེ་ལ་ཟླ་ཆོས་ ཞག་ར་ལ་ཞག་ཆོས་ མཉི་ཉིདྡ་རོའཱ་པྲ་རཊ་པཾསྔ་ཆོས་བྲ་ག་སཾ་ཞཱས་པའི་ཆོས་མ་ཞུས་པའི་ཆོས། རིཙ་པ་ 
ཡེསྱ་གྱི་སྒན་མེ་ གཞན་ཡང་ཚོས་ས་མང་བབཅས་བནྭོ་རབས་ཚད་མདྷ་ཆོསྣ་ས་དྲག། ་ཉེན་པོའི་ཆོས་ལུས་མེད་མཁེའི་ཆོས་ 
ངུ བཏཏོལ་བ་བུཊ་ ཆུ ཡར 2 ¥ ལློཟ་བྭ་ལུར་གས་ལ་བ། ༼སང་གུད་ 
།དིལ་ལས་སྙན་པ། , ས་ལུས་སྦ་དཀར་ལསབཤན་པ། , ན་བྲྲའ་ཤོ་སྨྲཾཛ་ལས་ཕྱུག་པ་ཟྱས་ཏེ་ཁཾས་གསུཾདབང་དུ་འཇུས་ སཾད་གསཾ་བཾཡ་ 
ཙཾ (ངུ ཟླགི་ོའི་རོལ་པས་གྲབ་དོགྱི་། 5 བདེ་འབེ་ལེ་ སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ 
བག་པསོསྤ་ཅང་བོའི་གས་་ཐདེའང་ཞིགེནག་བྱི་ཆ་ཡི་ཞིང་ཁས་ལ་མུན་པ་སེལ་བ་ཉི་མ་ཤལབ་ལར་མཛད་པར་གདབ་བོ། ཤིལས་ 


༄༅། །ཛུ་ཌེས་མེད་ལ་དུག་མདའ་སྤྲད་པ་མེད་པ། བརྱ་ཧྱི་སྤང་བཉས་མད་ལ་ཐག་པས་བཟུར་བ་མེད་ མཉེས 
ཾ འཛིན་པ མད་པས་ཆསདེ་བབྱ་མཟིསསབཟུས། གེ་སར་མ་འྱབྱོན་ཕན་ཆོད་ལ། + 

2 སར ༥ དྭ་འྲང་ལི་ཞིང་ཁས་ཡིན་བ་ཧག་པའི་ཞིང་ལ་བསྒྱར་། གི 
༈ ཐན་ཆན་པོ་ཧཱ་ཤྭ་འྱགྱིང་བྲ་ལ་བཀའ་ཕབས་ནས། ད་ངའི་ཞིང་ཁསྦ་ཆེན་པོ་འདྲིྭ་གིང་གི་གསར་ཧི་བདེབ་ལ་བཀེད། ང་ང་ལས་འབྲོ་བཟང་པོ་ 


°  དོ་ང་ལ་བྭཾ འདི་ལྟ་བུའི ལ་བ་ཤྱིཉ་བཟ ཚི: ༧ ཱེ 8 
ཿ ཤི ཚད་རིས 


¿ 


(༦ 


0{$ 


གོང་མ་ལྷ་ཆལ་ཡོན་མཆོད་གསར་ཁྲིདང་དྲ་ངུལ་ཁཾའྲི་བོག་ལ་བྲཞཊ། གཡས་གཡོན་ལ་གདུཊ་དངྱ་ཆལ་མཚན་བ་དན་དད་། དུངྱ་རྒ་གིད་ལ་སེཊ་ 
པའི་རལ་མྩོ་ས་ཉོཊ་དང་། གཡས་ཟལ་གཞོཐལ་པཅོཔའི་གལརབདྲགབདགཏོན་ལངགོ་རོས་ཞར། རྒྱལ་ཕྲན་དང་ ཟླེན་བོ་ 

ཞ་བོ་བཅས་བྷ་ཚཾས་རིམ་བཞིན་འཁོད། ད་མིན་མྲི་གངས་འྭབུ་ཚོཊ་མང་བོ་འདུག་པ་ལ་བཟའ་བཏུང་འདོད་ཡོན་ པལ་ལཱ་འདཱེན་པ་ 
སཱ དཔའ་ར་ལ་དདྱ་གུ་གར་ལ་སེཊ་པྱ་བུས་སཾ། དཱའྷི་ནཱབས་སྦུ་རྨུ་རཱའི་ཁལྷཊ་ས་འཛམ་གིང་གེ་སརྦ་ཆུལ་པཾ་དོས་ངའི་ཞིང་ཁས་ཛཾདྲ་ཆོས་ 
ལ་བཀོད་སེང་བ། དྲ་ ་པོ་མྭ་ཏྭཾ་འབྲེལ་ལྟོས་གཉས་ཐྲཾད་རྔིན་ཆེན་བསབས་ཏེ། བསདྷ་ཧཾས་དང་། ཀྱི་ཚོཊ་ཛྫོ་ཙཅིང་མཐའླ་བྲུག་སྦཌས་ཀྱི་གོ༼ 
འཕང་ལ་བཀོད་པའི་ཕིན་དད་པའ་ཤོར་སྟ་ལོ།བའ་བྲབསགོས། ཁྱདབོད་ཁ་བཅན་བའ་བདེསཤོགཅན་ཤོས་བོ་སོབོད་ 


འབྲལབ་མེད་བར་ཚ་། 


་ཆེ་ལ་གེད་། ར་འབབ རྩར 5༢༥་ ། རཧ་བའིུང་ 


'གར་མ་ཡིན་ལ་ཌེ ་ 
ཊཾ ཡག་ལ་ཟ | བཀྲིས་པའི་ 


ལྕཐ་ཡུན། ག་གི་བར ་ནཱ། ངའི་བ །གལ་ཆེ 8 
མི་ཁུ་སྟ། །དམ་ཆོས་ཁྲང་བཁི་གུ་ཅིག་ཞུ། །ང་དང་ང་ངོ་ཨིཌ ། ཇ་དང་ངོ་མ་ཛ 'བྱི་སི་བྲ་ཝ་བྱ་རྨ་བངས་། །མ་དག་རྒྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱབཞེས 


འབྲེལྷ་ཚུད་དོན་ཚ ། འགཙ་པ་མེད་པའ་ཆ ། འགཊ་མེདྷ་ཆོས་ ། གླུ་མགོ་རྣེ་ཞིང་ལེན་ལེ་ཡིན། །ལྷ་ཚོངས་པ་ཚོང 
འཆོ . 'ཝེ་ལནོ། །ཟླ་རྐད་བསཾ་ ཆུ ༢༢ བོ 

2 ། །གླུ་མགྭཾ་ལན་བོ་ཡག་ལེ་ལན་། །གླུ་སྐེད་བསཾ་པ་འ, | །གླུཿ 
རི །ཧོན་གྲབོ་པའྲཾ་གླུ་དང་རྩ་གཉིས་ལེན། ཅི དྱ་ཙ་གསཾ་ཌ ། ང་གེ་སར་ཀཱའི་ལེཊ་ 
± ར་ག... 






>༄༅། ཀ༡གཧག་པའྱི་སི་བླ་བངས་དུས་དེར། 3 །གཉེན་ཡུས་རྒྱབ་སྟེད་ཅིག་ཟླངས། །ཀླྭ་ཝས་ 
རེ གཉིསླ་བརས་། བ་སངས ཅིག་ཡིན །འཇུ་ལླ་མེསཿ ང་ཨྭ་ལཊ་སྭ་ཅད། དཾ ཞོ དུས་ད 
༠ མཱ་འཐུ་གཱལ་ཐུག ར་་ སཿ རར ་ བུ རར .་ལོ་ ་ བདྲག་ལའི་ཟཱ༔ །ལུངས་ 


རོ་ཆེ་བ ང་ས སྤྱ་ཀི་འདུ་ར | དྲུ་བུབ་ལ ཡིན། །མདའ་མཚོའ་བཞིནདུ་ 
ཌྷ བཱ ་ འདཾ་དཔེག་ ` ཀོ་མ '། རཔ ཨཱ་ཡིན་། །སརརྦྱ་ཆས་སང་གིས་ 
ྫ ཏེ མོ་ 'བཀོད་པ་འདྲ། བགོ་བ ཤྱི་བའོའ། །ནག་ཿ །ཁ་གཞོན་ཡིན། །རླ་བད་མགོ་གི་གྲབ་་ 


ཤིང་ཡིན། སུར་པཀོནྱཾ་ཧི་གཉྭའཔིང་ཡཱིན། །བོད་ཁ་བཅན་གྱི་ལྭ་སལ་ཡིན། །ང་དགུང་ལོ་བཅྲོ་ལ་རད་ཅུས་དེ། །དྲག་མགོ་ཡར་ཁསྦྱ་བང་ལ་གཏད། 
བདུད་ཨྭརུད་ཀེ་རེ་ཆམ་འབོ། །མི་ཆུང་ཀེའེ་ཀླད་ཡུ་བསྐེར། །ཀླྭ་བཙནོ་རྒྱལ་པཾ་ཐྲད་མདའ་སྤད་། །བདུད་པ་ཡག་ལ་ཚ་ཚོ་བ་ཏབས། །གརུན་རྡོ 
ཡག་ལ་མ་ཌ་བརྐཾས། །བདུད་ཆུ་ཡགེལ་ཡོན་ཆབ་ཤིས་། །བདུད་མྐུ་སིཊ་དོ་ཀར་པོ་ཚཱཾས་ལ་བླསྒྱར། །ད་ཡ་ཨ་སཡ་དུས། །ད་གྲ་སྐད་བྲལ་ཨོད་ 
ཇོ ཧོའ་ལ་གཏད། ླན།ན།ག།འགའྣྨསསཾསྣ༅ཞ༅ྕནའྩྣྩྨྩ7་ ོན་ཐྭའུའཇས་ནག་པོ་ཆོས་ལ་བྱསྒྱུར་། །དཔའ་་་ 
།དོགུཧཱ་ཧུ་ཨ་རཾད་བར། ཁཀར་པ་སགོའཚོན། བཅས་པ གམ ཀཨ་ཞེ་གཉི་ 
སྨན་ད་ཀརཾ་མེ་ཏེས། །ད་གེ་སར་ལ་ཡུང་སྔནོ་ཀྱང་བ་ལ། [རྒྱ་བཅུན་མེ་ིམ་ཁིརྒྱིད་དྲོངས། །བཅུན་མོཀྲོངས་དང་ཚུག་ཉིད་ལེ། [རྒྱལ་རྒྱ་ངན་མ་སེལ་ 


༄༅། ཡོ བཙུན་མའིརེབུལ་མ་ལནོ་ཡདོ། །ཉི་ཟུ་ལ་ཝིམས་གཉོད་བསནས་ཡོད། །རྒྱ་ནག་པོ་ཁིམས་ཀྱི་མུཉ་བ་ལཟིཊ། ། 
ཤཱ རྲི ང་མའི་བཀའ་བ་ཀོད་མ་འགབན། །ངྒ་རནག་པོ་ལ་འོད་འདོདྱ་བས་ལེ་མིན་། ± 
@ ཡ་མིན་7 ར་ ཇོམ་ནས། །སྲིན་ནོད་ཨགས་ཚོལ་བབཾས། །མེ་ཉགྱ་རྭལ་བཾ་དབང་་དུ་གསུས། །གསྦ་ཆེ་སཾན་པ་ཆོ་ལ་ 
„ླ ཕོབས ལོ་ངྡོ་ཝཱ་བཅུངྲ་ལ་དུས། །ནག་པྱོ་ཚལ་ཆིབས་ཁ་བྱ་སཱུན། །རྒྱ་གླིང་གཉིསྨ་ཨ་མཚོས་ལ། །ཟླ་གངས་ཞག་ཟངས་མང་དུ་འགོར་། ། 
ཝཾ རྒྱལ་སླུབྲས་དང་ཚུན་ཚོད་ལ། _ །ཁྱད་རྒྱལ་མ་མ་ཇལ་ཕུན་རེང་ སཾང་། རླ་བ་མཛལ་དདྲ་དུ་ཅོད་ལུ། ༼་སསྟཱིཧགཱ། 
9 རྒྱལོའི་ཁྲིམས་ལས་འགལ་ཡོད་ཟཾར། །ཁིམས་རའ་བ, གཅིག་ཡིན། །འད་གིམེས་དྱབར་མ་ངོ་བྷི་སཾ། །ཌཾདྷ་ཆོས་དོ་ཤེས་པ། 
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ད་རེས་ཡིན། །རུ་བའྲི་བ་མ་མཇལ་དུ་སེ ༼དྲིཊེ་ཕ་མ་དག་ཏུ་བྲསཾཨ། །དབང་གཏོའ་མགོལ་བཞག་པའི་དུས། །དད་པ་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐྲེབ། ། 
ི་ །བདུད་རྩི་ལུ་བུའ་ཉིསུ་གྱེང་། །ད་ཀོན་མཆོག་གསྲཾ་ལ་གསོལ་བུ་ཐྲེབ། །ལྷ་བླ་མ་རྫཾས་ལ་དད་པྱེས། །མཐུས་ 
དྷ བུལ་སྟི ས། །ཆོས་རྨྱིན་པྲ་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་ལང་། །མནའ་སྡིག་པ་གཉིས་ལ་སྤངབྱ་རྱེས། [ཉེས་མེད་ལ་ཆུད་པརམཛད་ལ། །ཆོས་ཟྱི་ 
ཐི རྒྱལ་པཾ་མ་གཏོགས་པ། །སྔིག་པའི་དབང་ལ་མ་གཏོང་མཛོད། །ཆོ་འདི་ལས་ཕིམ་དིང་ལེརད། །ལོ་འདི་ལས་བའ་ཐོའི་ལཾ་འགྲྱུ་ཆེ། །ན་པོནྱ་བེད་ 
ལས་ཉོསྤྱ་རལ་དོ་གཟི་ཅེ། །ཞིཨས་འདིབས་ཆོས་ཆྱལ་བཀའ་ཁིམསྦ་ཆ། །འཇིག་ཏྟེནྷ་མོང་པའི་མི་རིས་ནི། ། ཤིབའི་ལུས་པ་མ་གཏོཊ་པྲ། ། 
གསེན་འཛུག་རྒྱུ་ཡོད་པ་མདའ་སི། །སྡིག་མདེ་བོའ་ནཾ་ཡེང་སྐར་མ་འདྲ། ༡@ྱད་རྒྱལཾ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་འདྲ། །རྒྱ་ནག་པོ་མུ་སྙིུ་ས་ཆ་འཧཾ། །བདེབ་་ 


༄༅། [དག་ངའི་ཞིང་དུ་འྭ་ཁེད། །ཁྱད་རྒྱ་ལིཚོས་ཀྱི་དབངདུ་བཞུཊ། །ང་ཡིབཀའ་ལས་མ་འགལ་ནགོས། །དྭལ་བ་མནན་མེད་ཕུལ་ 
ཤྩ དྲུ་སིས། རྒྱལ་རྒྱ་ལ་རྗཾ་པ་ཡཾན། །རྒྱེས་ཕོར༩་རྒྱུ་རིག་པ་སོག་ལེ་འདི། །ཕོ་འབླ་ནུབསག་ཆོས་ལུ་བཏང་། །ནགརྦ་ལྭ་ིདབཆོས། །ཕྱི་མ་་ 
༣ རྟ་གཾང་གཉིས་ཀ་ཡིད། བ་འབིངྱནིུག་བཟག་དྲ་འ། །ཕོཿ རྒཾཊི་ལྷ་སེརཾ། །མི་ཡུང་དགའ་ལ་འངེ་ཡད་བསྒྱིད། །བཾ་མྤའ་" 
མསྭ་རྒྱུ་ཉིག་བསོག་ལེ་འདི། །ཕོ་མྲེབི་རྨ་བསཊ་དྲག་ལ་བ་ཏང་། །དགངྡ་ཕི་མ་གཉིས་ཀར་མད། །མོའི་ཡངྱ་ཕ་ལ་དང་ཡང། ུ་འདྱོམལ་ 
4 འོང་ལེ་མིན། །རྟོགས་ཉིད་གེ་སར་རྒྱལོ་རཾ་། །རྒྱ་ལ་ཆཊ་འཛིན་ཡོདོ་ལེ་མིན། །ཟུཊ་ལ་ཁྲོ་བ་ཡོད་ལེ་མིན་། །གཏཾལ་གསརང་ཟིབ་ཡད་ལེ་མིན། ། 
ཧཱུ སེམས་ལ་གཡོ་རུ་ཡདོ་ལ་མིན། །ང་ག་སརྦ་ཆེཾསྦྱ་ཆལ་ས་བཟཟུང་གགོས་མེད། །ཛ་ཁནགལ་འུགྱརས་ཞྣ་སངམ། །རྒྱནག་པོའི་རྒྱལ་ས་བཟུང་ 


ལུ 
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བས་ན ལྷ་གོང་མའི་བཀའ་ཆད་ང་ལ་འོང་། །གེ་གརྦ་སྱི་ཚོལ་བན་ཆད་འོང་། །ཅེས་གེསར་ཁོང་གིསླ་གྲུ་ཧེ་གྲསངས་ས། །དེནས་གེ་སརྱ་གི་ཁལ་ 
ནས༔ ི་ོ །ངའི་དྲ་དང་བོད་དྭབུ་ནག་ལ་དྲག་དང་། མ་ཞིགབང་དང་ནན་འག ཡད་པས་བདོ་ངུ་མད་། 

དྲག་གེ་ཡེདོ་པས་འྭགགོས་། དྷ་སྣི་འྱ་ཧཱལཾསྦྱ་ཧཱལ་ཁིམས་ཆོས་བཞིན་དྲུ་གོངས་ནས་ངའྲི་མུ་གཟུཊ་ངེ་མཚན་ཆེབ་བཞེངས་ཏེ། དེ་ལ་མྲོས་དང་ 
སཀགིཡུ་སཊ་བུལ་ ར་ས ཊཱ་པསྲ་མཆོད། དད་པ་དུང་བྱ་གིས་དང་། ང་ཡོད་པ་དང་ཁད་པར་མེདུ་བ་ཡིན། དྭ་ལརྱ་བསྐ་མ་འཇོས་ 
པའི་དུསན་ངའྱི་བད་་ཀྱི་རྱལ་སུ་འཛིན་པའི་ཏེན་འཐྲེལ་འོང་གྲསངས་ནས་ཞལ་ལྟ་མཛད་པར། ཡང་རྩ་ཇིའི་བོན་ཧ་ཤ་འགྱིང་བ་གཅོས་ནང་ཟློན་ 
རྣཾས་ལ་གསུང་པ། ག་གརྷ་སི་ཁ་ལ་ནས་ཁོང་དྲབ་ནག་གི་འྲ་གདོན་མ་རོ་ཊ་བར་ལས་ཐབས་མད་ཡིན་གྲསདྱ་ཀང་། མཱར་ཡང་བདྲན་ཁག་ཅིག་ 


༠ །དད་བཞུཊ་པའ་གསེལ་ཏེ། དུ་དུང་ཡང་དབང་ཁིད་ཟབ་མོ་འཇ་ཞུ་དགོས་པ་གསུང་ནས། ཐན་བོཧ་ཤ་འགྱེང་བསུ་བློན་ཕྱིད་ 
ཤོ ལ་དེ་ལྟའི་ཞྭ་འབུལ་བྱད་དགོས་བྱས་པ། ུངསེནྷ་གི་ག་སར་ལ་ཞག་བཅ་བག་ཅིག་བཅུརྷ་རབས་སོ། ཤླུ་ཅ་ཚག་ཧུད ˆ 
༤ ལ་གཏན་པ་ཡིཊྭ་ཀྱང་ཁས་མླ་བངས་པ་ཡིན་། ་ག་བདུན་པྲག་མ་བླསད་ཊ་མདའེ་གང་དང་མགེལ་གང་ཟ་བའི་ 

རུ དཱཧཿཧཱོ་ལ་རམོག་ཆ་གསང པ་ ཊུ་པར་གནང་། ད་ཧསྤ་ཚལ་བདང་སུན་ཨོ་ཨ་ མཚོ་དང 1 
ཾ ལ་འཐི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ལ་སེཙ། 3 བཾས་སུནདྲ་མཱག་མཚོན་འ་ཁྲགས་ ངའ་ཐད་ཐཾདཱ་ 
8 འཆི་མད་ལྷའི་ཁང་བ་ཟངེ་རྙཾ་པར་རྒྱལ་བ' ཤི་ག་ཤུ་ཡི བཟིས་སདོ་སུག་གཚོའ སྲ་གགས་ས་ཨི་ང དཾནས་གནམ་ ` 


།ཁ་མྱེ་གིང་ལ་འྱོན་རུ་བྷརཾས་ཏེ། དནསྦྱ་ར་ཀར་གར་མགོན་དའི་འཛྲི་ཞིང་གེསརྒ་ཆལོ་ལྭ་སྐུ་དིན་གསེ་བའྲི་རིར། ཡིདྷ་ནོར་པཱ་དབང་་ 

ཿབམདང་ ི་ོ རཱ སྐོ་བ ་ཡི་ཡུལ་ 

ཏྱ ཨིཿཧཱ་ཧཱཾ། ད་པའི་ག འི་ག རྩ ་ ཉི ཇྔ་འྲ་ཟཾ་ལ་ཤངས་ 
ད་བ་ས 


།ངས་ ཊོ་པ་ཇ་ཡེ་ | " 
སྦྲ 0 ་ ྲ་ སླུ་མཁར་: བྱ་བས་ཇ་ཤིང་མེ་ཏོག་ཁག་པྱ་བས་ཏེ་འབུལ་བབགྤྱི་གིས་ཨྲི་ཁབ་ 
རླུརྙུ་ ླ བ་ཆིའི་ཟི་ལ་བྱ་ཧིས་གཅོསྤ་ཐས་འབུལ་བའི་དངེས་བད་པག་མེདྲ་ངས་ 


༄༅། 
¥› ༧།།མེ་གླིང་ལ་ 
| རྫ་སུ་རྟག་བརྒྱད་། 
པཔ ་ 


72 ®: 


།ལས་འདས་པ་ཕུལ་ལོ།) 


དཀརྷ་སདོ་ལྕ་གུབ་ལས། དིའྟིསབསྤ་ར 
ལ་མིཾད་མྷཱ་བཛུ ལ་བ་བ 


ཙི བླ 


ཉས༔ དྲ ཾོ་ 


[་ ཤགན་ལྷལགསིཧོརྨ་བ་བའི་ཚས་བཅོ་ལྷ་ཞིྗེསིྲ་བདོན་འྭ་དཔནོགགོནས ཅིབས་ཁྭ་ཁ་ 
རྨ 


ཀ་ཀནཚ་བོ་འགངས་དང་བཅུན།པ། ་ འྱི་སྱིལ་དར་ཿ ྐྱེལ་དར་བཀྲིས་པའི་" 


ཡིབ མོ་བདུན་ནས་ཇྲ་ཁུས་དར་སྒྱཾམས་རང་གི་ ཡི སླེག འག 
ཀོ ཊཱ་ཛ་ཤཱཿིང་འཐཙ ་གསཾ། །རྒྱ་མི་ཆེན) ཛཱ རཱ བྱོ 


ཏ་ལའི་ཕྲཾ་བང་ན་སཾ། & ° ན་རས་ག་ཟིཊ་དབང་མ། 
༢ ཨཚགནས། །བཅོམ་ལྱ་ཕགནནྡོ་རེམྦའན། །ཤར་རྡེའིཊ་ཀྱི་མཁོ་མ། །ངུ་མའི་གླུ་སྒ་འཚོ་ ཚམཛོན ་ 


ཀྱེམཁམ། 2: 


མོའིཟླུ་ནཱ་༩ ། ནུབ་པདྨ་རེཊ་ཀྱི༢ ¡ ངཿ ཆ ། བྱང་ལས་ཀྱིའ ། ང་བུ་མོའི་གླ་སྒ་ཌ །དཐུས་སངས་རྒྱས་རིཊ་ཀྱི་༢ །ང་བུ་མོའི་ཀླུ་སྣར ! ། 
མཆན །ཏེན་རིབྭ་ཀྱི ། ང་ཐུ་མོའི་གླུ་སྒ་ཆ མིཛ །ང་འྲ་ང་ངོ་མཱ་ཌེ ཚླལ་བའིབས་པོས་གྲན་བུཅ ླུ་འདི་གླུ་ངོ་མར། 
རྒྱ་གླུ་དལ་བྲ་དིང་མེཧ་ཡིཊ་། @་ ། མ་བབ་མི་ལ་ཁུ་ལ་མིན། །དེ་རིང་དཔན་བཱན་ཚཾས་ལ་ལན་། །ཟང་ཇེ་གེསར་རྒྱེལོ་ལཛོ] ། 

བུ རི རྒྱ་གར་ཡུལ་ྐྱ་བ་བཞེས།; །སྭ་སུང་གདེང་མ་ཡི་སྒྱི་བ་བླངས། ༡དནྒྱབ་སྱེ་བ་བཞེསུ་འདུས་དྭ། ཞམས 
བླངཾསཿ ཡབ་ལ་ཀ་རྲ་གུར་མགོན་ཟཾར། །ཡུམ་ལ་ཉིམ་ཁྷི་སིད་ཟཾར། །ང་ལ་ཨྭ་ཀུན་མཚོ་མི་བཾའ། །རྒྱ་ཡི་བུ་མོ་སྤུན་བདུཉ་མ་) །དེ་བོདུན་ 
ནང་གྱི་རུང་བ་ཡིན། །དབང་ཐང་ནང་ནས་ཆ་བ་ཡིན། །པོ་བྷྱ་རཊི་ཤེས་པ་ང་ལ་ཡོད། །མོ་བྱ་རའི་འཛོངས་འྲཕལ་ཡོད་ལ་ཡིན། །བོད་ན་ 


༄༅། །ཨ་ཐང་ལ་ཡོད། །དྲིས་ནྷ་བྷ་གོས་ང་ལ་ཡདོཾ། །རྒྱ་མི་མང་ནང་གི་པཟའ་དབན་ཡིན་། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་བེའི་ 
'¥ སྲས་མོ་ཡིཊ་། །ཟླན་པྭཾརམསྭ་ཧི་མགེ་འཛིན་ཡིན། །གེ་བརྨ་རྒལ་པོའི་ཇ་མ་ཡིན་། །ངད་དཀན་པོའི་དར་ལ་ཕུག་གསུམ་ཡོད། ། 
ཐྲ ལྷ་ཚཱངས་པ་བརྫོ་ང་བའི་ཐ ང་དར་ཡིན། །སརའ་མོའི་དའ་ལར ། གཉེན་སླུ་ལྷ་ར ། ན་པའིདའ་ལཌ ། དཔའ་དྲྭག་ལཌ །དར་ 
2 རི་ཅིགྲ་དར་རྣ་བཟཱེ་བརྒྱད་ཡེད། - །རྗེ་གེ་སར་བརྫོང་བྲའི་བྲ་ཚྫོདྲ་ཧར་ཡིན།  །འགྱེལ་འགྱེལ་བལ་རྱག་གསུམ་འཚལ།, །སྐྱེབ་སྫ་མའི་ 
ཆཾ ཧྱ རཾ 

༢ མྲིག་སྒྲིབ་ད་ག །རྤ་རྒ་བཕྱག་གསུམ་འཚལ། | བྱ་ཕི་མའི་ཆ 1,.འགྱེལ་མ་རྒུ་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ། ་སིབ་པྲ ས་སུམ་ 
ཐིཿ མ་ཤས་མ་མཁས་ཅི་འབྱུང་ཡང་། །ཇེ་གི་སའཾ་མདུན་ལ་མཐེལ་ལོ་བཤགས། །གཡས་གསའ་བནང་ནས་ཇ་ཞུས་ཡོད་། །གཡོན་ 


དངུལྱ་བུ་ཉང་ནས་ཆང་ཞུས་ཡོད་། །ཕའོ་བ། གསདི་འོ་ཡད། །དུས་འདི་དིང་ཏིན་འཐེལ་ངང་ལ་དངས། །ཡབ་ཆེན་ཀར་་ 
གུར་མགོན་འདི། །སླ་ཆོ་ལ་བར་ཆད་མི་འོང་བའི། །ལས་སྨོན་ལམ་ཏན་འབེལ་བ་ཟང་བ་ཞུ། །ད་རིང་ཆོས་བཅོ་ལ་ལ། །གཞི་ 
ལ་སྐར་མ་བཟང་བའ= ད་ཅན །བཟང་གསུམ་། 'འཚཾཊ་པར་ཤོག །ཁྱད་དཔེན་བློན་འཁེར་ 
བྱ དང་བཅས་བ་གུན། ཌསཱདརྷ་ནངན་ཨ་འོགས་ད སས། །གནམ་ཨྭ་ཛན་ཝྲགདགས་མ་མཛད་དགོས། །སྭ་དོང་མོ་སཾ་ 
ཟར་མ་མཛད་དགོས། །བདོ་དྲབུ་ནག་གི་ཁ་འབྲེ་མ་ཁ་གོདགེས། འའ །འཐྲེ་མ་འགྲོ་དགོས། །ཐུད་མེད་ཀྱི་བླ་སེམས་ 
མ་འགྲེ་ད་གོས་། །དཾ་རིང་སྐར་མ་མགོ་ལ་ཐུག །ལས་ཅྱི་ཀྱས་མ་ །ལ་ཡག་པར་ཤོག །དེནས་སྒར་མ་རྒྱལ་ལ་ཐུག །གཏམ་ 


¬༅། །ཅྱི་བས་རྒྱལ་ཁ་ལོན་པར་ཤོག །དྷནསྭ་སའ་མ་ལག་ལྭ་ཟུག །ལས་ཅིི་བས་ལག་པས་ཟིན་པར་ཤོག ། 
`¥ སྨནཱལམ་ཅི་བཏཐ་འཱགྲབ་ཕྲན་ཤཾག །སྙིང་ཁལ་ལ་ཕཱོ་ལཾག་མི་འད་དགོས]  , །ཁྲོག་ཁལ་ལ་ཆགས་གྲུམ་མི་ཁོང་དགེས། ། 
ཾི རྟ་ཤི་རྭའུ་ལུས་མི་འོངེ་དགེས། །ར་འགྱེལ་སྒ་ཆགས་མི་ཁོང་དགོས་། །དཔོན་ཤི་གཡོག་ལུས་མ་འཇ་དགོིས། །སྒོན་ལས་ཉི་་ 
ཟི ་ བ་པར་ཤོག , །ངེད་སྨར་ཡང་མཇལ་ལ་ད་ཡངྲ་མཛཇལ། །རེ་བརྟན་ལ་མཇལ་བའེ་སྨོན་ཡམ་མཛོད། །ཡང་ན་རེ་ 
= ཟླུ གི་ཨརྱལ་བྲའདྱི་མང་པའི་ག་་་མ་བོས་། ནག་པྱོ་རྒྱ་ལ་་“རྨུ་ཏྲིན་དང་བྲུགས་རྫེཚད་མེད་པ་བསྒྱང་བ། , ད་ 
བཱ།ངེད་ཐུ་མོ་བརུན་བོ་འགི་ཡྱ་རྨོ་སླིཞ་ཤོག་མཐོན་པཁི་ལྷ་ཚེ་ལ་བྱསལ་ནས་འྲགི་བར་བར། རྒྱལ་པོའི་ཞ་ལ་ནས་ངདེ་ཀྱི་བུ་མེ་འཐིངའི་ 


དང་འདྲ་བ་ཡིན། འདིའི་སེམས་ལ་ཧཧང་གི་གཟན་པས་ནི་མི་ཉནྭ་ཀང་། སྤྱིར་བུད་མེད་ཟཾའ་བའི་དིགས་ནི་ཡངས་ཤིང་བསྒྱོན་་ 
ི་འང་འཇུས་སིན། ་ ལོ རཾ ་་ བིགས ངས་ན 
པྭ་མུ་ཁྲཾ་ལྡན་པས། །མདའ་རྒྱམས་པོའཾའི་བོ་ཐོག་བླསལ། »ྩ: ¬ རྩ 
པྱ ཁར་ལ་བད་བའ་སང་ཅི་ག་གྲསངས་ས། ག་སར་རྒྱལེ་བཾསརྒྱ་རྗེལ་ཉིན་མེ་བདེ་ལེགས་ཡུག་ཅིག་རོ་མཐུད་རྡོ་རྗེ་༡དཔའ་ཆིངས་ལ་འགུ་ 
་འཛོམ་གླེང་གཡས་བཞགབརྒྱུས་ཏེ་ཕྲལ། ཟིཊ་པྭ་རམས་ལ་མདའ་གསའ་མ་ལཝ་བྱཱ་དང་། གཞན་དཾའ་ཚོགས་པ་རྣམས་། 






།བཀ་ཤིས་པའི་ལེགས་དར་སིན་མ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ལྟར་མཛད་དོ།། སྲར་སྨ་དལི།། དགེ་ལགས་| 
དགེའཾ། ཤུ་བྷམ།། 


/78 [ཿི་ེ ེང)» 























